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مل موق فوط بر 


نا کاب : طب ولگ 
ايف : الا ماش الین بن ار این اتم اور 
اش :شک گن یآردوپازادلاہیر 


ہت 3 روپ 


لب نوی .. 

افص :اض انی ضسم عرش کیان 
٣‏ فل: سم اضانی اعلاخ 7090000207 ۰ ی 2 
۳ رضفل: ط ریت بعلا چچوجو وت ستھ۔ 
۳ ل: ب رار یکلا 
د رففل :سد :کے علاع م طر بت نویه 


۸ رف : طب نو یمک یں اسہا لکاطریقہ اع . 


+ فصل: ہے بار ےی موگانیاں ی ھت ڈ5 
۰ل : طا وکا جاورا ی سے پر جیزداعقیاط یس رسول اھک ہایات Bans‏ 


ال :دباء ےتا علاقوں شآ مرورفت بارش یک اط رھ ۔ 
۲ رفص :امتقاء الآ پک پرایات۔ 
فصل :هب بیش زشو کال یق معطاع۔ 
۴ :جات اورداغ زر لیر رسول اك کال یلا 9 
۵ فصل: یکین وان یووم 


اص : عبات فا اب Testers arana‏ 
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:کل یا ںکنچوانے میں علاءط بکااختلاف 0 0 تیم 33 
:ین کوان اند Beets‏ 
٩‏ فل :نکمم درام مهف مدوم 82 
۰ نف : امت کے لے فغ کےدنو ںان -.-ص ھا 5 
اف :روز ودار ے لیے پچ ناکلوان ےکاجواز 0.22020200۴ 
rr‏ رس تع عردق اورداغ کے ؤر اہ رسول ایا ریت بعلا 


۳ لب تیش مرگ کا لان ... 


فص : ری ناش اور جو ںک علاج یه ۶۶ 9 9 و 03 
۸ :شوماخ نین O‏ 
۹ رفص : ذات اح ب کاعل ج و 


۳۰ فلح رید مل‌دروسراوراً د ےکی کاعلان TP‏ 
اس نیل : تفیل بیان ۷۳| Bnr‏ 
۴ نف : دردس کا لاخ Vesa‏ 
۴ مل : خزاکےفوند سی رعاصل بیش هت هه ی[ 
۴ رل : زم علاج مرو ںکومناس ها پالی دی ےکی رامت Iasi‏ 


۵ صل یرم مکل 
+۳ فص :ول کے م لی کا علا ج ہو یلگ ۲ 
۶ :دول کے ضر وماع طبیع تکی استعرار سم 30ڈ 
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۳۸ رن :اصلا اف کرش بای ہدایات عالیداوران ما تکا ان سنت 
ریک رشن شس ORS‏ 
۹ ل: فان کت ےبد اصول پیز کے ط ر بے اورمافخ 
۶م رف : طی تک رقبت کےمطا اق اکا اتعال , 


۲ ل: طب ن وتیل ی کال ی سے بدن اکڑ جا تاہے........ 142 
سم قصل ای بل ناک ار قمع کرٹ ےکاابت 


م تل : بویت سک ری رانو ںکاعلاع و سس تزا 
۵م نل : طب بش ود اوران دس پھوڑ و کال یتآ پریشن ہو 2[ 
۷ : طب وی شس راو ںک یتقو یت اند باقوں کے زر پیر ریقو ںکاعطاع .... 150 
ےہ ل : خی مادئ وی موب دواو اڑل کے ببست ماوق توب دول اورٹزاؤں 


۸" خی 907 اول میس سح زوم فاد ےکی ایا 3 
۹ ل: ر یہو ”کے دی ےا لورکا ےک ربق علا کی ... 


۰ث ل : یود ی ےا جادوکا ط ریت معلا ویپ جآ پ پ کیاکی ھا نی 1660 
اه فص : راعلا Een‏ 
۴ھ ل: ے کےذر اتترا ن اد ہکا رتیه وه وی 139 
۵۳ فصل: تلف علاقوں میں استنذراغ ےط ر لے E‏ 


3:۳ زر یطاخ عفر 97 0 ہج( 
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۵ھ ل :م رین اطا سے جو کے کے بارے می پاات بو کا Bes‏ 
۹ھ یل :علائع سے ناواقف سے مھا لیک نزست ۔ 
ے۵ :ال رات لیب اگ م 
۵۸ فص : طب کی . 


۹ رف :اظا5 عاج 


بهشل بی بک ریف 
۳ فص :نی .181 
۳ فل :مرش کلف درجات +70 ی ی 18 
۳ لی : ریت لا ایی بش BBs maa‏ 
۵ فص :ری امراش اورمتحدی م ل یول سے نج کے بارے می ایا یتح 186 
:بات سےا پہ پابندکی کے بارے می باب SE las‏ 
۵ فل : کے جون زاو رال کے لک پارے می بر تیک ...201 
۸ص : نرب کےعلا کی بابت ہدایات بوه سم ,تی 
۹ نعل : نظ بک طب و یکا ے تلا مصسسحست 1 21 
ے فص نظ ریدکافوری تراک 10 .77 
اے نضل:طریقہ علا نکی یں اس اٹ ات 


۴ لھصلل ؛ نظ ہن کا دوسراطریقہ بعلن بویا سی 3 12 
2۳ص : نظ رید ےکا ایک وات و هس زد 01 29 
سے شل : طب بد یل بش ہر اک کے لے عم روعالی علا نع ای ھا 


دے :کل زدوکوسوددلا تم کے زر لژ رگ باہت ہدایات نول ...:.. 223 


ےنیل : فاص اتاب کےاسرارورموز هو سی جس ھت 
ے فصل : بچھو کے ڈکک بار سے ہو ےکا دمک نے کے ذو یرل کر نے یں 
را نبو یپ سس تحص اشوس سا22 


ے ینف : پہلوکی یواژ تک میں بای ول 
ہے نل :مارکزید ہپ دمکرنے می باتك 
۰ ل :رو ناوتان مکرن ےکی بابت بر ت تیال 
ا۸ نل : چھاڑ وک یرد ماهتا پا وله 
۸۴ صل : ممیت زوو اورم زرا نبرک mt‏ ,. 255 
۳ :رم قاری ایکا بو 
۸۴ رف :ان امراض میس اور دوا لک افاد ی کاخ این ... 
۵ :نالدرا تک ار یکاعلا ع تیه ی 
۲:۷ زوگی اورا کیا ےک طریت بو .... 
ے۸ ل: ظا نح تک پات پاات بقل یک 
۸ رص : میا کےےکھانے هک عادات یت3 ص0 278 
۸۹ رض ل: کاس ےک نش تک ط یوی .... 
۰ :له کےکھان ےک کی ... 
۱ فصل: همان کیان Sn‏ رک 0 2۳ 
۲ ضل: نیکر ِا سمل شروپا تکاانداز من 282 
۳ :یکره ایکا ریت 
۳ فص : رسول هط ری بش تسس . 
۵ رشع :رتو کی ات تاق رایت نو الله دیس وی 0 25 


:پل ماعط سے جو شس ین 
ے۹ فص :له کے دودح پ دک طریقہ ۳پٰ“٭ہ 
۸ شع :نیز ہکا طباه 
وو فصل :بسانت سول رد بوه 8ہ 0تت 2896 
۰۰ ل :رك کہ ےہ شآ هط ریت 
ا ل: سنا تکار یبیل 
۲ فصن انیقت 7 
۰۳ :هک بیرار یک نراز YY‏ 
اف : ریا ض تشم نای 0 ِ00 Yar‏ 
۵ : طب وتا مل مہا شرت کےا لوا ۳ یہس 11 ۱3 
۹ ینفصل: جھا کار یوقت اورزڑ یی اصول ...318 
۶ تل زت ریا ں ما 7 
۸ فص : من کش قک علا ره 


۰ ی :علا شقن وھک سو ھن 


۲ا صل : ہو کے زر ب فانک تک پامت ایا تنک 
۳ :موی تال تکار بو پل 
ا رضح : رسول ارڈ کی بیا کرد مضرددوائول اورغذ او کیا 


موی 353 


کوان مب خر SOre RP‏ 

ور 358 اک 325 

SOre OE aera اٹر‎ 

اتم(تغٔ) ہقف وین 00 ,., 

ارز(چادل) مت ی 386 STO) E‏ 
حچالسوداء( رون ) وهی 377 
تیرخ) اوس مع گت 
7ف(دادرشار) OSes‏ 
علبت(شتی) سوق 
”فام STORRS‏ 
جز(رول) Eas‏ 
انل منیا لکایان 


فل( ر). 
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رلب(ا زور سس 397 OF Gas (RÊ‏ 
ریعان(خشبو) و فا و 
(Dil‏ سی ہے 391 صلوورماز) نت 399 


لع و E‏ 


”وف سس م۲ممآصصصمممممصمصی 418 


عب(گرر) ABE‏ 
کل(ہر) یلاہ 
ویرک دم سو 419 
نی 420 
خر(و) 5 غد شٌصسمس ے322 


شام( نام واگوشت ) ................ 406 َں(صد) سس 23 
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زق Beg‏ کاب افرا(وژ ک_ملعویز) 4۸1 
غیت ( بش ) مس 425 کا3( ساپک ہھزی) emg‏ 
رن Asas CEE RBs‏ 
ناتحاکتاب موه Rts OF‏ 
فاخی(جناکیگی) مس 428 گرم(درختگور) 350 
ند (پانرک) همسجم 398 Regs GG‏ 
رفقاف“ Veet‏ رانک( سس 333 
آل ید یی ا433 ”زرل“ ابیت 458 
تا برگوی) A Ba‏ ی ی 1353 
قا( ګی) ee‏ 4 نھلی ترو -کیشتکایان... 463 
قب اگ (گا) یسلت 438 ۰ نی (وریه) وی 289 
ون مس 436 انی مفیدفذاؤ کیان ........ 468 
ماب گی( تويز بزار) Be.‏ لا( کا RR as‏ 
آتویزگسرول دت سسمس ۷ am‏ | 
سرولاد تکادوس اتی سسستات 438 (Ûr‏ بو خی زی 
کاب العاف( گی کال وز) ....... 439 ادا درو( رف ادا لےکاپاٰ)... 475 
تارتین ...... 439 بازمزم(آب‌زنزم) Ete‏ 
سروزهبا رکاتھویز RTOs yl 440 assesses‏ 
آحویز براۓےعرق ارام ...440 مل اپ REE‏ 
رن ر تويز 0000 . "ھ۷۷ ور تیه دی | 118 


4 


خرف فی ل( گورکادرخت).... 483 


زش فسسھیمصسى ھ3 
(AEA)‏ ساس س3288 
ہی یکا پل) ی 5 


وین( ای کک مکیاگھاس ) RE‏ 
ص(ہگخل) انس 580 
فا Saa‏ 4080 


۸ا ح٠‏ یاو رات ( گی اڑ)492 
٤اض‏ می زاورا اط E‏ 


قصل پھیزاوراظیاط .. 
ED)‏ 
ا فصل: چندمضیداضیاشیت ابر ..... 498 


۶× تل چا سفیر وه چزو لکایان 499 


۰-۰ 2 طب نبو کی میت دافادیت 500 
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13 طب نبوی تل 


اشم 
ایم ۰ 
مفرمہ 
الحمد الله و الصلوة والسلام على رسول الله وعلی اله و صحبه و من واله 
ایا لحر بہت سے علاء الام نے طب پر ہی زا وطب لای کی پات وارد اعادیٹ 
نو هتکن اود ای خاش متولفات میں ال سک وین کا خاش اما مکی اور ال 
فده عام کے لئ شی کی کی ہے ط بتک سب سے مید وکا میاب تن مہ ہیں اور ای 
ی رسول ای اود علیہ مکی طرف سے یک گی یں جن نکی اخ ابق رب الالےن 
کی طرف سے بر یروک ہے اور تخل ہی نے ری تاز لک اورا کا علا 
بھی مر ضکومتقد کیا اور شقا هک ری _ 
ان عم لام الا مام ابو ی توق ۳۴۷ھ اور ایام ا ونیم الاصبائی او 
٣۰‏ اور امام پراش ال اتون ۸ےھ ہیں اور ال یس سے الامام 1 ن اقوش 
الد بن داشگ ین این ایب از الق الحروف ب ابن ام اجوز التونی 
اد ےکی جر مقر ن دهد یٹ اور فقہ وربا حبت وشسواری اورطب م تصائی کیره 
کے مالک ہیں ج ناکم ان موضووات یں ا چڑاورروال ہے۔ 
آ پکا پا نا ممشس الد نوارب نر بن الب سعد زر شتی سب اه 
روگ رتیه اورمی لپ ال سے آپ بلند پا رق رآ ان عم و کے امام ار کلام 


14 طب نبوی ل 

کےاستاد تھے۔آ پ امام ان موز علیہ اھت کے نام سے شور ہیں 

انیم تی نکتاب'زادالمعادٹی ہبی اضر کے اقوال واقمال 
ادر ےرت وصفا تکواول یوم پاش سے ےکآ لوم وفا تک ان کی بو سے سے 
ا یکناب کے اندر ایک نا جزء دلوں اور موں کے امرا کی بایت عرجب فر ما اص 
یں علا اور ال کے اعابات پر یڑ اور عفر دول کے زرا علارخ کی فضیلت نیز بغار 
اسہالیٰ اتنا اور زتمول وفیره ارف کے ناک پرایات اور تحدیی امراش سے تک کی 
ایی راو رتلف اوقات وحالات مم صحح تکی طاظت اورفیال امراش 2 اورک رکا 
مصیبت کے علخ فميلا ت او رآ داب بیان کے یں ۔ 

یزاس میں ایک بی کت اور عفر شور ےکی دیج بل جوموجودہزمائے میں یر 
طب کے بل مطابی ہیں ملا ا نکی شک یکہ: 

جب کک نذا سے علا کان ہوروا استتھال نکی با اود ہک یب کے لے ے 
ماس بی لکد تما لکرا ےکا انی ہواور ےک "دوگ مدا رت زیادہ وت ای 
عقدار ےقراب ول رہ ےگا 

علاۓ ط ب کا بیان جک اماب الیم جوز نے ائ کناب تس جوطی فو اتد اور 
تادر ریات و لخ پیٹ سیے ہیں وہ می دتا جس ا نکی طرف سے نا اضافہ ہیں جو ط ب کی 
تاش یش درگ بالگ 

اماب الم کی ا سکاب میں سے تال ال علیہ مگ ميا سرت اص طور 
لام مو ےک ہآ پ نے مریضو ںکو ہے رایت فرمالی س کہ دہ لا کے لیے مار اطبا کو 
علا کر یں کی اند کے ساتھھ اپے امراش کا عالل با ا لک ہدایات پک لک یی اور 
طبیب جو ووا بجو کرت اس کو استعا لکرس اور دوا کے ساتم الد تال یٰ هکت و شفاءکی 
دعا کہ ی یکیونکہ سب پچ ای کے پل ہے اود دعا ںبھی شع زاون بک نب یکر یم صلی 
الشرعلی یلم سے ماثور وقول دعاو کو یادکر کے پڑھیں _ 

می ایک بد !اد فا ہدایت ہے شس سے اک و فلت بر تھے بل کیره 
لوگ تو صرف دواکر نے ہیں اور پچ لوگ صرف دما کر نے ہیں چیہ ہے ددنوں طرللق O‏ و 


15 طب نبو یع 

صواب سے سے ہوئے ہیں او کاب وسن یک تلم دود ولا 

ازا روا اور وع وولو کا استھال ایک سا ضردربی ہے یکی اشر علیہ یلم نے وونوں 
لاح ایک مہات ھکر نے کم رمیا ہے دا ان یش سک ای کو اپنے هک نہ ھا 
07 

اب (زاد المعاد فى هدی خير العباد) کے ایک ہاب (الطب النبوی) کا 
ده ہے جے هل ای ےتا بک کل میس انگ پچھاپ دیا گیا ے اٹ تیا یں اس 
ن یون می شا کے آ من 


طب وی 


سل ال ۳ نے جن طریقوں سے خود انی یار یی کا علاع فراع ا 
دوم یت سے .لئے 730 ام بو ان تنام زموره 
کو ور ورک نے شقن میں اکٹھا کردا سے ان ٹھلوں مم تم ان 
تو ںکو ہیا نکر می گے ج نجکتوں تک که یس بے بڑے بالغ اہ اطباء عار ہے۔ 
ا نون کے سا سے اطباءککا رل .ین ایک فرسودہ اور ماه ط رل علاع ے۔ اللہ 
زا زگی ان کون کے 7 نے 


با نکر نے یس مددف را 
پٹا یکر نے دالا ے۔ 


ے الد بی ررر باس والا ے ہے اور جماری پش شت 


رو ا تم تفر 

رل ں دہ کل یں 

(۱) داو ںکی پہاری 

(۴)اسا مکی ارگ 

ان دونوں اقا مکی چا بو ں کا ذکرق رآ نکر نے فرمایا ہے۔ تچ رد کی بای 
دوطریع ک ہیں: 

(ا) تک وشک یار 

(٣)شہوت‏ گرا یکا عرش 

ان دوفو مکی ار ذکرقرآ نکر جس ہے امش شب کے بات می 
آم نے یو لباک 

في لبم مر فَرَاد هم الله رضْا. البقرة: ۰ ۱) 


ان کے ولوں یس شی کی ارس انس خطر ناک جرت باھار 


17 طب نبوی که 


دوسرکی مک ہفرمیا: 
رل الد فِیْقُليهھمْترَض وروی ناذا راد الله بها مَقَل. (مدٹر: ۱ ۳) 
"چگ ولوں میس شی کی چیاری اور دہ جوالل کے مر ہیں بو کر اش نے اس ال سکیا اراد هگا 
ای طرع اللہ نے ان لوگوں کا ذکرکر کے بو جنیں رآ ن اور سش یکو ی 
ال یا فس کن کتک روت دی ہا سے فو وه الگا رک تے ہیں با بل پشت ڈال 
2 تد اط 


وم ۲ E‏ 
هم وَرَسُوْلَهُبَ ولک هم الطِْمُرنَ .) (النور: ۵۰۰۳۹۰۳۸) 
چب ان کے سا تی اشاوراال کے رسول ےکم اس ےک با ت ری ال ا نکی ایک جما عت انار 
کر سے اور اکا نکاکوئی حص ہوقذ وہ اسے میک فرش سے لقن کےساتھ بے ہیں کیا ان رل بر 
لاش شک وش نے یف لیا ہے یا لیس ا کا خطرہ لآ ےک کیل اٹہ اور ای کے رسول مار سے 
ےکم ندکردیی میا ہیں جو یاروش پل للے ان 
پیم شک شبات یں۔ 
ر گیا مرش وت تو اس سللے میس ال گر نے فر اا 
رییساء البی تن كاحي من اللسآء إن این فلماتخضفن بقل فيطع 
اف قلبه مرَضٌ.) راحزاب ۳۲) 
"اس ری وو اخم اک د دس رلک طر تا ارسائی .بر یو یوق 
پک دهد چا کال پگ دلوت کت« ترآ درگ 
ہے ری سک نشاندی ت رآن ےک چاو وت زنای ہے۔ 


1۔ فصل 
اناف ضم کے امرض فی مان 


مرش اجسام کے سال س رآ نک رم نے فرمایا: 
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لیس على الاغمی حرخ ولا َلی ألاافرج رخ ولا غلی المرِیٔض خَرَح.) 
رالتور. ۱ ) 

دا ری یں سا ال‌طرر ول سے روم نے سے معذور یہ 
اکتا جاردا یاو زوا ری یی سب 

انلم کے ام رائ شکور روزے اور وضو ےن یس بیان فرمان الیک نادر و تیاب 
او کے رازگ وچ ہے ہے اس ےت رآ ن نت می ار نگ گے - 

قآ کو ی سے کک لیا اوس نے ان کاپ ید ںکو چان لیا دہ دنا گی سار 
وان او کات سے رآن کےصدتے بے نیاز لیا 

ال هک طا بدن اناف کے تن باون خطوط ہیں' جوصب زل ہیں: 

(۱) مفظا ن کت 

(۴) مرتس داز تک رارک 

( ۳ ) موادفاسدہ (جن سے یار یاں چیدا مر )کم انا ے فال چ 

ان ول اصول کا بیان ان تون ول ججانہ دتھالٰی نے ان تم موا بے 
را 

آ یت صعوم ٹل فرمایا: 

رمن کان منکم فرصا أو على سفمفعل من ام خر (البقره: ۱۸۳) 

”جم میس ےکوکی یا سرت با ردص ایام ی ا کو پر 5 

ل آیت ٹل الله مر شک ار کا عفر امن رگا روزے کے وں یش 
کیان را ت دی اورمسمافمر کے کے بھی عف رس رک وچ سے اف رکو باج فر مایا کہ 
ہو ا وال مکی ہیں بای شی روز ےکی 

مت می لک درک ند ہا سے درمز قاب پان ےگا صلاحیت کا قران نہ ہو 
جاۓ ىا ۳9 روز ےگا 7 جہ سے کت اورقوت می الال نہ ہو چاے ا لی ےک شرت 
وکرتس سے ادروت میں زی کا شی ہوک رواک مت م یل ی 
سیب سی ۸ ن ےک روز ےک عالت میں انان غُڑا سح گروم بت سے جو انسا ن شتی 
تاتا کے لے پل تخل کا کا مکرتا سے اس طرع قو کم موی جاک اورضعض 
مان بڑھتا جا ےکا اس طرح مراف کی ریفس سک عم میس ر با ا کوکھا نے پی کی اجازت 


ام پک اھک ادا نی رش ہو سے 


مداد تلا 
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د ےدک یک وه پل کت اورقو تکوش کی مامت سف می شام ضردرت سہ کفویرومعتوان 
و 

اکاطر آ مت شس ذکرفرایا: 
من گان منکم مُرض آبة أڈی من ژابه َفلیَةَمُْ صیام ارَدقة سكي 

رالبقرة: ۱۹۲) 
جوقم میس سے مرب ہو یا ای کے سط کوئی اذ ہو وو روز ےکا فد یراکرس با یکا صرق دے یا 
کول قباس جا ورک زیمت 

ال آ یت مر کو یا کر نے دا کول کے سر یں چوٹ بل یا جوں ن ےکھا 
۳9 وی داش مو یا و رک دومری اذیت ہو طق رای ےر سان سےا 
عحالت اترام رک جان ےکا اچاذنت دے دا ہے کہ بخادات ردیہ ال رمو ڑ نے کی 
صورت میں سر سے باہ رآ جاانیں اور ان کا اطتفراغ ہو چا-2 اس ل کہ بالو کی یب اس 
مادہ کے رک جان ےکی مج سے پرازیت ال ٦‏ ے۔ جب بال مو دم تو مسامات 
اور پالو ںکی بلاج ست فارات روا فاسده با ہد گے ای امتتفرا کو 
سا رککر ان چزروں کے اس راغ کی بھی اماز ت ہگ جن کے رس ےک وجہ سے انا 
می یهار اذیت اور فطل حالت سے دوچار ہوتا ے۔ 

جن زوں کے اعت کی اورانذ راغ ول ہی سے اسان اذیت پا تا ہے دہ دک ہیں: 


1 خو ن کا جن ارتا سے بیان دم کچ ہیں رک جانا" ایا وم 
2۔ جن من یجان خی جوف انداز تفای ہو رک ے اتبا ںی 
3۔ شا بل شرت ماش بول 
4- یاخاس هک زود اتبا ی براز 
5- و اکا رک چاتا اعتبا ی میات 
6۔ تے کارک جانا اتا ہے 
7۔ پچجیف ککا روک ینای رک جانا اعتبا ی عطای 
8 نین ری شرت بیس ا راچا کل للم 

9۔ و کک شرت ابا ہج 


0۔ پیا کشت سا نٹش 
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یر دل چ ڑ یں یں نکور وگ د ینا یهار یکروگات د ینا ے۔ 
اٹہ اک نے ان کے اتف زار کو یا نک کے؟ و یکو یدارک دیا چرل ادف وہ بخارات 
جے جو سرا رکو یڑ ی یش رکے ہوتے تھے ان کے ر کے سے مز ید اور شد ید چارک کے باه 
جان ےکا اد کیٹ تھا اس لیے ای ار کوفوری اع کے طور پ راغ کا گم فا اور نکا 
انرا زاب مره میں خواہ دہ عطارع ہو کو گی اود دوسرکی نز اد سے شرو کر کے ال تک 


ا جا ے۔ 
یز پک لکرنے ےہ دای ےم کے ماه ے6 جاتا 
ہے اللہ پاک نے وضوکا زک کرت ہو فرمیا: 


رزان نتم فرضی آوعلی سفر جع اخد نکم من الط آزلمشتم لالم 
تجدوا مَآء تمُا صَمِيْذا ی ۰) زالنساء: ۳) 
"روا یسم پا خاک وال ہوۓ ڈیا ول سے مباشر تک فرط 
مر ے ہواورت مکو پا نہ سل پاک اور تقر یکی سکم کرام 

اس میش اللہ نے مرلیش کو ہجائۓ پان سکیپ ان اکر نکم دیا جاک مریض 
انان کا نیعم ال اذیت سے ی جاۓ جوا یکو 7 کے استعال ےن اس ایت نے 
وال وخادیخ اثدرو باہر سے که دا ہراذمت کے اہک کی ند راودا یک رد نے 
فرمایا۔ 

ال‌طرن 1۸ آم کے زر لیر پاری ان وتال سل اچ پترو ںکو اصول طب 
اورش کے سارک طرف رال رای آ کے ہم ان او لک تا خی رسول اسل تہ 
علیہ ول مکی ست نے ه از ےش ست دا ہو جا ۓگا اک سول ای ال علیہ لم 
فمورات /سلسل حفطا ن کت کت وعلارت تسل یں۔ 

ر گیا د کا علاع او ا یکا ن اخمیاء ورس کم السلام کے لئ بی ليم شره ہے اس 
کا علارع صرف اس اخمیاء ول کے زیر تن ہے او رین کے پاتھوں بت ہے اس لیے 
کہ ولاو ںکی صلا وت تو می ہے ناکد اپ پرور رگار کے تارف ہوں اور پبار ۵ 
وا ےا بی ے ہوں ال کے ادا نکی عفات ال کے افعال ا گے اکام ےکا حقہ 
وائف ہیں' اور پارکا توا کی خوشنودی اور ا یکی پندید کی جاب ان کا رخ ہواں 1 
مات اور غت کی بانقوں سے پچ زک کے وس ہوں' اس لی ےک لت اورا کی ری 
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ان چڑوں پک دعایت کیے اخ کن یں بے اوتا کا مو ایا ورک لکوؤر ہی بیائے خر 
ی کن ےکی کے د لک انا اورا یکی کت بل ار انی ورو بو گی چان 
سا چا سے اود دوسرکی کات ال 28 EO‏ خان 
ہوا کی کش سے تاق ہے اورا یکی حت اور تک طرف رشا یکرت گرو لی 
نرک اورو ل کی صحت اور ا لکی اال کا ال سے دو رکا یقت ہے اور جوا دول 
حالتوں می ںتیزن۰ی ںک رس و ا ےد لکی نشکا رها سے ا ل ےکہ پل مردہ سے 
ای‌طرر ا کا نو ربھی جا ربکیوں کے اقا سسندر یل ڈویا ہوا ے۔ 


2 فصل 
م اناف اعلا 


طب ابدان نم انان کا علا دوطریقول س ےکیا جاجاے۔ 


ی 
ادن جیوان نی ہوک مدان خی اع دوفوں لش پیز فطری چا که 
ان قطری امور شش کطبیب کے ملاح اورمھور هی شرور تس مول "وکا 
علا پیا کا علان شمنر کک ادا یکلا ال کال س بکا علا ان کے اراد 
سکیا ہے اس سکوی قش طبیب شور کاختار جع یں ہوتا بک روہ ای سے 
سے چ ڑب ال ہو چا ی سب علاع تی ہیں۔ اود انسان شور طییب ہلا کی غور رلکر ےگل 
میں لاجارتاے۔ 


ووسر ی و : 

جو رو سورع دج ہک اع ہے ملا امرض نتخابہ جو مزا اناف کے تئر سبب 
مهن انان ان جوا ب باق نیس ہت ہے نے اغتدلی بھی قاری" 
رو کی یوست * کیت اد کے انار سے پا ول ای سارک چزب 
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تلف کات سے ربب از 2ب می ای موی کک ین 

شائل موی ںای ے اقتدای یفیک دوصورٹس ہیں مادیی بنیز E‏ 
یسل ے و ی صورت ساتےآ لی ےا 

دول می لی ]رت ہے نامرا تان اه کنا کے اعد پا موتا 
ہے ٹس کے باعث دہ مر پا ہو قاچ باد زا ل ہو جاتا جات اس کے اث سے ایک 
کیفیت ‏ راع س باق رہ جا ۔ 

امراش مادہ کے اسپاپ ال کے سار یا سات ہوتے ہیں بل مرکا سبب سیا یر 
کی ہوا ہے ای لیے اتا سب سے پل سب مک با کی جا ےکی رمش کخم 
رووا کی ا 

امرض یجن میس اعضا کی ایت اپ ال عالت نیس را خواء ین رشکل میں ہو 
کہا س یش بر ایک تیف می کہ زات کم ما و دی ہو ہا ےکوی ری 
ال جوا نیقی عالت رنہ اشوک وت تردن بڑھ جائے جیہاں نہ ہوا چا ہے 
ہوجائے یا چکٹاہٹ خلت انداز دی بلا ست بطق را ہو جاے کسی کضوی تاو 
یش ہو جا ا پلی گی وخی رہپ خی مقار سے باہو پا وای شع کے تیار سے بدلا 
ہوا بو شا لیب پا دوم رےاغعضا کاب بدل ot‏ ان ون a‏ اا 
اخظا کے ایک دوسرے مل ج سے کے اعد اور کب سے ی بدان با ایکواتصال 
کے ہی جب بیاعضاءا سے کڈ اتال اھ انراز یس .2 یکونفرق اتال 
کے نام سے تی رکرتے ہیں یا امراش عامہ ن ٹیل تا اور لیر دونوں نامه امراش 
ال ہیں۔ 

امراش قطان کے پیا ہے کے بح مارح کا اختدائی پا فیس ربتا ای لیے ان 
قرف میک بای ےک جن می ماع اعتدال سے انگ جو جائے اور ای 
تال شی تی مامت سے نیرت عالت کیت یش که مرش میں 
بی حال کی رارصا ٢‏ 7 
ارا متا کی آ کے میں یا چا یذ چا رترب د 
مط بی پارڈ عار رب یا یس امرش شر بوسته ول - 
اورم رکب می عار رطب مار ال پارو رطب اور پارو یا #ل امراش غار کے جاتے 


امراش 3 
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یں۔ 

اھر اخ کی آ ھوں ین اصیاب مادہ سے چا بو ہیں یا پا ساب مادہ امش 
ےی انال سکوئی فرق نہ چام ال اغترال سے ای مو ےکرک ت کے ہیں- 

ہن انال تن ان سے دوچار ہوتا ےق عالت' عال غارح طبیعت اور وه 
الات جوان دونوں کے مان ول صورت می انسا نک حم تندرست موک دوسری میس 
ریش اورتیسری مس دوفوں عالتوں کے بان ہ وگ" اس لی ےک ہکوئی چر اپ ضد و مقائ کی 
ط رل »و کے پیل دادعا کر اڪ 

رن E‏ عالت سے اد ہہوتے کا سیب یا و اتدرول »و ال کہ بدن 
انا گرم سرد تر ول جح مرآنب: جۓے یا یرل وکا ال گناد سے بدن ب ۶ چر 
وار ہوئی کی موا چول اور وہ نز موان مون ے_ 

اور جور کم انا یکو متا ی الک سبب ضوع زان موتا ہے جو مزا ۳۹ 
اقتال ے دور ہو ےکی و ے ہوتا ہے ای عضو ٹم فاد پیرا ہلون ےکا وچ ے ی 
وی میں ضعف وکزو ری اپ ہوتا ہے بان توا ںکو نےکر لے وای رو و 
کور کی با یا رو ل زیادت واضافہ اک انا زک پیب چات س ےک اتترال زیادت د 
ہونے میں تھا ا ای نتصان پیدا مو چا ےک اختترال عدم تتصان یں تا یا ایا ترت پیرا ہو 
جانا ےک اختدال اتصال بدن یس تھا یا ایب اتصال ھی جا ےک اختزا لتفرق اتصال 
میں متصور ہوتا سے ایب اتنداد دا ہو جانا ے“ ہک وہاں انقیا کی ض رورس تن یا کی اورش لکا 
اپی شع وکل سے برل جانا ٹس سے ال حص مم مس با خودشسم یش اتال پا تد رہ 
جاۓے اذا حبیب وی ے جو اضالی نیعم سے ان چو لوغم هرد یا ال ڈانے جن 
اع یس ع واکٹھا ہونے ےضررجسائی پیداہوتا ہو با ان 2 یس چیا کر دۓے 
جن تشر وشنرن »ود ورس یا ال چ و کر ےج سک زیر متخ 
م می بے اتا نی ہے یا جم سک یک کی وجہ ےکم انسالی مس ضر پا موت ات 
زیادہکھر دۓ کران ابر سے انا نکی مطلوب تندرتی اسے مال ہو جائے انان کے 
سار ترحی کو وش مکی صور تکوس ہے ا لیکو بے هن نہ ہونے دے اور 
موجودہ پر یکواسں کے ضر اور مقائل چزول اود ہیروں ےکر د کے پیز اور اعتیاط 
سےا کے دور سے دورتک پگ کی راہ بنرکر دے بے سارک ترا روط سول ال الد 
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علیہ یل مکی سنو هل شاف ان نکرنظ رآ ےکی کی برد اورا کی اعاخت ال ال 
سے لوی لو ك ہ ےکددہجمادگی وس گر یکر ےکی ۔ 


3 نصل 


: طریتء‌علات 

جناب یکرم علیہ اسلو و هک سنت یک آ پ خود اپا علا ع گر اور 
درو کو علا کی ہدایت فراس2 چنائ یہ تین خاندان اد اھا بکوآ کا نے علا 
کر ےکا رایت فرمائی لکن آپ نے یا آپ کے اعاب نے ای سلس شک با قعده 
قرابادین سے عرکب دوائؤں کا استعا لی کیا ب ہآ پ اد رآپ کے جمدم وتم یں وا 
مفردات سے علا کرت تھے اس مغرو ووا کے سات ےکی الک چ ڑکا اضافہکر لیے جس سے 
ا ک قوت اور افاد یت می اضافہ ہو پا اورلتر ما دنا کی اکر اقوام باوجوداختلافضل و 
ون و مفردارت ہی سے علا عکرکی ہیں خواہ دورب ہوں با ڑگ ول با یہات اور 
دوراقاره علاقڑوں کے لوگ نو کی مفررات ی سے ا کے کے الد ریم ونان 2 
باشندوں کا میلان خا مرکیا ت کا جانب تھا نان ویدول اور اطبا کی بوک 
مامت صرف مغر وی سے علا کر کرای ی _ 

اطاء کا تفقہ فارمولا س کہ ج ب کک علاع زا کے ذر یی ئن ال کی مقدارقوام 
اطانت دکافت اور اوقات می تق کر من موی دومری جانب درخ کیا جائے الگا 
صورت میں دواکوفظ را ناز یکر ینا تک طرر] جب کک مفردات تکام پا اس 
مرکا تک ناپٹایا باس - 

طقفهک یز ارفا سے ج بتک مر کا وان ہوا ل 
علا بالا دو ےکی طرف ےج نکر پا یی 

اک رح ہے برای ت کی آپ زر ےی چا ےک طبی بک دو الا نے بلانے میں 
بہت زیادہ يت نہ ہونا پا سے ال س ےک گر دوا ہر مٹش دهاش انی جهی ںی لر 
کت خود بر نکی کا شش مس لک جا ہے باتک امک یر سے سابقہ وتا جس کے 


25 طب نبوی ل 
مناسب عال ددان کول ایی جو اس کے مناسب عال ہو جا ہے تچ می ہوتا ‏ ےک 
ا لک کیت بے جال ہے جس سے و میت فاا بآ انی ہے با هکیفیت بد جا سے جس 
کے نیچ میں روک ولون باق ےاوراے براگمندہ شت کر وی ہے جو اطباء عذاقت 
ان او تر بے کے انار شور ہوتے ولو ان کا ط ریت ملاح مفردات بی موتا ے 
لول کے ردول ٹس ستیگ ای یگوہ ے۔ 

ادد ی بات اہ یے ہ ےک دوا بھی نذا م یکی طر کا تی ہے اک وجہ ے ووقردل وہ 
ادر یاں جوا ناش مفردا کا استعا لکن ہیں اورطرح طرں کی تور فزا سے پ بیز 
کل لش یرک بھی ہکم مو سے اور ان کا علا بھی مفردات ای سے عدہ انداز 
بل موتا ہے او شک آ پادی کے لوگ جن میس م رکب متو ما لک للن ے دہ رکب دوا 
کے ضرورت هتر ہوتے ہیں ای وجہ ے ان کے امش بھی رکب وت ہیں او مب 
ووا یں ان تن می مفیدشان جات مون ہیں دبا تک آ ب و ہوا میس ری وانلے 
اور ریتان سے باش سے میرانوں اورفضاون ٹش بے مو سے لوگ ںکی هار یال فرد 
ول ہیں ان کے ملاب کے لی مفرددوائؤں کے نے کال ہوتے ہیں اس دستورمق نکی ریق 
بش علاع کےا کو کنا چا - 

ہاں ایک قائل وک بات یی س کہ اطباء کےط رق علا کاٹ کے ہر کےط ر پت 
علاع کے مقابل ل وی حیثیت عاصل ہے جوضسونککاروں ۷ نگرول کے ط ری علا کو 
اطباء حا ضر کے ریق علارع کے مقابلہ ٹم عاصل سے آپ کے ط ریت علا کے عیدہ بو کو 
تام اکال اطاء اود اس شی نفن طب نے اقرا کیا ہے اس ےک موجودہ محا ن کا مر ایم 
طب ا تو قاس #تضول نے رہ تضول نے الہام دبال کی نے سا خواب اورک نے ایک 
زمیک ودانا دما گی پیدادارکہا سے اکٹر نے اس پور ےش کوحیوانات د اک دی ایا ے 
لی کرد ںآ س کہ بگی جب کی رپ مت سا چان کی طرف ر کل 
درل چا ہے جس سے ا کی مت یکیفی ت تم وجا ہے اک طرح سان بکودکھا جات 
سک جب دوسوراخوں سے نے ہیں تو 7 گمول سے نظ یں آ7ا دہ انی کوسونف کے 
ول سے لے ہیں جس سےا نکی یا از یاب ہو ہا ہے اک ضر دہ ی جس کا پاخانہ بند 
ہوگیا تھا سحندد کے پا ی کو اپتی چو سے اپ برا میں ژاسلت دی یکر لوکوں نے حقند 
(2۱6۴0۵) کا لریقہایادکیا اس طرح کے صد ہاواتقعات مپاری طب میں نوچ - 


26 طبب الب ی کے 
ادر بے با بھی پم یراز شل ہیں معلوم موی کہ وی ای کے زر بیمضول اورمن نع 
اعم ہم کک 9 هکم دق کروین وتاش نان وضار چز ول اور عالات 
کاالہام بای تھالی اس انیا مکوکرتے ہیں اودا کا لم انیس کے ذ رہہ مرکو ہوتا ا 
جو اس ارام ط بکود ھت ہیں دو طبکو وگ ای راگن اء کے لور[ 
کے دوسرےعلوم کے ہم پل م کے ہیں کہ ہم ود یھتے ہیں کہانیاء سے ایک دا 
نا میں جن دواو ںکک اکا بر اطبا مکی کین نان تک ا نکی مسا لک نہ ان کے 
گر ےکا رما کا قاس ی ہا کک کج کا لوگوں نے انیس استعا کیا اورا ی سے 
غفا لی ل چاچ اووي تلب اد روعاف توت قلب اعزاوعلی ال الد رکرو ای ۓ سب ۳3 
ان اقا گس ۳ 
اسنغذا رون کے سات بال دردمندو ںکی فریادری میت زدگا نکی یاددگی کی بیسارا ط رل 
علا جوخود نہپ اعلام ے اوروئیا ا دورب نایب اوردومرک ول کے یر ین مل جار 
ام مایا اور ای میس شغا کا وہ انرا تا ری وهی ای قت رآ یکدنا کے باس سے بے 
رابکی ال تک کی ہی کے دیاس بی ال کک رجا یکر _ 

م نے اوردوسرول نے ا کا ارم کی اد دض نآ سک موی سے 
نظ رن وال ام ےول جا نے وال (دوا ٹس سے جوم نیس ہوتا ان طریقوں سے با 
ہے کل دوا یں اس موق ده عضو لکاری وکا تن ری ک ےمم میں ہوا یں ) 

اور راون متا عفن سے کول پیز سر وال صرف اسباب 
مس تو موتا کے اس لی ےک قلب ج زی اشن سے تریب مو جاۓ اور مش دعلا 
دول رنه وا اتی توجا2 ی کو انی حاالت بر کت وانے اورا کو 
سرخ #4 چاج رنه وا ےر پیا از روسری دوا ان دواول کے علاوه ج 
قل بی ۶۳یئم" ری کج کردی اور یش 
کے لے ات کرد ییا 

مایت سے ہن ےکہ جب رو قوت چا ےا و شی اورطمیجت دونو ں قوی ہو 
جات ہیں اور بار ورگ ین او اف سل نم کے میں برک مدو 
ہیں پھر جب خووس یکی طبیعت اور ایک س بی قوی ہو اور ال 0ء0 
رت اور سس ا ی تچ بو اوراں بت وج ے برد لک گراز 


27 طب نبوی ته 
اوران گدگری اس کے ذکر سے بڑھ ال ہو اور ائ یکی اری قوس اس مالع یی کی 
طرف توج ہہوں اور سار زان ا کی طرف روز ہو ای سے فریادی ول اک پر اکا 
کر وس ولو رکیوں نہ یسب تام دوا سپ سے بذک شفا مگ ال گی اور یقرت ال 
کل طور سے نا ت یک گر ےکی یودات دنک مشاہدہ ہے الک زار و یکر تک ںکو 
کل سے داسط نہ وک گنه پردہ پا ہوگا برخ ہوگا۔ اللہ سے وور انا یت کی یقت کٹ 
سے مارگ ہوگا۔ 
کو ک ےکا ےک مھا رتا ہے اور ایک دو یک میں هریش اما ہوک کی ڑا ہو ات ےئم 
ن ورو موتا نہ بے یی رہ چا بل 

طب نود ی مل کی یزرگیں ہیں تم اس پآ نرہ صب طرور بح فک می گے اس 
لی ہک مارک معلومات بہرحا رتیپ اور بی دق ل۷ دامن علوم کے صول پگ ہی 
را رصاح ب مک بای تواو و کت ی و ام بوفتض ری ےگ رہم برعطاۓ الیک ات 
ام خر کے س ت هکل رال عخایت دش لک رش ما ول یراق چ ایی 
ت ےکپ می دک درج بب یہا کر ہا یں کے 


4۔ فصل 


م ار لکاعلات 


ما مم ن ےکچ لم می ابر صد یٹ جو جابر بن عمبدرا۱لد شی ار ع نکی سند سے 
مروگ ہے روا کیا کہ ب یکر یح علیہالسلام نے فرما یا کب باعلا موجود ۓے جب دوا 
کا استعال یاری کے مطاب نکیا جا جا ہے عم ای سل شفاء ہو ہا ےک“ 
درک ابا لعلیل قلبة مت سول ایتک سکول یفک اک اتال تی مرش یا 
اذیت مود پکیا جا ا ہے۔ دبیے قل دہ ارک ا اذیت سے ج سک شد یفک با پم مسر پر 
چا 
۲ کم نے ال عد یوار یکتاب کے باب السلام می بذ بل حد یٹ ( ٣٣١١‏ ) ذک رکیا ہے جس مس انہوں 
نے باب قائ مکیا ہے۔' کہ ہج ییار کے لے دوا ہے۔ اور دداکر نا کب ہے“ 


۲ 28 طب نبوی که 
اورشین مل عطاء نے ریت الو ہریرہ ری اللہ عد ے رواییت میا نکی جک 
کرم نے فرہای لک اٹہ نے دنا مش ج بکوئی بیاری پیړا فرمائی تو ا یکی شقا اود ووا بھی ساتھ 
ہی ساتھ نا فرمائی ‏ 
مر الم اتھ یں یادن علاق ہکا صد ث جو اسسامہ بی شرب کے واسٹے سے بیا نکی 
گئی سے اس لاسام اٹہ عفر ہے ہہ ںک می غدمت یک یں مو جورت لک ہب 
بات کے پاشنرے ماش ہوئے ار ال ےک کیا کال کیا ہم 
دواکریں؟ آ پل نے فر :بال اے بندگان !ور دو اکرو اس ل ارزو 
نے جو ای داش یاک اشفا دارگ کی مرف ایک هار یکو دوانیں 
پرا رال لوگوں نے ع کیا یا رسول | و وزی یاک جآ 07 نے فرمایا: 
ا ٭لاطاع ے۔ 
دوسرکی جگ ای کے لے بی الفاط ہی ںک ابش ن ےکوئی ری ایی تاز لآ لکی جنس کے 
لیے شا اور دوا نازل نکی م ایکا گم شس نے چان ہا اسے عطاکر دی گیا اور جوا سے 
ال راودا بہرو ی ربا 
سنا ان سور الشرعنہ سے ماد یٹ جیا نکی ے: 
را لعج رل دا اه رل له فان عم هه من جه ) © 
کیا ارز ن ےکوی یا رک دنام ایی ھی جس کے شناد از لک مرول نے انا 
انیس بای ول نے پرواہ نی ای ناوات رکھا۔ 
ا۔ بفارک نے اس ۱۳/۱۴اٹی الطب کت ا لوز اج نش انہوں نے پاپ تاک کیا چ اش نے 
کول یاک انیس پا لک ا لکی شف ی مات ہی مات تازل نہ ہے مو کول مکی طرف ایس کا 
اتترا بک نے می و ہوگیامسلم نے اسے اپے یہاں زر کیا ہے بط ان لب عدت 
۳۴۳٣٣‏ موجورے۔ 
۳۔ امام ات نے / ۲۶۸ اور ان اچ نے بل حد یی بر ۳۳۳/۷ اور بو داد نے بز لل مد یٹلم ۳۸۵۵ 
اول طب می زک رگا ہے اور ری نے حد یٹ نر ۲۰۳۹ ل الطب ٹس ال باب کے مات نار پالدداء اور 
ان وی کو باعلا گر کے لل می لائۓ وب ا یک ادج ان ین مر 
۵ اور۱۹۳۴ کے یل شش اود اوی رک نے اپ داد س زگ رگا نے ات شر فان اچ 
1 اس پاب میں رت این “سحو ورش الہ عو خضرت الو یراع این اہ رش الل عد اور 
ان خپاس رش الشدع گی روایات وجرد ہیں- 
۳۔امام ا ن ۴۰۸/۳ یش زک ریاس 


(بقیہا گل لف ) 


29 طب نبوی کے 

اورسٹر وکن دولوں یل الوق ا سے روک ے: 

(قال قت بازشول الل ریت ری نسر قا و وء وی په) 
”کہم نے چنمجرالش سے عوت کیا آ پ کے ساسنے سک کم چھاڑ چوک ککمرتے ہیں اور دوائؤو ںکا تما 

وک ان 
رتاه قيا هَل تر من قذر هی قال هى من در الم ٩.‏ 
اور ول پ پیزکرے ہیں جن سے ہو کی تالک اس سے فالفت ق نیس ہو آپ نے 
فراا یی ت تفز ای سک بے مارک چڑیں ااا کال 

ان احادیے سے کل طور پر اسپاب ومسمیا ت کا موت مق سے اور جن لوگوں ے 
اساب کا انارگیا ا نک شور ابطال موجور ے اور پر یمن جک تقرس 
تول ”لکل داء ذاع دا کو عام رکھا جاۓ کہ تال بی ول اور ہک امراش ی ال 
کااعاط ہو جائۓ۔ 

ای رع دہ ار یاں کی شا وا یں نک عارع جیب کے بس مم ممالا 
اللہ پاک نے ان علاع کے لیے دواۓ شان چا کی کے مان اس ےم سے انان 
نوا قف رب اورا کوااں رام جا بکوئی تما ت ہی اس ےک کسی چ کم انسان کے 
اس میں میں سے ہاں اش نے جھ بت دیا جوا دبا ای وجہ سے ترش شتا کو یہار اور 
روا متا سب وموائشت کےسات سم رکھا اش سے وجورم اورافاد یت دوا پر لیک ایک 
عره رد پا کے کہ ج ب بھی روا کیفیت مش سے متپاوز ہوک یا ا لک مقدار وراک 
ضرورت ے زیاده دگل ال صوررت یں روا ت A‏ دور پارگا ی 
چان کا ان یش یا لک مقدارخوراک ضرورت وقوت مش ےم موک رد اک 
(گزشدت بیست) . 
۴۔ امام اج نے یل عدیٹ ۳۵۶۸ ,۳۹۴۲ء ۳۳۳۳۰۳۳/۱۶ اور مام ان ماجہ نے ۳۴۳۸ میں 
۳ چا لک اتاد ہے۔ بب کی نے اپ زا تس وا اس ۳:۱۹۱/۲/ ے۱۹ یش ایکا ذکر 
کیا سے ادعلا م یی نے ا کی موافق کی سے 
١۔امام‏ ا کے ۴۳۱/٣‏ مم امام تر نکی نے صد بر ۲۰۷۷ کے تحت لامعا نے 1۹8/76 اورامام این اچ 
نے ۳۴۳ میس وک کیا سے ا کی سند جس ایک راو جول ہے اور با رجال نفد ۔ یامه کے 
عالات زد تہ جب می ا ده اوراس بات مم امام حا نے ۱۹۹/۴ می عم بن قزام سے ردایت کر 
کی سے سکی کت اورموافعقت زا ےک کیا ہے۔ 


30 طب نبوی E‏ 

ج اد رن نع نرک سی ےکی اور شتا مک ل نہ ہوکرفزر پیدا »و چا ےگ اور بی قاعدہکی بات 
کہ جب دوااورم یل میں مزا سبت ند ار یک ج کون اکھاڑ ڑ کے اورتہ ارگ وواگو 
تو لکر کے تو رخفا اکس طر مان ہے ای طرح روا اور مرش یس مزاسبت ہوگر وت 
اناد مولو ای صورت می بھی عاج تا نہ ہوگاعلی برا القیاس بد نکی قوت 7 تم موی 
و یا کل وت غر وو رواک ی ی وا شک دک یقت 
مو کول یل پا ہوگیا وک وہ دوا کے ا کو راف گرد ے یا روک ول ایی صورت ٹیل 
مقاومت (مصاوت ) مرش نہ مو ےکی وجہ سے شفاء نہ ہو ےگی گر دوا جب ورک طرح 
مش مقاوم (مصادف )وگ تو ار سے ل ے ای ےگ اورم ریش شفایاب ہو 
اس گا مد یٹ سول ال ہدوت یہہ ے۔ 

دوسری پات ہے کے ٹل آ آل س کہ ای گ یم سے تصول مراد اور لفظ سے نار گی 
اا تلعز ی هنزو رکرنا مقصود ہو اور ہہ جرز بان بل پایا جاتا ے اسک صورت ٹل صد یی کا 
مطلب مہ ہوگا کہ اللہ نے دنا م سکوئی ایی رک ج دداکوقجو کر ہو پیت کر اس 
2 کے لیے دوا بھی پرا فا ل سن روا قول کے ؛الی ہر بیاری کے لیے دوا موجود ے اں 
رح سے ده ری جو دوا تو لکرن ےکی صلاحیت یں تی اس می ال نی ا کی 
شال اس طوفان پا دیق سکوائشد نے قوم عاد ہمطاف ا 

در کل شیء بافر ره رالاحقاف: ۲۵) 
ہر زی ہادکی ےآ شا مول اش ےکم ے'۔ 

ال میں ہر یز کے بر بادٹی بوکرس کا زک سے ہوا کا کام کی یو ںکو اش پل 
A‏ سے اس کے لیے تیم اورینکروں تاه وجور ہیں۔ 

اور جو یق اضرا مو رر گا اور پیا شمدہ شاک الیک دوسر کے ضر ہوتا 
ای کی مقاوس تگرن مض چو ںکو من دومری چیزوں سے مٹانا او رش چیزوں پے دوس ری 
چزو ںکو مل اکر ن کی کلست کے کا وال کال قدرت ال حکمت خداونری اور سنا 
لک مار ری سا رویت س یلیل گنی اد پان اور ہر چ زپ ااه قالو 
پان ےک اقاتآ ینہ ہو جا ےگا اس لی اللہ کے علد ہکا ات یں جو چ ہے اکا قال 
اس کا ضد ا ںکی مثال ال کل طاقت تو نے والا موجود ہے صرف ایی سب پالزات 
ہے کا تا تکا ہروجودا اانا ہے۔ 
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3 اعادییث میں موا ہک نے کا عم موجود سے تم نوکل کے مزا نیس اس کی 
منافات توکل کا پل وی حال ہے جیبا بوک کے وقت نذا کیا استعال) پل کے وت 
شروب گر سے با کے لے ی چیزوں کا استعال اور شک سے روک می گرم 
چوک برتتا وکل کے مناٹی تن پچ رعلاجع اور شنا ءکا حصو لس طررح مزا وکل بوک بک 
5 ہے ےک یقت هیر متام بلامباشرت اسباب کے برتے وم جب ان 
اسبا بکواللہ نے ان کے تفا سے کے مت مقدورمشروع فرمایا'ان کے بر نے کم دیا پر 
ایی صورت تن ان اسباب کے کھوڑ نے سے تصرف فک لک ددم بحرو موی بل کت 
ای اور امال یک بھی فو ین ہی اور جو ترک اسبا بکو کل کا اع دج دنت ہیں ا نکی ال 
فاط رو یکی پودیی طری ت کی ہو چان ہے اگ رآ پ نے اذ داهج کی وف کساری ان اسباب 
کوتر کک لی پر ودک جج نکی جڑ یں اعتادیلی اللہ الہ نروس ےکی بولگ کے اس 
اعتادکی وجہ سے ع دی نیاوی مت تع ہے اک رح دی ددنیادی ضر رتوت ے۔ 

رال کی اسباب کے برست سے ی ا لکواخما دی اش مخت ضرورت ہے 
ورنش بجعت اور مت ای دوفو لکودائیگاں بنانالاز مآ ےگا اس لے ها ےک و بے 
چالک ل کا ہم نام نہ بناۓ ودنہ دگل بے چا اور بے ٹم یکہلا ےد 

مک رین علاع اک رڈ اس مج ہے جو ہے کے ہی لک شفا مق الیل بے سے 
کی ہوئی بے رایس 2 جاے اور اکر شقا مدد د از علاع ال د موی اں 
ای ل ےک انا نکی یری تقر ال یکی بنید پیدا موی ے اور نبرا بی درگ چ کن و 
نالعا جاک سید بات ہے جوگاؤں کے ر ہے والوں نے رسول اه 
سا سے رکھ یھی گر تن صحابہ جو الیل کو اور ا کلمت اورا کی صفا کو اہی طرح سے 
اس تھے اہ لن مکا سوا کر ناویل کر کے مه 

ال ے سول نے آن ان ڑھد یہات کے با شرو ںگوگیا دلگ جواب دیا کر 
۲ کے سوا ل یکت باتی رتیپ نے قرا کہ ہے دوا یچھاڑ یک بای تفر 
ای ی ہے اک مہہ سے انسان نے اسے افتیارکیا ال لیے ان اسبا بک تیار تقر ال 
کی خالفت اود ای س ےکر یڈ یں بلک ایک تقر کا بدلنا اور ٹالنا دوسری ند کے زر یج 
زار تیگ تفز ہیی ہے اس کول تق برای کے پھندے سے اپ ےک کے کال کا 
سب کے نوک مقدرات یل سے ہے ا کا دفا کی تم ہے پیا اورکری وروک تقزر 
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ہے راکادف اود بدل دی لتا شود ہے سے رش نکو جیگ کے ذر ہی بل ی فا 
سے اس لیے دانع فارشا دفارغ مار چو ہی تق رای ہیں ان یس سے یکونظزر 
ایس اش - 

ان کا اتترا کر نے دالوں سے ها سپ ک رال سے فو ہے باس کی سائےآ لی 
ہ کا پ ابی معحیشت کے ما لکرنے تک ا ہرک زر می نیت سے 
چان رخ دلقصان کے خط ر ےکا دفا کر یں ال ےک ٹف اورضرراان مس سے جر 
مقدر ہوگا ساس ےآ کے ر ےگا اور اکر تز نہیں ےل ران ے وات بوذ یکوئی 
سور یں اس طرع دن ور درو لک پاد لازم آ ےگ اہ ای پگ کیا جا تو 
ری دای ای شی ےا مکی ارات مرف ای کرت ہے جوا سے سردکار نہ 
رت ایکا وشن ہو تک نام اس لیے لیتا ‏ کک ند گوکی بات کا 23ک گا 
لی اک شرن ولو تن کے جواب کت : 

اء الله ماسر کنا ولا اَائزنَا. زالانعام: ۱۳۹) 
"شتا خوداور ہموارےآ باء وا جدا هتشر کر کے 
َء الله ادن من دوه من شىء خن رلا ابانزا. (النحل: ۳۵) 
"راجت کرک ورگ کته پ اک سے اود برس ادا اییے کر گے 

ین حت ای جواب تش انیم سک کہا بی پا کا دا رکش 
جواخیاء ور رک سے رو گے کے لیے ہی کر ے تھے۔ 

ال سالک ىہ جوا ببھی ےک ہتیسری صور تک تم نے زر یل یا کار 
نے اس چ وای کے مبب کے مات مق رر مایا و جب تم سب کا اتا کرو بھی مسب 
وود ےگا ور نیس کربب مقر موزل اس ےک رگز رتا اگر مد رل ےلو ای کے 
کر این ماش 

کول ل تک کیا تم اپنے غلام صاجزادے دور سے ا سک ٹف گت قکوقو لکر کت 
2 نے انت ےن بات مکیا ا ےگ یر سے روکا اور ای نے تار عم اور 
تہاری پا ند کی خالف تک | اگ رق کدی بے بات پنرآل موتو ربا سم نواٹ 
نہ واے او رتہارے الکو ل لوال اور ہارک ےآ جروئ لر_ذ اورتہارے 


33 طب نبوی کل 
تو قکوتل فکرنے واے 5 مکو بہت بوب ہوں گے اگ نیس ہیں تو وق ایک عرم 
ادا گی اورفرما نکی تافر ان متا ری با تکس طرح او وگی منوا مکی ایک 
روایت ٹیل هک ایرام سال اللہ نے بارگاہ ای شس م کی“ ای ایک رین 
ہے اللہ نے فر مایا بیع کیا دوا کک کی عطا ہے خر مایا مرک آپ نے کیا پر 
لی بک یکیا حثیت ہے؟ باری تال فر ایا طبیب ام نیت س ےک دوااس کے تھ 
الد نے گی ے۔ 

سول اه فا 

کل داء دَوَاءٌ 
"ارگ کے لیے علاع موجود سا 

ال هدییث میس مرک اور لجی بکی ڈھارس بندھائ کل س هک رال دول 
الوک نہ ہوں' انیس دوا کچھ اور کی تفیش پرطبیب ومریض وولوں ہ یکو بھارا 
ہے اس لی ےکم ریش جب باو در لیا ہ کال یهار یک دوا موجود ہے لو رای کے ول 
ٹس امیدکی ددع آ ہا جاور ال یکوسوں دور ہو ہا ہے پھر وہ با وترماں ےگل 
کرس کے ددوازے می وال ہو جاجا ہے اور جوئچی ول میں امیر یکن ے ال کا 
س قوی ہو جاتا ہے الک کارت ع زیڈ کرک با ہے اس طرح ا لک قوت یدای 
توت تفا قو تھی تیوں ہاگ اق ہیں جب ان ہو ں وتو شس جان آ ہا ےا 
ای سے مر یشک قوت عامل پا ییار ہو انی ہے ا کی فو انائی سے مرلی کا عرض ابو مس 
eî‏ ے۔ 

ی بک میت مم بھی ام چا ہو اتی ہے جوی لی بکواس پا تکام کر 
اس مشک دوا موجور سے ا کا تو لفن ے اور جو سے ددیافت ہو جا ےک تسم 2ے 
امراش دل کے مرش تک مر ہہوتے ہیں الل نے د لک پر یار کا لا پیا فر مایا اگر 
ملیف لکوا کا م مو ہے اور اسے استعا کر اور د لک یہار کا ال دوا سے مقا ہو 
جائۓ و الد سکم ےم ریش ا چھا کی ہو جات ۓےگا۔ 


34 طب نبوی ےل 
5 فصل 
مد ہ کے علارج یں طر بت بو 


منداوردوسریکتابوں میس ےک رمول اك نے فربایا: 

ما اء آقمی وغاء رن بط سب این میم من له فان كان 
لا بد قاعلا فنكك لطعمه لت لشرابه وت شیب" 
"کی نال رت یکرت یس سج تاک وی رشان قاس 
قیال بین از پیک ی خیل ہے اوراس سے فرت موتو ایک تا کیان ایک تائ پان اور 
ایک تھا طاطتننس کے لے رکے۔ 

مشک دون ہیں امراش مادک جز یاوت ماد کی بخیاد پر ہو سے ہیں ہہمادے با 
میں زان ہوکر افوا لب یکوضررپچھاتے ہیں اورگو انیا نکوای باری مرش سے بی سابقہ پڑتا 
ج 

ان مادگی ا مرا کا سب بشم اول سے پل معدہ مین دومرک نا کا راق لکرنا > 
ین یکھانے کے کشم سے پیل ہکھانا دوبار هگا دنا اور بد نکی ضرورت سے زیادہ مقدار س 
اک استمال دوع دای ا کا سول دی رکم فا موم نز جھ 
کلف طریقول ے با ل مود بم رس استعال ا اش مکی غا سے جب دی پر 
۳1 ے اورا ںکوعادت بالق ہے تو پم ناریو لک جا نت نی جانا سے خلا رم اورزو رینم 
اک درمیالی جب ا سک نذا موی ے اورضرورت کے مطابقی بیکھاتا ے ج ریت اور 
کیفیت دواول حیثیت سے درمیالی مون ے تو اس کے بد نکو بای مقار یں اگما 
ےید چا ے۔ 

مزا کے کی ت ٹن دار ڑں درج ضرورت" ۵ در غات درچ زیادت ١‏ یک چناب 
ءال نے ابی ہدایت مس شای رما ہے کہ انسا کو دی لے کان ہیں جن سے اس 
کی پشت موی ہو ا کی قو تکوزوال نہ اوی سے ضعف بدن نہ ہونے ہا رال 


ا ات نے ۱۴۲/۴ می رگا ہے اورت زی نے پل هد یٹک ۱۳۸۱ اورائن ماجہ نے بل عد یٹ ۳۳۴۹ 
ذکرکیاہ ا گرب 
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سے زیادہکھاتا چابتا ےت اپ کک ایک تالا !کاس اور وسرے تال 7 کے سل 
و دۓ ار تک تال دس با رک بجی دوانداز خودد وش ہے جس سے بدا 
ا تلب دول ”تق یت وال اک رکھانے ےم می لگ ہو جاے پر 
ای کے لیے جم جو جا گیا اس برای مقدار سے ا نے پا فی لیا قراس ےق سکو 

تو اور ای سے بے ہیی او کان کا احال اھر ےگا بک بے ایک ایا له چم وگ 

گرا میت ھک جا ۓگ اس سے دل مس فخرالی پیج اور جوامر] مس 
ما گی ےسب هرقن ادق در ےگ جکامکر ےگا اس یش تی پیا ہو جات گی اوران شس 
خی رضردری خوابشا تک ابھار بو جو جمیشہ پرخوری ( م ری ) کے تہ میں پیدا مو کے 
اس طرع اما گم سے بدن اورقلب دونوں ہ یکوضرر ہوگا ہے ُخوری اکر کیش ہو یا اکر 
اتقاقی با بو ما گر اقا طور سے ورت آ جاے ت ترا اس 
سل ےکہدوایات لک قرت ابد ہریرہ نشی اڈ عد نے رسول ایاٹہ کی موجودگی میں 
دودھ پیا اد وافرمقدار س پیا گے کی ک آپ نے رسول اه سے عوت کیا اس ارگ 
تس نے 1 آ پکوچائ ںکا ارگ اب خی دوه ی کیش ہی نہیں ری 
آ کدی کبس انا اکآ سودہ ہو گے ] ۲ کھان لش یں 
ری 

لکرس رہ وک رکھانا بدن او بد نکی تما توتو کرک رکہ دتا سے تن ےکی رخور 
ے بدن سز اود شادالی پرا ہو جا گر بر نکی تو تک دارورار بد نکی ڑاکوقول 
گس ہوتا ہے ننس سے ده تزا جد برن ہو جائۓ ا سک یکرت سے اس کاکوئ یلق نہیں 
ہے۔ 

انان میں چوک تد ری لود رن اراس جاتے ہیں بتزارشی جزء موا جر ای 
ان وں اجزاءکی رعایت فرماتے ہے رسول | اش کین انی اوس کے لے انی 
خورا کون اجر اء تیر فر ای مک تنو حم انسالی می پورا ہو جائۓے- 

ن ہ کوک بے ہک نار یک میتفر 

تق اکا جواب ی ےکہ بر مت رصرف اطبا مکی اپ «ریافت ہے مز یر برآں انا 


ا بفارئی نے ا کاب اش ال یشک ینک چا لسن باب که ۲ 
رن کے اما بک تیش تک کیا انراز قا او وہ نا ےکس تر بے نیز تھا" 
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مس مروت جتزء نارکی مو جودر تا ہے اس لیے دوعتا را ہل سے ایک سے + 
دانشرو کا١‏ ایک طیقہاطبا کی ال بات کا تالف سے ای تاک بدن ان 

پاش رکه شنک ول صب زل ے: 

ا ال ءادل عاعش با جا ےگا کہ ووی اٹھرسے ( فوی ںآ سان) 
سے یچ آکمراجزاء ال دای سے شاط + گیا ہے ایا جاے گا کہ ہے جتء نارگ 
یرای ٹل پیا ہوا اور ول بنا کی ورت رو ویو سے اد ے ال یه 
آ کی طمیعت می صعود(اوپ اٹھنا) ہے اکر دہ نچ لی کسی بای حص کے ساتھ 
ال عا مکی طرف ر کر ہے دوصسرے یک ییا اء نا رگ ار ار ے ےآ ےا 
اسے چ آتے دس که ہے ےکر پڑتا جو نامرد چ اور جرا رپ و 
مشابده>کقوات ‏ پا سےآگ کے بت دک بجھ جاتے ہیں پھر ہے 
اج یرہ جب ا که زع ری سے وال سرد گر یں گے پھر کے ده 
ال 

٣‏ ددسرے ب یک ہکہاجا ۓکہابتزاء نار یل پیدا#و-2 جوا درعحال ہے اس کہ 
دہشم جواب جزم ری گیا عالانکہ ہیا اء یط نار نع پم پ اس ےی یا 
پا یا ہوا ہونا صلی مکرریں کے اس ل کہ انیس چا بل بی عناع تحص ہیں اور اب چو 
اک سے هو ان امش ےکی ایک کے اتقو شی ود دہ ای 
ے صلی اور وہ م جوبھی ] ل در جب ایب کا 1 گ بن جانا" NE‏ 
نف ہآگ ند باہو ج بکہاسل سے لط ہونے وانے سام برد #ول) کی صورت 
یں اس میگ بن ہا ےکی صلاحی ت کی ےآ ےکی ۔ 
اگ رآ پ می کیچ ہی ںکہ یہاں اجزاء تار ہے جو ان اجسا مکو برل دی کیوں نہ ہوں گے 

اور بنیاد بان کے اشلا اس گ س تپ بل دول سل 
بحم نے الک جواب چیہ دے دی کہ ان ام نار کا ضول بی می سکس طرں اور 

می او کوشا رکیا ہے ار اول و سا يم ہیں ۔ اس ی یں اسول سے دا نات 

تات اود جمادات کے نام سے پا جانے دس مرکا تکا وجرد ہے (اطباء ونان کے دب ) 


37 طب نبوی له 
کن بنیادوں پر ہوگا اکآ پ اکٹ کہم رات دن وکت ہی ںکہ پالی اکر چ ےا te‏ 
له ہو چونے ساوسو یکر نس پڑت 
یق ال ےآ کک لپ شا ہے ای طرح رولد سے ڑا جاے 1گ کل تی 
سے بی سارک ناریت اختلا کی فیاد هید مون ہے اس لیے کی ورت تلآ پ نے یں 
ا تاغاب ت کر نے کا چو گا 
مرن کج کہا اس سے اقا ںک شی مکی رک ےک آگ پیا 
جا جی کم پرادرد چ گرا کے موع پر مشاہ ہک نے ہیں با مور یکرم اج ر 
سے بل آ گ پیا ہوچائی ہے لیکن یہ اجام با یں کے اشآ کان 
یس رلا ےآ گ پیا ہو چا سے وتان مس دہ کک اور فا تی ہے جو ورگ مرک بر 
الاک ان ای تصوں پر کے طور پرسور جک یکرن بز ے مگ رہیں1 آ کک پس چتا پر 
وک ال اتررو پاب وا ا ےکی ےگ پیا و جا ۓگیا۔ 
دوسری پات کا امل ستل ے اق ےک تام اطباء پرا شرا بکونہایت درجم 
تل م کر ے ہیں اہ گر شراب اجزاء نار ےکی وج سے ول ہو ہے بات مال ہے اس لیے 
کراجزاء ناریو ہونے کے باوجود ایک رصر راز کر اه میت شل سے ہد ے کے 
اپ نار ی تکتفوط رکه کے اور ای سمل اجام یت خیش شراب ی 7 ۷ 
مچرتھوڑا انی آگ کے بڑےشعلو ںکوبھیاد تا ے- 
یسرک بات ےک ار توا ات میں اتزاء تاری )ال موجود ہوں تز وہ اس کے 
مائی ے ے معلوب ومہور ہوں کے ای طرح جزم باری مقہور بو" ور طبیتزل اور 
عناص ری دوسرے پر فلبہ سے مخلو بکا ال بکی طبیعت میں تب دبل ہو جانا لاز مآ تا ہے 
ایی صورت میں ان "ول اجنزاء نار یکا لا زی طور سے مایت یس تب بل ہہونالاز مآ ےک جر 
اریت کے اکل متشاد ے۔ 
چوتھا سب ہہ کہ پر تال نے ق رآن س قق انا ن کا دوخ پ گنای 
کش مقام پ جلا لک انا نک قق پالی تا کرای اک انا نکی پیک شی 
ا۔ یہ چون ےکا چرس 1 وب نارسیدہبلا بچھا چون رتت رش سک استعال ذراعام ہوگیا اور چونے بھی 
بہت یں پر بولا باس تال یره کچ 
٣‏ ماک مفاعلید سے سک تک راز کک چو نزن 


38 طب نبوی چ 
ےو ین چلہ ذکرفمای اک دولوں کے مرب سے ق کارا ما ی سے جس مس بل اور 
مرول هی شائل ہیں انسا نکی قلت ق کی کی ےچ کہ ہے ےکک می سے من ایک 
جس می ایتک ترارح تکرک ی دھوپ اود هکل یزیا سے مش شیر ےکی شکل میں ہو 
گی ے زهن تب لول چز سےککرانے پر وازن تی انا نکی یلع اور 
دیص الک این درس ےک اضسا نک وگ سے پا کیا ہے بل یال 
کتصوصت تلا ے چنا مد یٹک لٹ ے۔ 

رن الب قال لت هن ور اجان من ارچ من ماو ز 
خبق آذم ما صف لكي (مسلم باب الزهد" 
کک نے فرب کہ ماک( فرشتوں )کی پیش اور سے مول ہے اور جنا تک پراش بے شع 
سے ہوگی ہے اودانسا نکی پاش جن کا ذک رق رآ ن م کیا گیا چا 
ال عدیث سے کلےطود پر یہ بات سان ےآ کار تن نے انا نگ قیقع 
لے میس جو بات تق رآن یس جیا نکی ہے دی نانک ری چت رآن ےکہیں 
بھی ہی کی لکیاکہانسا نک گ سے پیر اکیان ی ہک س ےراس کے اسهم ال سے 
بھی کار حسشال ہے۔ 
پاچ یی بات جو ڈالین نا رکہہ کے ہیں دہ کہ وہ دق ہیں حوانوں کے بدن شس 
حرارت موجود ہے جوا با تک دازا نار اس می موجود ہے بی خیال ایگ ہودا 
خول ہے اس یےکمرارت کے اسباب عام يچ ہی پاک ریش بھی 
آگ سے کرادت پیب ےی کات سے تار تک ورگ اکا مات شها ارت 
زا ہوۓ ہیں تیگ گرم برانےتارت وکو شآ کے هر فآ کک ری سے 
رارت ہاگ ق س تیاور ت کی ہوا کی تراد کی ید موق سے ادرگی دور 
اسباب ہیں جن سےترار تک لیر واف کن ہے اس ار تک کک نید مان 
ینا لا ز میں ٢۲۔‏ 
تاکن جا رکا کنا ےکہ بی کے طور سے معلوم کہ بای اور لیے کے بعد لا زی 
طور کا ا ا مول ۓ ان دونو ںکول اکر کے اورانئیس پیا کے اکر 7 


ا کم نے ہیل حدیث اف ۲۹۹۷ اب اعد میس زک کیا سے ججہاں انہوں نے ہاب تام یا سے ترت 


عا سے مرو ی متفرق عد یلك بارے شل باب ۔ 


39 طب نبوی کل 
صورت نہ ہو ہے دولوں ایگ دوسرے تلور ہو ہا ہیں اور ایک دوسرے ےل جات 
جن یں یګ کیت یس زمرو کاک ی میس ڈالا جائۓ اور اس پچ کک ہوا اور 
وعو پکاکوئی ا نہ وا ده خراب ہو ہا ےگا ای سے ہہ بات معلوم مو یک ہرم رکب میں 
کوئی ایا تم ج اس دالا ہوموجود ےک ہے بات چاو ا یکو جزہ نار ہیں گے اکر 
یانش ےت مرک ب کو بای عار نہیں گے بک اکر ای مرب مج کر جا ہے ت ہے 
حار ت ی م وگ جب رن ارت تم مو پا هک ت اس یز یس تو بی عزارت موجود 
ہوگی یی زارت موک بک ارم لان مک نذا یں بہت کی دوا یں عار پاش 
ہوتی یں ای سے ہے بات معلوم مو یک ان یں ترارت موجود ے ای ل ہکان یس ج ہر 
لور ناد عت پل ال ے۔ 

یز یک اگر بدن می ںکوئ یکرم کن جز د ہوا لامآ تاس ےک وہ انیت درچر شترا ہو 
ال ل ےک جب بیع تک نی پرورت بواو رال کےکر ووچ کول امک چز نہ ہو جوترارت 
ی ار ے اذ تک اپے انا دج پر ہوگی اکر ایا رفک اجس ای بد نکو 
fs‏ ال ےک جو ٹنرک اے ا بک ری وگ ار نات درج کی رک ہو 
اس کا اصا کین ہے اس لیے ہکوئی چناپ شل سے متا وفع یس بو اور 
جب انفعال نہ ہوگا تو احما گنل اور جب احمال نہ موتو رال کر ہیی 
سوال تن او راک اس ینرک سے بی ٹین کک ہو اورمنفعل دموا ال ےک اگر 
کول کلن جتزم بدن میں د ہو پرشنزگ سے القعا کیا اور ال ے لیف وای کے 
کن سب لوگوں نے اسر یی ںکہا ےکآ پک ان دلیلوں ال پا تک ابطال ہوتا ے 
جس میں ییا جاجا ‏ ےک ابتزاء تیان مرکبات مل محال با رج ہیں اور کک اپ 
طبیعت ہی کول خی نہیں آ ا ہم اس کے ائل بی نیس م ت ےچ بی کہ ان کی سورت ویر 
اتاج و کیب کے وقت فاسد ہو عالیٰ ے- 

دوسروں نے ایک ادد با تک یک کیوں نہ کہا جا کمن پا جب ئل 
جاتے ہیں بس مس مت ار پیر اک نے وال وت ارت آ اب اور کات اران سے 
پھر یا پٹ کی کیل کے متت ہین تر کول نع تدر موق ہے ال 
رارت کے واگےۓ سے جو ان جوم ووالب سےآ لی سے ال طط ٹس بات وحوانات و 
معاون یکساں طور مخ ہوتے ہیں ال پا تک کل بان کل که جس آ ت کہ ہے رارت 


40 طب نبوی ته 
کوت جو رکیات میں مو جود سے ان خاس وتو یکی بنیاد ہے سح اللہ پاک اس اراج 
کے وتان پییافر ٣‏ ہے ان اء تار بحل سے ا کال آپ کے اس 
امکان کے پا کر ےکا دود سے دورکک سراغ گان کن )اب تن ایک پڑے 
گروہ نے ا کا اخترا فک یکر لیا ہے ر ھی بد نکی ھنر ککا احا کر ےکی بات تو ای 
کے بارے شل ہے بات ےکا ے انراز ہ ہوتا جک بان یس حرارت او مر موچور ج 
ق اس کا ت ٹیا رکوئی یت کر کک لیکن ا کر من چچی کا آگ ےی تلق ہو کی بات 
پر کوئی وع ل تن سے اکر ہمان لیا جا ےک ہرنا هگن یت نکاس کے بحدبھ یکی 
دہ جار بت ہوگا بل انا کي ول »کرت کن جارے۔ 

ىہ با تک م رکب نش تا رک سورت فوع فاسد ہو چا ےکی ےک ہوک ہے اس لیے 
کاک اط تو ا کی صورت نوع ےکی بقاء کے قائل ہیں دوسرے اس کے فاس د ہو نٹ ےکی بات 
بھی انچائی تلط سے اس لی ےک اس کے غلط اود پل ہو کے کا اقترا ف نے یاب 
خفاء می سک لیا ہے اور ہہ پات کر دی س ےک عتارم رکبات می اپ مت بر 
ہیں۔ 


6 فصل 
علا وس انراز وط لی 
آ پک طریقہعطاع امراش میں تین انراز تل ہوتا ے_ 


بلاط لت علاتپالادەے ی رواؤں کے ذر یرھت شکادو رتا 
دوسراطریقہ: علاع بالا دع دعا ء تما ویک کے ذر ارم دو رگرتا۔ 


غغ سے مرا دش لیس ابو ین بن یداش جن سینا سے جن کا بق ری فلاسفہ یس شار موتا ہے رل 
اڈکیاء نے تصانی فکاایک بدا زره چھوڑا ان مس سے کی ہے اکر چ اعلام کے سید ے اور سے 
راسۓے سے بی کیا ارات کی اتی بھی اس ن ےکک مارک ہیں۔ جن سج رپس اور له 
وانے عاتن نہ ہو کے نیس مس موف طب وی کی ے اوراسی وجہ سے متاخ کمک فت تخر ینا لا یا خوومولف 
اور للم ان تب نے ا کی بے دنک وق رین سینا نے اپ یک رمتولفات یں 
جک ہذکرفرایاے۔ 


41 طب نبو یه 
ترا طریت: ‏ علاع بالا من دیٹوں چیزوں سے مرک بط ربیقہ سے مر دو رکرنا_ 
رسول ال کے علا کے ان ول طریقوں کا مم ذیل شس دک کر یی 
سب سے پیل انب دواؤ لک وکرکربی سپ نے دومروں عیفر یی 
اور ا سک اتعال خو وکیا یا دورو سےکرایا رده الب یکو جو دعا چھاڑ پچ ویک کت 
ہے ا ںکا زک کر ب گے پهران دوا ں کا زک کر بی کے چو دوا اور دعاء دونوں ی سے 
مرب ہیں۔ 

ا کا مقر ان اشار کر گے اس ےک مار ےکر جناب موی ریاس 
دک نک اورلوگو کو بعلا ئی ی طرف باس والا نکر جن تک راہ باس واگ پان 
کرانے الا اور امم کوالٹ کی رضا کے قامات باس والا اورا کے احا مکی پابندئی کا م 
کے وال اور کے مقابا تک وضاح یکر سے والا اوران سے رو کے والا کر کر 
گے ون نے اپ ام کو اٹیا سا ین وم رک نکی خر وی اوران کے عالات و معامطات جو 
ا نکوا نکی امت کےساتھ یآ -2 یا نکیا دیا لت لیبق اور زندکی رو 
ہو اورزتری کے بعد پپری زندگی کارنامو نک رپورٹ چٹ ہو ےکا دن اور انان کے 
کت ہونے اور بت ہون ےک یکیفیات اود اس کے اساب کا دا بان لوگوں کے 
ا یی کیا۔ 

رانا کت وعطاع کا ستل رش بت کے پرجہت اور رط رل سل ہو 
ےق رکت ہے خود یس ہنتصوفیر ہ ہے اس سل ےک ملاع تم نات ضرورت کے وق 
کیا جانا ہے اگ ا سک ضرورت تہ موتو انان ال سارک انائ اور ساری وان قلوب اور 
رتو ںک درگ پصر فکرے ا لک انا وک طرف لگ جاۓ اورہن یر ہیں 
ےول او روح متا ہوں ا کو دوکر ےک یکشت کر ے او راک اتی تین منک نیم 
ارجا اور روعاف پیړا یی د بوتقصوراولین ہے اور انان کے یز نک دس با اض 
قلب پچھھزیادہ مفی یں بد نکی ثرا اورک کی تاپا باری ای صورت مم کہ رل توان و 
تقدرست موی قد رکم ضر وچا ہے یتصا نآ پل چو چالک پشت ددا ال 


مقعت ے۔ 


۳ 


42 طب نبوی ےك 
7 فصل 
ہلیم اوو یط ھے فلز رن نے با نان بر 
ملاح کے تلق بات نہد یل 


کرک وکلم دوفو ںکتابوں میں امام نال نے ابن ڑ سے روای تک ےککہ نم 
لاش و نے فرمایا: 
راما ی رده الخمی من قیج جهن بر دؤا بالمای * 
Ll”‏ یا زی بغار کی پٹ ہے اسےمردکردہ پال کے فرب چا سل ی کی ط ر ے سے۶ ۳ 
اطباء کے ایک بسک درمیان اک عد یٹک موم کی وجہ سے زی کٹ راک 
یاک یکو ربق علاع ہے بک ناواققیت نے اس اناد پراپھارااورانبوں نے الط رید 
کر بغار کے علا رج شش ناف علا گنا رو کرد سی وضاحت ہمذ ولل می کر سے جر یں 
کال سے اس ط ریق علا کی خو ہیا ںآ ئن وک ساس ےآ جا می آ کال کے جک سے 
پیل رسول نی او علیہ ےلم ےط ات تقاط درکن بے ا کا ادا دوطرز ہوتا ے 
یک لور رو ے ڑشان کے پاشندون کے لئ ےکر پ رین میدن 0 
کال وت و کے 
روَا تسیا الله بانط ولا بول ولا تست برزها ولکن شرا آرغریزا) “ 
"کب ررغ موکرد پا زور غاب درا رل کے و رپ ی فر کاچ خن 
ا قاری نے ٭/۷" ۱ئ الطب می جاں باب میاه بقار مک لیف ہے دک کیا چ هم 
نے ححد یٹ نہر ۳۳۰۹ نی اعلام ب یل جاب ہر بنادگی کے لیے دوا سے میں ذکرکیا سے لو ں کا کہا چ 
ل بقار رورت مل جب 


برف ے با ال ےغار 


بہت بڑھ جائے تز پا سے دوطرع لا کر سے ہیں۔ با طر یق 
رن کہ در ترات ی باس ددرا طروت علا ہے ےک دہ 


سے پل ار باد ای جاے کال سے تام اعضاء جائ یکی و روو ںکو اپنے اچ کم تیا باست 


ا ار ۳۱۸/۱ تیل یش اس ہاب کت کہ ین والوں شام والوں اور ائل “شر کال زار 
( بجا کلم پ) 


43 طب نبوی له 
دول حالتوں می شرق با مخر بکی طر فکرلؤ'۔ 

اہر کال خطاب میس ندال مخرب ناکرا ال سے ادا مدید 

هک ہیں جو اس ر پہ پاتے ہوں شام ویره یط یکره نے رای 
"شرت ورب کے بایان هچب یت الک نکر قصوو ہو _ 

ال سے مہ بات صاف ہوک کال عدیث می لآپ قاط ب صرف الا بر 
ا انس کے کات جواس ده ہیں اس ےک اال چا زوو ی پم عرش سے ہے سابقہ 
پڑت یں تسیک شرت تراد تک رد رسای ال هار یکو رارق ہے اور بار 
کی ا ںاکم یش ھٹا پان ا ٹھنڈڑے پانی سل دوٹوں ہی مفید ہے ہیں اس یت یک 
ریف ی سپ کہ دہ ارت غر ہے جوقلب بیس یٹک امھ اور یرای کا ا رو اورخون 
شا ین وعروقی کے ذ یرای تک کے پر بدن گیل ہا ے اورا کی وہ سے ایا 
اتال وک ای کے ی افوا لکوکی دجچکا لگ جائے اس بفا ری دو ہیں ں: 

کلام نا جو ورم کشر ت خرکت یا رعو پک شدت یا یر موی غصہ دغیرہکی 
وج سے وود لآ ل ے۔ 

دوریم مر بے ا کی تن یل ۱ 

یکم ابتاء مادہ جس مون چ اس مادہ سے پدے بدن ش گر سرام تک ہا 
رای ماد ہکان روح سے ہو ات ی لوم کے ہیں اس لی ےک کو ہے چوٹیں کف 
(گنشرے ویت) 
کیا سے اورسلم نے پذیل ٣۹۴‏ تاب الٹہا رة بل عد یی الب علا کے کے ہاب بی دک کیا ہے 
( باب الا ستاب بر نے رل ۳۵۹ مج ککھا هک مارک تین کرای عدبیٹ کے تشر قوا 
اوغسرسوا مل حاطب ال دید ان لواو سے ہے جن نک بل رال ست موب پکا قاط ب وی ہیں 
کی ہے۔ یہاں خطاب ان سے ہے جاک در بل کت ہوں لیکن جن ول کا قبلہ ورپ یا م ده 
شال اورجنوب ر کر کے قاس ماج گر کے یں _ ب 
پل یط ران سے بعد یث کچ سے اسے تن ۱۳۳۳ وا ماج نے ۱+۱۱ اور reall j‏ 
۷ اورت نے ۹/۲ ز بل یس دیش الو ہریڈ سے دای تکیا ہے ادد ما نک نے موطا میس ۳۰۱/۱ ین مر 
بن الاب سے روایت کیا ہے جس میں آآپ رای شرق وخرب کے مان قبل ہے اکر ال کا رن 


میت لش جاب و- 


44 طب نبو یك 
کے رت ہو جات سے یا زیادہ سے ذیادہ جن دن یش ہو اا ہے رای ما کات نز 
سے ہے نذا سفق کج ہیں۔ ا سح کش کی پار میں ہیں ۔ مزاوی سوراوی فی" 
دو دراگ داعم اه صلی سے ہے اس ےگ گیا دق کے ہیں ان سب 
اقا مکی یوں میں ہو ہیں۔ 

بر سے بد نکو ہو ان بھی با ہے جرک دوا ےنیس ہو عم ]ا تم اٹ خش 
بغار ایک دن کا بخ ,سرب کے لیے نان ہوتا کے جرف ہوتے ہیں 
اوران ج بلا ان بخاروں یکن نہ مو ال بخاروں سے ات ہد ےگل جاتے ہیں جھ 
منافذ ال یش دوائؤں کے زر ری سکع+ ر جہاں بفار لتٹولیش ہے دہاں نان 
ھی ٤ے۔‏ 

آ شوب ۶م نیا ہو یا پان ان بخاروں یغاب موتا س کل قاصردرپتی ےک 
کیت ہوا ای طررح جار فا لقو اریخ اسلا ےکی تھا سیب ہے اسیط رح دہ 
مارا جوفضولا ت فل کی یاد پہ پیا وتے ہیں دک زگ ےنت ہوجاتے ہیں۔ 

بے ے اوحض زاضلین اطباء نے بیا کیا کہ بہت سے امراش کے دقان ٹش بقار 
انتا نال ےک یش بفار کے مرلو ںکومبارکبادد تا ہو لو تہارک عافی کا سامان مہارک 
بتک ارول ہش ہار سے اتا هکره هرد یسم رت 
فیس بوگق اس ل کہ غاد بان کے اخلاط فاسده موا کا عد ہا کر دسے ہیں ای 
لے دوا کے اسقعال کے بعددہمادے جر ٹہ کے نع کے بعد تیار ہوتے ہیں بای 7سا 
کل تے ہیں اس دهع کل بعد م ری سک طور پر شفاطاب ہو اج سے 

ا نتخصیلات کے بعد بہت کان س کہ ال حدیٴ ٹ کا مصداق میات عرض ہوں ال 

هی مرش ی پانی یش وط نے اورٹھنڈرے بر لے پان کے استعال کے بحر ہو 
جا ہے ع ری لک ددصرے اضائیعلاع کی رود تنس وف ای لی ےک ال" کا انی 
تقو ایک ارک ہے جو رنه ہے ا بای یش با ہی بی وجا ہیں۔ 
۳ ماد از برک س ےکھا س ےک ام رض مزر لا تی اور ار فصای جس ش جوڑوں پگ با 
بے مب چکرنے سے مور باس تارج اعصا بک خرا کی مہ سے پیداہوجمالٰٰ 
مامت کے رات شاف ہے معت ال چ ان ول سا لان جانا بھی ہج کال 
تم کے امراش کے علاع می معنو بغار رگرب مر شک ای اکن کے زر یج جن سے بغار 
آ جاۓ علا گیا جاتاے۔ 


45 طب نبوی که 
ارت برد هکی وجہ سے ہوتاہے چو روح ےی دلھتی ہے ای لے اس کے زا لکرنے میس 
برد کیت پارده ار مر شک پہچچا ری جا و رن »رباج ہے چگ اس شش اده 
اترا ده شرت بان ای کیب سے ا لکی شع لفان نم ہو ہا ہے 
اور ی چز ال .فاد کے زوا لکا سب ا ے۔ 

ینک ال عدیث س یک دک چ دوعام مواورقام اقسام خاد ای 
فہرست میس شائل ہوں ا سل ےک نون فال طبیب نے ا کا اختزا فکیا ہک 
میات میس شا پانی مفید ہوتا ہے چنانچرانہوں نے اپ یکتاب علیہ ارہ کے دسومیں متقالہ شس 
ککھا ےک ہاگ رکوئی ریش ہٹا کٹا جوان ال رشدت ترارت کے وق ت بھی شادا بحم کے ہو 
ا خرچ انا ہوال کے اعثاء م کول ورم نہ ہو اگنر نے پانی سک ال 
می تیر جاتے ل3 ا سکوا گل سے نے پچ گا پک رآ گے یا کا کاک ہم ال کی بک 
ہے درک استما کرت پا دمناس ب بت بل 
5 راک" اٹ یکنا باو کی می لها ےک م ربع شک قوت قوی اور بفارشد ید واور 
مادک علامت دک رہے ہوں جوف عم مس ورم نون ارتا موتو شت ے پا کے یه 
مر لا بو گرم بیض سم متا گی مارم ایض ی پال کہ 


رو طور پر استعا ل کر کا عادی »9 ا سے حن ے پا اسقعا لکرن ےکی جات ہو 


تن اطباء نےککھا ےک ہاگ تفا رک شرت بای ہو ہر بخارش ایکا استعال دو 
طر 2 س ےکرنا چا ہے بی صورت نک کی ری جک بدك پر ٹن زاس یف 
سے ی کال جاک فارگ شرت ہو جائے اورم ریک و کون تعیب مو وومری 
کیب ی سب کہ خا رک شدت کے وقت م لی کو با رش پالی کا غرفروگ کرای اس 


١۔‏ جالیوں ایک تن بیب ہے جس نے شرع نم ای کے سل یس دی ناد رتحقیقات لکیس اور 
اطبا کا سب سے اہم رز استعد ہے ا کا اتقال ۲۰۱ نلک ہوا۔ 

٣۔‏ اوک رھ بن زر یا راز لول میں نموت بین طبیب جورے کےگاوں جس پیدا ہوا' اور چا یں 
عرب کے ام سے ملقب نف" مان اطباء لباز حبیب تھا۔ ا لک تصانی یکر للملا سے 
ان طب میں میں جلدوں پتل ہے دوسر کاب" دری وحم ) ہے ال کا اتقال ۳۱٣‏ ریش 
ہوا۔ ا کا در اعلام الا ,۲۳۳/۹ اور یوان الا ا ۴۲۱۳۰۹ میں موجود سے ۔ اک ط رح اهب ۲۱۳/۲ 
اور وفیات الاعیان٣/‏ ۰۳ ا ج س بھی موجود ے۔ 


46 طب نبوی َڅ 
اس ےکم کےتھام اعضاء می تالا ہے او کدوک جن ے مکی حا یی 
رت بت ہے بذک عرتگ ان مس اهر جانا ہے اور انز ےکا مک نے گت ہیں۔ 

آلخفی من یج جع اس ل لپت الک دسج ای یک 
ایک دور ے موتح پررسول ال اش علی وم رة لحم قح جهن فرایاان 
کی دوطرع قوج کی باس گی یل ےکی نود او لیف شریک بن هبوت ےی ا 
کہ ند پراس اسلا لکیا جا گے او رال سے وہ برت عاصل رکیل نچ راز سا 
کا ور ان اسباب کے ف یرف مایا ج نکی ضرور تھی جنس طرع راحت وخی سرت اور 
لزت تم جت ے ہے الثم اسے عبرت اورنشان کے طور ا اور ا س کا پور حن 
اسباب سے لطورعبرت ووالت ہو کے ظا ہرفرمایا۔ 

دوسرے ہک ای تراد اس طرع شدت بخا رک مکی لیف ےکی دی 
اورزار تگوبھی ال س تی دیک مزاب جن مکی شد تک اص لکرایا اس اود ےک ہے 
ار تیگ جن مکی لپ کی رع ہے جو اس سے قرب ہوا ا کر یک دموا لگ کے 
و 

اور پک تول ابر فزها دوطرں ے موی سل صورت مره کے لخ راورٹق 
زو کے ساتھ باب ہاگ سے برد ای لاسما گرد ہا سے کے اسخنہ جب 
کی چزکوکر مر دیاجاۓ۔ 

دوسری صورت :مه پل کے سات مسن بر دالشی یبر د ہک رع یر پا زان 
توعد کے مطا بن لقت واستعال کےاعبار ےمم 2 ج اور رک لقت کے انار سے فر 
کے چنا رشاع ےکسا ے: 

ِا جذث هب الب فی کدی َلك نخو سفاء الوم َر 
یی بردت برد الناء امہ فم لنار على لاخشاء تقذ“ 
چگ گی تھی سن میں اس کو تو بھایا اقلول ۓے 
چو اون کال سے اس ٦‏ کو شنڈا کو نکھرے 
تج جب ی عبت کے شطل ا نے ہیں مق م ےآ ب رسا لو ںکی طرف یڑک کے لے ڑا 
کر مرن 

١۔‏ دونوں شع رع روہ ین از ینہ کے ہیں اش رو لشترام میس ۵۸۰مصفہ پر اودر بل وب ا ے۴ااوردفیات الاعیان 
میں ۳۹۲/٣‏ می 1کرموجورے۔ 


47 طب نبوی _ چ 

فرخ شکر ےک ں پان کی ٹنرک سے ظا ہری تک حاص لکر لیتا ہوں گربرس 
ین جس جو گ بک رای ہے ا ےکون ٹر اکر ےگا۔ 

آپکا یا نک بالماء اس می بھی دوا تہ ہیں الیک بے کک بھی پا ہو می 
جن ہے همست ےکآ ب زم جن دول هآ ب زمزم ديا انہوں نے اہی با کی 
دعل ار کی اس روای تک بای کی می همرت ن گرا کل نے ردای کیا کک ٹش 
بای کے پاش میرک نشت د رخاس ت گی اک زمانے جس کے بادآ نے لگا۔آ پ نے 
هس فر ما کہمیاں اس ےآ ب زعزم سے راردا لک ہہ سی ای علیہ یلم نے فر ایا 
کہ بفا جن مکی پٹ ہے اسے پان سے بچھا دد یا آپ ےآ ب زعزم' سے با ےکوفر مایا 
راو یکو اس یں شیک ہوا اور پاش لن سے میا نکرتا تو رسای ابع ہوتا ال ے راد 
کہ کے باشندے مو کے ال ےکآ ب زعزم ا لک ہکو پا سای ی سنا ہے اور دور چ 
کےلوکوں کے لے پا ن ہے اس ل ےکا نوزمر م سم 

رمحد ین نے (نس ڈؤ الاو )کو عام ما نک ہہ ہیا نکیا کرای سے مراد پان کا 
صر قکرنایا استما لکرنا ارت ام چ اور نے 
نح سے پا اتا لکرنے کے ہجائۓ پان کا دق ہکرنا ادلی ہے ا کو پان کا استعال ار 
کی عالت میں تلق سے ناج اور یی اد علیہ ول مکی مرادن کے زنب یل 
حالانکہآ پک بات کے لے دن ہ ےکہ جاک لکش کے مطابق موی تی ےکی پیاے 
کی پیا کی شدت کش پا سے مادک ال ہے ای رع بغار یکی شرت الور جا 
اوروو ر یکو ڑ ی ہے میق مراداستعال ہی ے۔ ۱ 

ایک دوسرے مقام پر بخار کے علانع کے لل میں حفرت ال سے ادایت مرو ے 
الیم نے جیا نک کہ 

ِا مم اخد کم قرش عَلَيه لما لار تلات یال من الشخرگ 
خب تم میں سکول بغار زدہ ہواڈ لاس4 بفارپیٹھٹرے پا ی کی پیٹ دئی جاۓ جن دن کل کے 
ا رکذ اے٣۳/‏ ۴۸ بد اشن ہش پا ب صف الا ےت زگ رکیاے نآ گ بل کنا او یش شلد 
ما مستر ک۳ /٭٭ یش وک کیا ہے اس یی اود موانقت ذ بی ےکی ہے اود پل ایک نی ےک ان 
دوفو کہا ی کی ے اف ان جر الیاری شی کا س ےک کی رتو ی ہے اور غیاءالمقدی نے 
اه زک کیا ہے اورشھی نے می ۹۴/۵ شراک طرف ا کو فو بکیا ہے او کہا کا کے تام 
رجالثدیں۔ 


48 طب نبوی ل 
وت ٣ے‏ | 
دوک صرت ابد رین سے معا ہے یرای خن این بل پور ے: 
الخمی یر من کر جهن وها عنم بالماءالباروا 
نامک بٹیوں جس سے ایک کی ہے اسے دو رک دوپ سس 
درک من وی رٹل هد یٹ تن ہے جوحرہ ین جندب سے رعا ولا ے۔ 
اخمی قطعتة من الثر بر درا عنکم بالماء ارد 
ار مکا ای کککڑا ہے اسے بچھا دولڑنی شڈ اکر روا پچ سے ٹھنٹرے پل زر 


وان سول الله اھ إا حم دعا قري من ماء قفر عَھَا على رالبه سل ۶ 
”رول اش کو جب با پانی یه طالب فرباتے اور سے مرا کرش کر یع نی 


مارم پل یر نا تا 
ان ی ی 
دکرّت الحمُی ء و قال ای عليه الام 


لاسا انها هی انرب كما تلفی از بک الخ 
”ہفارکی بات سول هه که نکر بفارو برا بط آپ فرایبغاگرگالیال 
تددو ہیل گنا مو ںکوالیادورکرد یاب ی بھی میں لو ےکا زنک غ سے دور ہو جا جا ےب" 


چگ ہفار روک ال کے بعد ی ہوتا ے انی زان اور نال رواؤ لک استمال 


ا۔ ان ماجہ نے جد یلیر ۵ی۳۴ کے تحت با نکیا ج ادر ای کے روا کوٹ قرادیا اور بوص رک نے اپ 
زوا یش الک اسنوک اور رجا وتا کیا 

۴۔ ہم نے اسے نتاس پل نے ا کش می اه کے ذیل می زک رکیا ہے اود ا یک نبت 
طرائی اود (گزشعہ سے پوس ) زار طر فک ہے اود ےک ہا کے اس رویت میں ا یل ین کلم متروک 
ال گاج 

۳ - این باج نے حد یٹ نہر ۴۳۱۷۹ کے ذیل یں یا نکیا ہے ال حد ی شک سر ٹس موک بن عبیرہ ج جر 
ضیف مس ا کی مد یت سم نہر ۵ء۵ کے قت چاب بن داشگ سند ےگ ہے وہ 
عدیش بیس سول ۱ الام انب یام سب ع تشریف ساسا ماب 
یام میت بکیول تم کانپ رت ہو؟انہوں نے ع کیا غاد ہے۔ خدا ا یکا باک ےآ پ نے فرما کہ غاد 
کو برا ہکوہ نان سکن گرا طرش زی جر اد کے کک کو ی 


49 طب نبوی تہ 

ایالی ایی یں بدك کا بغار سےجحقیہ ہوتا سے اور الا ولات ردیاورمواد خیش و 
جات ہیں ب ےکا رکوڑ ےک رکٹ سے بدن صافی و پاک ہو جانا سے خاد و ہکا مکرتا ہے بو 
گ لاک یگ دورر ۵ شرن اور انا ج رها رآ یل ےزیادہ 
مشاہ ہوا ج میں پڑنے کے ادلو ےکا ج رگ کر ساسع ام یل دور ہو ات 
ہے بے بات سا معالجو ں کی نبت سے مما ےسا ع ج ر گیا د کی مار یکا مار 
تو اکا علاع قل بک بیاریوں کے موان کے پا ہے ول ےکھوٹ کا دو رکرنا ا کی 
کرک یرادا کی پیلک پک ککرن ول سے مین ی کے خ سکیا بات ہے ا ںکا 
علاع دہیں سے مال کے جیا کہ سول اللہ نے اتی ام تکوا کی بات الہ ول 
کی مار بہت بڑھ جا اور انا نکا ول سوم اغلا اور خیاشمو ں کا مرک ہو چا ےک ال کا 
علا اطباء کے ایس میں ٹہ موتو پچ راس یں بی علاع کا رک شوگ 

ارم درو وولو یکول تا ے جو اس دی ہوکراس سے ہدج تن 
وپ را سے برا لا ی و ہے رای کے سو کیا سے ینود با ری حعالت شش ان 
مک بات بادآ کی ہے جواسے با جلا کچ ہیں۔ 
ر تا له امن ژانر وَمٰوَُع 
قانث وقد عزمث على ترخالهّا اقا شرنا فك آلاتزجمن 


گنا ہو ںکو ر ل ہو ۓے تیآ داو رتہا را جاع( مورف 


جانے دا لے کا جب جا ےکا اراد هیام سے در یاف کیا کیا وال ہے مس ن ےکہا ہی کت 
پر 
مس نے الکو جواب دیا برا وتان اس کال دی جس سکو برا کی ےکی الت 
خوررسول اس ےک یں یلبم فد 
ژازث مُكفُرَة الب لها اهلاب امن ز ال زَمُرڈع 
قالث وَفذ عرَمث على ترخالها ماذاترند فقلت الاتفلعی 
"مارگ بادآ نے اس ےکوکہتہاریآ مرورفت سےممناہ وگل کے جب جا ےکا اراد هیا مت 


در یافتکیاکیا آ رذ و چم کہا ےہار نو 


اکر کہا تو مناسب تر ہو اور با روت چات ال کے کے نی میرا بغار جات ایگ 
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اج جس کے باد ے مس کے پور داقنی ت یں ے۔ 
خحمی بوم ار مهد 
آیک دنک بخار پو ےسا لکاکفار ے۔ 
ال یں دہ بات ہیں کی بات بی ہ ےکم بفار بدن کے ہرعضواور بر جوژ متا ہے 
جج نکی دراد ۷ ۳ ہے اس رح ہر جو کل ایت دی دن کے ل ےکفارہ بن جا سے 
اور ای طرں ایک دن کے فاد ین سوسا نم د کا کفاره ہو جاتا ے ووسرا مطلب وت 
کہ بفار بدن یس ایک ایا اٹ مرجب ہوتا س ےکہ پدرے یک سال کک اک ابا باس 
سر یی سس ہرس 


ی ER‏ ہد - 

ال ےک شراب کا اپ دا عم عرو و اعضاء میں چا لش دن کک باق 
ہتاے۔ 

خضرت ابو ہرم فرماتے ہی لکش بخا رتام نار یو ںکی ست زیادہ پہند ہے ال 
ی ےک بفارشحم کے مضو می ںکسا ہہوتا او تال ایک باد کے بد نے یم کے مضو 
رایز لے و 

تق نے ا لاب میں رائ بن خت سے رعا ذک رکیاے۔ 
اذا اَصَابَےُ آخد کم الْحُمّی وان الَمُی قطعتة ۳ لین بالماءالبارد 
یل تهرا جاربا فلیستفبل جریته المَاءِبغذ جر وَقبْل طُلُوُع الم 
۱ ماد ےکہاسے اسف ای مد فک رکا ہے ان وڈ سے ماوعا ایک مد بیش ی کے 


الفاظ ہے ہی یک ایک دا تک :قاد بر سے سای ےکنا ہکا کفاده ہے ال روات کا ایک شابر سے ان ای 
7 ولوف ے۔ اال لف ہکہ ایک را تک :غاد ور سا کک کفاره 


۳ ہے۔ اب میڈ سے مرف حتف یل ا لباب سے ماج یکر کے 

E‏ یٹ چ کے ات سے صد بش م۳ ےا هیرشن کون العا کی حعدیث سے لیے 

اجان کے عم ےا کی ہے۔ اور زا نے ا کی موف تک ہے اھ نے 
یٹ تبر ےا۴۹ اور تر ری نے ۱۸۹۳ یں عدیث اب ر کے بل ن راغ ۵ےا س 


صد یٹ الوز رح رواهت 
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ول بشم للم شف عبدک وَصَدق رَسُوْلَک 
”جب تم یش سے کیک بادآ جا تو هس ےکہ بفا ہآ تل کاس اس لیے وهای کے بھانے 
کی دک بکرے فن سے پان سے ادر پچ در یا تک جا او رپچ لی ہش اتر ےھ رک فا کے اور 
کے فلون ہونے سے پچ اور اپکی زبان سے کے اے الد اپ بن ےکوشفاء دے اوہ راپ رس لپک ی 
با کو مک رگا“ 

اس طرع پا مج ٹین قو ہے 2-6 اس فو طخوری کا سل ین ون تک جارگی ر کے 
اکر اے شقاء ہو جاۓ از خر ودنہ یکل پا دن ی ککرے ار پا دن میں بھی عالت 
درست ن مولو سمات دن کل ار سامت دنت کر نے کے بح گی بخاررہ چا ےلو نو و یک 
انا لو دن کے بعد وہ بای تر ےگ“ 

مم یہ دیع ت؟ پکوکرتا ہو ں کان شرائ کی عات کے ساس لکاعمل منطقرعاره 
رون میں مو گر ایس نان ہے اس لے کان ما کک میس اس موم می لگ سور کے 
لے سے یف پا زیادہ ھٹا ہوتا سے ب نبت سورج کے طلوع کے بعد اس میں انال 
تار تک سے تدرگری 1 ال یر اورسکون اور یی ہوا ای تزا وکام ری 
سے اس لی کہ ان تن وتھوں سے بد نکی قوت مس علاع بو لکرن ےکی پا ری صلاحیت 
مون ہے ادروت تک رعایت سے هاگ خو ب کا مک ہے وآ ب سر کل میں استعال 
1۳ سے ادھروق تک رمات سے دوا کی خو ب کا مک ری چا ب سردکی کل میں استعال 
مل سے ادھر یغار گر خواہ ووی لو مکی وج ے یا ادگ کے بقارکی ود ے ان دول 
صورتون میں شا ای تیا مت ہو ہے بش ری کوورم ترمو رل ارب ای 
اور مواد فاسره نو تو ای ٹر ے پا سے فضل خراوندی بار چاتا تاج شض ان 
ول میں لک ذکرحعدیٹ پاک اه منت م ران کے ایام ہیں جن 
یس امراش حار ہکا را دا موتا سے ۔ 

۱ و گر ما کک میس ا ل لی ک یہاں کے پاشندوں میس اخلاط رت ہوتے ہیں 
اود رت اغلا گی دو سے زوا نع بی زک سے ا رک ها برخلاف مما لک منطقہ معتل 
دباردہ کے چہاں اخلاط عل ہجاۓ رقت کے فلت مو ہے اس لیے دواؤ لگ یرک مون 
خو کم بھی اس کے اٹ تمو لک ےکی صلاحی تکت مو ہے۔ 
امک نے حدیث ۴۰۸۵ کے تحت اور اھ نے ۹۱/۵ کے ت صد یٹ بان سے ا لک ردا تا لکی ے 
فا دا نفدت کی مشش ہے جاک مصنف فد ری کنر ول ووو سے 
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8 نصل 
طب وك یس اسہا لک ر رت علا 


کین میں ابومتوک کی صد یٹ جو ابوسعید درک بش نع سے مروگ ےک ایک 
فص رسول ارک کی غدیمت میس حا ر ہوا اورعش کیا سے الل کے سول هرس بھائی کے 
حم میں لیف ہے ایک دناوت می ہس ےکددست ہور ہے ہی ںآ پ نے فرمایا: 

آسقه سلا اد پلا“ 

دو گیا اور ولآ کرای 9 ےا ول ام اسے شبد پا اکر 
کول ع نہیں ہو١‏ در کہا کے لاس سے سول میں زیاد ونی مول ہے ہے بات دو یا 
ین مرح گرا سے بی یآ پیا ری اوآ پا اد پلا ےکا مکرتے رہ ےتسر برا 
ی باد یتآ ل۲3 آپ فا شاج ےج تیرے ماک وه 

شا ہی کہ را اخ عرب نس ارم ہوگیا ے اور 
الک معدہ ار یارب را کے ز بر کے سا تج ذر ببھی مرو سے جوفسادمعدہ ےکن میس 
آ۴ ند 

ہر ٹیر موی ما کی حا لی ہے ا گن ریو ںکو جومعره يا روت دات مل چا ہو 
جا ہیں سا فکہ د تی سے رطوبات کے ل ہلل ہے خوا ہکا ہو یاضما دا پڈھوں کے لیے اور 
يس مکی پیدادار جو یا اکا زار پارو رطب ب ؛ یا ال کا زار برد رطب سرد وتر ہو ای 
شس ات کج اور سے پاغخاضہ نز مر سب وان کے لیے اود انس مس شاک جانے والی 
واا کے ی رال وت سے ا سے رصم تک بج ےی دا تا ناپتریدہ ذاش کی رال 

ذا لش او سے ا کت رکیفیا تکودورکرتا ےج اور یکو ساف راق اور 

مار ہیں شاب لا سے ٹف کیل یکو درس کر ار رو نگل سا هک گرم 
استعال بوک و ںکوڑوں کے ڈکک کے لیے داع ہے افو نکھانے دا ےکی سی تم کرت 


١۔‏ بر ۱۱۹/١١‏ الطب می پاب الدواء ال کے تحت لیا ہے دراک باب ٹل پا الق 
یشاتی) بھی ہے اورم نے ے۱٢۲‏ هدش کے تحت لام ام ت اوی ننس لک ہاب قائ مک کے 


ڈلرگیاے۔ 
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ہے اود اکر صرف شی کو پا مل اکر پا باولا کے ےکا هوق دا ہے زر عبات 
( ورن کے پھول ساپ کی پچھتر کیا ای یم کم کا اث زا لکرتا ہے رازه 
گوش تشہد میں ڈبوکر رک دیا ین مین مک حفن نہیں ہوسکتا ريما کی کر 
ٹین اور دوس رے تاه اس یس ر کے ال چ ما کک عم ہار حال میں رخ ہیں 
اورمردار سفنت سے روا س ٹہ رکو عافظ ا نک ران ابا مت دا ہیں اگ چول وار 
ماود الوں می ی اس جوں او لیکو اراتا ہے پالو کو بوهات اور ز یب دیاب 
ال یش زک اور مت پ اتا ہے اکا لوسرم کے طور بب کھوں می لیا جاۓ و وعنر 
کے لے فان ے اور اگر واتوں نی کا جا و دال پھ چک اور سفیری پات 

سے وال کی حفاظ تکرجا ے مسوڑھو ںکو مہو کرجا ہے رگوں کا موس ایام کا خن 
ای طرح سے بہت ہے اود ےکنا ہے تبار من چا مے سے تم ہو جانا کے معدے کے 
مخ انیل و ےکزضا فک وچاچ درو فلات 06 همست گر بنج 
ہا ہد کا کت ے ائی رح کے اد ےک کرت ج اور اور 
کے سرو ںکوشیر پٹ یکی محخرت سے ہونے وانے نقصان سےتفوظا را 
ان سب کے ہوت ہو همقل سےتفو ظا تقصان سے تال مفراوی مرا کے 
اش طور پرنقتصان دہ جوم کہ ار دوسری ترش ےم بہوچاتا ے بک اس و 
بہت زیادہ بڑھ جات ے۔ 
خُر زا موق 7 را دوا کے وت روا اور ریت کی تج رت جک رو مکی 
شی نی ال در ےکا طلا ءادر ر نرک عفرن 2 ہے نارق رت نے ان انا کی الکو 
زاس کےسوانییں بنائی .نس سے مبتر دای مکی ای سے کاک رکھانے وال اور ق ہا ,کا 
وستتو رعلا رج شہد ھی سانکسا لابقا یکتابوں می و شک ہیں 
پید کل صریول لوگ ال کا مکی نہ وان 2 رة نک پیراوار ے اور 
7 خضرت اش علیہ یلم رم ال طاکہ چرس تھے اور يا رارف سب جوححمت 
کے ل میا کا کا مکرتا سے اسے بڑے زمیک اور پم فاضایں بی ہان کے ہیں' اور ہم 
ا کا زک حفطلا ن کت مولع مناسب انداز ےک یں کے 
اءلن اچ ل ہے صد یٹ مو جود سے جس لورت ہ رہ ری الل نہ نموم روایت 


۴فطردوفوں کے کے اتی سان کی تک ور کے پولک ای کم ہے جوز مر بی کک ہو ہے 
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من لین لفتل تلاث غَذوَاتِ کل هر میب ء 
جن نے مدکی سل ترا سس بر ترا ےل بک نار دم نی 

اود ایک دوسرے ار ی ے: 

غلیکم ب نشفائین سل وَالْفْرآن “ 
نوز دا دواوں سے شقا ها لک ودار رن ۓ'۔ 

اس اث می طب انائ اور طب ای وولو لوا کر دیا گیا ہے طب ابدان وطب 
اروا مھا رازن اور مھا وی یش دولول طر یلاع ال یل مو جود یل 

ان تصومیات کےعلم کے بعد ےکک کا علا ن رسو ار اي مک نیو 
مرش کے اسہا تم کے لے تھا وم سره نیا پا با قاچ چ رآ پ نے دک 
استمال ان فضوزات کے ہک لے کے لیف اقا جرمعره آجوں میس پھیلا ہوا تھا شر 
سے اس میس چا بو او روا تک ابیت" اور محد و میس اغلا زج پپری طرح مسلط ے 
زا کا وہاں رکنا اول و جت کے مشک تھا اس لی ےک معد کو فاع وکر دی اور زا سے معدہ 
فاسد ہو چات اس لیے اس کا نار اک انراز سے ہونا چا چ ےکہ ٠٠‏ اظاط الاج ان رولولں سے 
صاف جو جا یں اورشہد سے ہے چزفکن ہے شید ہی ا نکن لا یمد سح جا 
سا سب توا رش کے ہما جھوڑ ڑا سام ال دیاجاۓ۔ 

1 پر ہی سر مس علاع تھا ای لی ےک دوا کی متت رار ای 


مش تام کو دج ےکر یکی جال ےگ رم کے تا سب سے الا 
رش ر بی طرتی زا نہ ہوا اور اگرمتقدار ی دوا کے استما 2 


جائے واا ی قوت با پار بار کے استعای سے دومرے قا 


ارتو ۓے اس لے 


نے ۴۲۵۴ مد بی کے ڈیم کی جا 3 
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آپ نے اس شہدکا استعا ل یکی اس نے اتی مقدار بلایا جوم تم کے کے ےکن 
وی او رق دحا تھا جب انہوں ن ےآ پکو مرف شک یکیفیت تال آپ هکل کر 
دوا مل کے تھا سب سے کا یئ جب انہوں ن ےآ پ کے اع ر دیا اپ نے 

ا گرا شوه پر م ری کور یرشبد پلائے چا ےک ہدابی تک تک RENIN‏ 
کل شہدی مقار جائے جب پار پا رک گرا سے دوا کے مش رد بک مقددار .دهم شک 
قاوس تکی مک گیا تو ای شل ابی سے جاتی ی دوا کی مقدار ا ںک یکیفیات اور 
مرش وم له کی قو تکفا علا کرنا نطاب تکا ام تی کیہ ہے اراس کے علا 
اتام ہتاے- 

او سول ایی ای یرو مک اق اللا رکب بی آخیکت س 
روا 2 کا شی ہونا ہیا نکر تقصوے ادوا گی ا خوال یک یاد یل ے کک یرہ 
کے لود کم ترس دا لت ماد ناسر مک وج سے وال 0)9( 
مرش شود اک لی ےآ پ نے پر پارا یک اعاد ہک رایا کہ ماد ہک کر ت میں تا ہو_ 
آ پک ری علاعدوسرے اطراء ک یرتک نس رکتا اس لے 
و مار سر لغب اور سی اسے اش مین ورام 
جاچ هآ پکا علا وق ال تا وت ھا بوت کی روق او رکال قل پر موقوف تھا برخلاف 
دوصرے اطباءکا علا وا یع کی ان غاب رب بآ ف دصر ے اوت کے 
ری علاع کے نام نہ ہو ےک زار شک لکوت یکر کا اں اس علاع سا ہون ےکا یقن 
اور یی حقیرت سے اس تلاکو یمرن اور اس کے شنا کال موس ےکا اختظاد اور ورس 
ین دا مان کے ساتم ا ںکوقبو لکرنا بھی ضروری ہے ق رآ ن ج وحنو ںکی بیاری کے لیے 
شاق ع جواس و ل لین کے سا تقو کر ےک اے ا لک وواؤں سے شفاعا ئل وکال 
کی چو 1 ن کے داوں وت ے ا کو لقن سے ان ن کندگی بر 
اک ال رضم نس ری رت 
و انہ کے یسور ۳ جد پاک اور تقرس یدن کے لوک #ول گے 
ولول کے نییے شفاء ے اس لیے جوطب بویت 
راهن ہوک یکی وب !انشا 


عق کی کی اروا طییراور زتر 


0,۳ 
یل سمل شقان د موی اس" مطلب تک تارج اور ورا کو زمر ل اورگیتای 


56 طب نبوی ب 
سے نود داستعال کے جانے وا سمل استفاد هکی صلاحیت بط با نکیل ہے 
ووا سے شفا حبث مت اد رل فا سداورقو لکاسرگ ےنیس ے۔ 


9۔ نصل 
شہد کے بار ے ںی مونگا فان 


ایآ نیب فد پت مض سی 


قاس (نعل: ۹ 
”ا کھیوں وش سے ای شراب اب( پچ وب 2 مو ے از ال میں غفاء ے 
ون کل 
دہ اختلاف ی کات کے فز تی رکا مرن شراب ہے اق رآآن بی بات 
تو یرک مرت شراب معلوم ہونا سے این مسعوڈابین عبائ سن فا اود اک رق رن کے کٹ 
دالو لک می یکہنا ے اور سیا لامک تقاضا بھی بای تی ے اور یت می ق رآ نک کرک 
سے ادر یی عد یٹ اور ال بارے بیس صراحت بی ہے هل می سآ پ نے شہد کے استعال 
کے رال کے غا (صدق املسم کہا ائ سے اکا کر ی نکر کف رکا مر 
"فد شرا بک جانب ہے او رکوئی دوسری بات ۔ 


0 فصل 
طاگو ن کا علا اور ای سے بیز وا اط سس 
سول ال برابات 
تین یں عام جن سعد بن ال وق نے اپنے والد سے جیا نکیا کہ انہوں نے 


خضرت اسامه بل ز یل نشی اعد کے اس سوا لکوان ےکر ے س اک انہوں نے رسول الد 
صلی اشع کم سے طا کون کے پار ے سکیا مخ اام نے فرمایا: 


57 
رال سول الله + الطاغزن رجز ازیل طان 
تخرجوا مها فراز من 
"سول نے فر ما کہ طا ئوان ایک بدا ذاب ہے جوم سای کے ای کردم یاقا کی 
رع ان وگول ی خذاب سادا ہوا جوم سے پیز ر کے ڑیں جب تم ال یک پد فلا متام 
چ ان یگ کے ہدتے رال اگ رکا لی کہ ےا بآ جانے چا سے ان 
سے چا کے لے اس سے ها کر وہاں سے نو چانے دالا اللہ کے" 


حخرت اس بن ما کک شرع نے قرا کہ رسو رل ال علیہ وم نے فرمیا: ۱ 
«لطاغزن مَهادة یل مشیم ۴ 
"وان سے مرن ہمان کے هاگ راهن چان دیا 

طاعون لت بی دا مک ای کشم ج حا میس کرت اطباء کے 
نیک ایک روگ چان لیوادرم ے جن کے مات کت مکی سوزش اور خی رسممولی ورو بے 
نی موی ہے بی الم پل عد سے کی بڑھا ہوتا ہے ا ام کے ارز کا حص راک یاه میا 
ہوا ہے اور بای جلری اس یں م پاچ درون ول پر موتا ہے بش کان کے 
یچک ران اور مگزشت میں ر2 

اورا عا شل ہےکہانہوں نے رسول ال ٥ی‏ او علیہ لم سے عون کیا: 


اور تی نکی ایک دوس ردایت میں ے خصہ نت یر ن سے روایت کے 


ا بر نے ۳۵۶/۷ لام پاب کم ارال کے وبل مج سکیا ہے لام جس جاب طاعوان 
وطیرہ کیا س اک پش لآ تک چلا جا را ہے طاعون سے با کی همست ہ ےک اک ریش 
طا ۶ون دیف پا ال روت رو ںاور دنا ال ےک یش کو نک ےکی ا جات ناور 
اہر ےکآ نے وداک اجازت ہو۔سواۓ مان و واو تین کے مر مرس 
دک جک ابو پا لیا اس ورای علاتے سے با ہر کے لوگ اس هفوب سس 

۲ فارگ نے طب مس ۱۱۲/۱8 رکیا ہے باب ماب ھکر اطا گول کے تحت اورسلم نے ۹۹۱ا کناب ابارت 
یں بیان الشمہداء کے باب ک تحت و رکیاہے۔ 

۳۔ ڈاکٹر عاد از ری نےککھا س کہ طا عون کا مرش ان خورد یجنس زر چیلتا سجن و چوہوں 
کے جوں لاتے ہیں دہ پل او ری کے حص می کا ے ہیں بجر چرے بذک اس ہیں اس طرح اور 
نے طاعو نکی شرع جو ددیدوں ناک بل وکرو کے رودو پر کے ہی نکی ہے۔ 


58 طب نبوی که 
اطع قذ عرفا قما الساغزن قال عة ابر رجف المَرَاق والباْط 
(مسند احمد) 
'' نع( زہ ای اسے ہم نے انلیا طا نکیا ہے اسے نلاس هآ پ نے فر اک ایی کی سے 
یے ان کے طاعون می ار ہے انسان اف لکھال می ابر 

اطباء کے نز دک نز مکوشت لف کان کے ےکک ران کا سر وا طا مو بلج 
لک سیب خون ردگی لگ رداعتآ باد وغوت وفساد ہواورجلد بی ز پر ج ہ رش 
ری اس شوک فاس وکر دیاس اور ال اروکردیھی شراب جات سب کی اشفا 
ےلو فکرخون اور چپ بے سے ا کی سیت دل میں رد کقیات پداگردق میں 
ٹس سے تے فا اور ہے موی کے دور پڑنے کے ہیں اکر چہ طاعون ہرود مکوکہا ہام 
ے جوقل بکو رد یکیفیات ےآ شن اکر ے الک هثل کے ےه جلاک تکا با عمث مو 
ان الاح یس اي ورک کے ہیں جو فروو میں پیدا موا لی ےک ال مود ور مکی وچ 
سح ردا امت مرف انیس اعا تک مرا تک لی سے جوطم ا کثرور و پوو ے ہو تے میں طا عون 
کی ریت دہ ہے جن کا ورم نل اورکان کے بعل جی ٹک یکلٹیوں 2 EEE‏ 
رس مرت مت یایب نا خن محر انی کی میں سب ےڈ 
را کے بعد زرد دس ادر سیاہ وزرا کے تملہ ےت وکو یں مھا ۔ 

وا طاعون وبا انداز سے موتا ہے اور دباء زا کک من ہوتا ہے جن نکی فضا زا 
آب و ہوا فا سر وغراب موی ال لیے طاعو نکو دیا * کے لفظ سے یا دکیا ا ےی اک 
یل هگا سب دیا طاعون ج می ہت یت O‏ ے ےکوباء 
اور طاگون ن میںعموم وخص شک نست سے ماس ے ےکلہ ہر طاعون لو ویاء موا ےگ اء 
طاعو نکیل ای طر 20ص 0 نس غام و ها سل ےک 
طا ون ان وہائی امراف یں سے ایک ہے طاعوان ل لیم ددم رد یکو کے ہیں جوم کے 
کے ہوۓ مقامات میں ےکی مہ پا ہو جائۓے- 

یو یکی ےک قرو درم رمل طاعون کے آ مار ہیں تی نض ہے طاعو یں ہیں 


ات نے ۵۵۱۴۵/۹ بجی وک نی ےا کی رن ے۔ 


59 طب لبوی ل 
کل چک اش ناب لاطبا طاعون ی 
دوسرکی چ وه مورت جوانآ مار کے تیب کے ہروا مول جے اور ال بان کے 
ک صد ی شی (الطاعُرن َا لل مشلم) می مرارے۔ 
تیسری جات وہ بب فائل نیس سے ہے ڈیا چیا ہولی سے او دی کی شل موجود 


سس 


اه تیه بل غلی ييي ائيل“ اله حر الجن “ اه َعوة تبي 
”کہ طاون اس عا ب کا باق اثر حہ سے بو ومیل پا يقرش ےکس طاون جو ںکی 
خلش ہے جوانسا ن لوچا ھکر دت ہے اراک میٹ س کک تبر دک ا ہے" 
یل وا یاب اطباء کے نا دک وال ہیں جن طرع ان کے پا ال ییار یکو 
اسف وال یکوئی ینیل ہے تمہ رت ناب حول سے اوم چو ںکو جات ہیں اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ یس مجن آ ما رکو در یاف تکیا ہے اسے یو کیت لبم کے کہ دہ 
روم کے سط تین ہوتا اش کے ار واج کی تام رطبیعت امراض اور اک کی کول 
ایی نیس ج کول اا کر گے وی از رک ےگا چو روحوں اورا ازات تال 
تاواقف او رکورا ہوگا یا ات روح حم اورطیعت کے الخال کے پار ے می اوی معلومات دہ 
ہو لگ پاری تھا ی وہاء کے پیر اکرنے کے وق اجسام 7 دم ل روت ںاو ترق بنادیے 
ہیں اک رع جب فضا او رآ ب و ہوا فاسر ہو چا ای وشت کی اروا کا اجام انان 
می تر کے ہنا لی ےکا اس تصرف سے متا ہونا ایک عام بات ہے اکا پاک وی 
عال سے چیا موار ری کے ز راض لوگوں پیت رد دار وت کید میں آ لی 
وی خون کے شش مرا کے اکان ار کے جل کے وت رک می اس لے 
ایم کی کروی ور ی ہی ہو ھی حور 
دوسرے بد سے بداثرات ہے یں ول الہ گر ا کور کر نے وانے اسپاب 
r‏ تن ےکہ بورشم دہ سل رای دعا ET‏ 
اش کے سا صد د رآ نکی تلاو کان ےڈ رل اروا کیک غزول ہوتا سب جو اروا 


١۔‏ نفارئی ے۹ ے٣‏ لیا شس ا کا زک کیا سے او رکم نے هدش اسامہ بن زیر سے ۲۳۱۸ سکیا ے۔ 
فی ےک ملف اه کي ہے ا کی سرخ ہے اودع اکم نے 


/ھ یس ا ی ت ی ے یس ال ل موافقت لی چ 


60 طب نبوی E‏ 
1 تقو د ہیں اوران کے رکو پمیشہ کے لیے نیست و نابود بنا د تی ہیں ان کے 
اثرات جاتے د سے ہیں تما یک پا رو چکا سے ا ناش کے سواگوئ گرفت نہیں 
ساب و اد پک کول دای ییا 
کیب ورب تا نرق ای ط ح مواد زد کو دو رک نے می کی ا نکی حا ثرا تک انار 
2 اس وتن سے چیہ ان اروا بیش اور مور رد رک ام ہوا ہڑ ای 
سک اتام هرک کے بعدان چیزو کیہ کنا مشکل پا رس کے ساتھ 
2 ای شال بو ہے دہ ان مغاس دکا احا کی ہوتے نی ان اسپاب فر رس ےکی 
اوس شرور کر دیتا سے ای ل ےکا ا ے امرا شک مفید تر بین دوا می ہے جب الد تا سب 
کراپ قضا ون ےکا نفا فر ہا سے فان اسباب شرو رکی مخروت اس قور اور ای کے اراس 
سے ره قل بکو وال لگ دیا را سا یشرت ر بت دی اس کے ازال 
اسے ارادہ ھی ہوتا سے پر باری تخل ضا ون کے اکا م پر :اس ہیں۔ 
الک مسبت مل جکرہ جب ہم ملع پر اور مو زات وی اڈکار والح با دمن 
کا دک کہ یں گے چہاں م انت ےکا موں اوراسبا بکی وضااح تک می گے وہاں ال گے اور 
ہس عو e‏ کو ھت ۳ ۲ 
طب کی وگول اور انسو نککار کہا تگری کے مقابل ٹس مادک ال جا ت کا کح رل سے 
اختراف عذاقی اطباء رفن طب نے کی کیا ہے دم ہے جیا نک یں ےک انا 
طبع تآوسب سے زارو شفع لکرنے وال اروار معو زا کی طانت جاڑ ویک دعا تب 
مون ہیں ا نکی تو تل ددا قو تکل ےکہیں ب ھک ہے ایکا اتا ز بردست موا 
ہےکہز رتال کے اث اتکی ت ہو جات ہیں۔ 
رمال ہواکامسموم و فا سد ہون اسباب تا مہ طائون یش سے ایک سیب سے الک وجہ 
سے عمحون ۲ کی رع یاه اس ل ےک ام ال تا وشرد نے اس با ثاريم کر لا 
یت بنا ایک توک تب ہے کہا مو پرا 
۳ لو نیت رد ہوا پ الب ہو ال شا خو 
لواد رر کی رداء ت وقت وباتک پیش ہوی ی ولت hts‏ 
۱ چرس کے تم ون ےکا ونت ا کا عددث ام م عور سے ده می ںآ تا سے 
ی رح خر ری کنل میں١‏ اس ل ےک فشلات مراری و گرمیوں می جع ہو جاتے ہیں 


ےک جو مر موا فماد سے وبا 


61 طب نبوی لہ 
اور کے؟ خر با ےتیل ہونے کے پوت پڑت ہیں اورغر یف میس فضا س رک 
بڑھ جان کی وج سے بفارات وفضولات کے گل جان ےک وج سے یصورت اورک ت پم 
ہو ائی سے اود چوک ہگرمیوں شش پل ہو جات ہیں درف می ا نکیل رک با 
ہے اس کاو ٹک وجہ سے اس بل ری پیدا ہوک رعفونت ہو ہا ہے ای نت میس امرض 
عفن کی پیدادارشروغ ہو ہا ے پاش جبان موارعف در اجام سے ابق ہا سے جن 
یں پیل سے استعدادہوٹی ہے اور شی ڈھالے ستی ری سے فا موں میس ماد ہک یکرت 
مول ہے رای صورت تلا ول سے پوت جائے ایک :امک نکی بات ہے۔ 

ین تک موم ان موکھوں بی سب سے که ہے ان می سآ د یکی انا وت بر 
سے ہہت مون ے چنا مہ قراط من ےکا ےک خرف می ام را شک شرت باق ال سے اور 
مر شک تاس ب کی بہت بح چاتا ےگ رمویم بہار س تلام موموں کر هفرح کش او رکم 
ےکم مو تکا تقاسب ہوتا ہے ہمادرے ھال موم خ لی فک د رصرف عطاروں او رگورنوں' 
او کن پردارو نکن فروشوں کے یہاں مول ہے اس س کے یوم مو تک موم بت 
ےا نکی دنر چیک اتی ہے ایا موم کے انار یٹ وه دوسرے ہے قرش لیے ہیں 
گیا ان کے لے خرف موم بہار ہے ا لک راہ دق ر ہیں شرت کے سات اس کے 
توس اس مو مکی آ ہٹ سے ان ثل عجا نآ ال ہے چنا چ ایی مد مش ٹیش ہے۔ 

ِا لع الج اِزَقَتِ الغاهته عن كل بل ۴ 
ےو ہو تے ہی برش رها بکو کر جات ہیں 

ا بیان کے ریم اطباء ٹس سے یک بہت نا مور لیب بقراط لزرا ہے ال کی دوکتابول ( رح 
الع رود وید بان ) کات جم ر لی جس ہو چا چ ا کی دنات ے٣‏ ل می ہوئی۔ _ ۱ 
۳ مھ ین سن شیا کناب لقاال اورطبرالی نے مغر کے ص ۲۰ اور امم نے حا و 
اصیہان ۱۳۱/۱ من بوحضیفہعطاءاورابوہ رہ سے معا ا کوان افظوں س (ذ۱ لع الشجم اضعب 
الخاختا عن کل بل ) رکیا چالک اتاد ۓے میا ے۔ اود ہا ع اسای /"ا می ابوجیفہ نے 
عطا کن ال ریہ سے وای جک رسول اه نے ریا لو ںکوفر وخت روت ۲ کی شیا طلور] 
ہو جاۓ اور شا نے ۱2/۲ اور اتمه نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ میں ہرایشہ بن مر سے روا تکیا سک نی 
کر پللگ نے فرما کہ می شار اس وف کک نکی بابک میت ل نہ جا ۔عثان بن کار 
جن مراک راوگ نے دد یاف تین رس ےک نا کب کی ہوتا ہے آ پ نے فرمایا۔ ٹر یا کے فلو تک اور 
بغار سف۳۳۰/۳ مس ابو ز ناد سے وای کیا کہ کے نما رجہ جن بد نے نجرد یکذ یھ جن ھابت آپنے بل 
ال ونت تک نفروض تکرتے جب کی کک ڈیا عتاروطلورم نہ ہو جائۓ ان هل سے مدت سر 
مع یکین شآ ال »دلب 


62 طب نبوی که 

ضول نے شر یا کا طون اورشادالی بات مرادلیا ہے جوا موم بہار شس ہوتے ہیں 

ای رع ۶آ نکر میں ے: 
وَالسَجُم زالشجر يَسجدان. رالرحمن: ۷) 
”'ستارےاوردرشت وولو ںبجدوگزار یں" 

اس سل ہکان ستارو کا پود ےطور روح رانا تا تک اپ ےطور یسوم 
رق مشش ہوتا ہے ہم وک دی سج نس می ںآ فات اوک داش یتم ہو جاتے ہیں یا بہت عدکک 
کم ہوجاتے ہیں۔ 

شیا جار ےکا طلوع اکر جر کے وقت ہوا اس کےطلوع سے کرت امراش پیرا ہو 
جات ہیں ای طرع سقو یا ےکی بم ت بیاریاں اھ رآ تی یں ۔ 

علام مکی نے اپ یکتاب'مادۃ لہا لها ےکرسال بیس سب سےقراب زمانہ 
اور سب ے ہد ماب کے نزو ل کا وت ری انا ی وال دنا 4 لیے دو ہیں اک 
وتک وو ے ج بک شیا لو وکر لو ٹر کے وقت ڈوب ہے ددرا وت وہ ج جب 
ٹیا مرن ملع ے اس و تکلورع وج سوررج طلوع ہونۓے وال مواور اکا یی منازل 
ر سک نک ون سے +ور دہ نانوی ے ج پال رب کال جاے اورگا ہی 
اس الب ے وع ہونے کے ونت جوضرر چت سے وو خرالی میس اس ضرر ےکتر سے جو 
ال ستاد ڈو بن کے وقت پیا ہوتا ہے اود ونی وقت ےک سورع کل رپ ہواود ای کے 
ساتھ برستارہ ڈو ب کی رپا ہو۔ 

او کیہ نے فر مایا کہ ہے بات مشود ےک ٹیا جب طوع بو معییبقوں ے 
درل کال سے٦‏ دش اور جانوروں می اوٹٹف دونوں ہی رح طر کی ییار یک شر 
ہوتے ہیں لو اس ستار ےک ڈوبنا بی ال ما کا یل خر ے۔ 

دی گیل ایک تیا قول بھی ہے جوسب سے زیادہ ناسب اور بہت معلوم 
ہوتا ‏ ےکہمراو اش ےش یا سے اور اعد سے وه فت ری وساوی ہے جوکشت او رال 
کو مم سرا می بی لآ کی ہے با باعل ربچ میں ان مویم میں ٹیا کےطلوع س ےکیتیاں اور 
بالات تال ست جاتے ہیں ای وجہ سے رسول افرص اللہ علیہ وم نے لو ںکی خر یر و 
فروشت سح فرماا ج بک ککہاس مت کے؟ طارنہ پیدا ہو ہا یں ہاں مقصمد یر ے 


کوک ہلک تر وتا ی تین (عاہ ی ء)بو کے ہیں جب ای پل فا جاۓے۔ 


63 طب نبوی ل 
بو ۶و کا مت مبھی ای هنورسپ ڈوب ہے تو 
یت طاعون اور بڑھ جا سے“ 

1 فصل 
وپاء ےتا علاثوںل می ںآ مرورفت کے پارے مین 
یپ رین 

رسول اه نے ام تکوایےے علاتے شی تال ہے یرک پل سے موجود بورافل 
وس سے روگ دیاے او رآ پ بل جہاں یا ری یل مو وہں سے دوسرے ایح علاتے 
ٹس جہاں ہے پیارئی ت ہو با گر جانے ےکی روک جک رما نہ ہو اس لی کہ جن 
علاقول ش یرک کل مو ے دہاں داضلا مطلب یہ س ےک ہآ پ خو وکوا بلا سا 
پٹ یکر ہے ہیں چہاں موت اپنا تکوس هی ہے ا ںآ مادہ جہاں متا علاتے میس اپ 
آ پکوخود نے اکر رد وی اورخوداپنے خلاف مو تک مددکرنا کہ اس سے خوو ا یکو 
تقسان پچ سار نورش کے مترارف او رل و موی شرع و دیا مت کے کی خلاف 
ہے بل امک ز ین اورعلاتے میس داشل ہونے سے پر ہی کرنا ال اخقیاط اود ریز شار ہو 
گاج کا کم اش پاک ن ےکیا ہے اور انا نکاس رما کا برا حاط نا چا ہے ایی جُہوں 
سے دورد تاسک فضا او رآ ب و ہوا سے بنا پا سے ہا ال مک بل لک ور ہو- 

رهگ با تکاپ ای ملاتوں سے جہاں دباء وگن موان ےکی 
تکل ہی گنک فر ایا لک الا دوجو یں- 

بی وجہ یہ ےکہ انان که ان مشقلات میس کیش ہوۓ لول کے سساتھ ر گر 
پاری تا لی تح نکی مضو یکو ظا رکم ار رو سگرن اٹہ کے فیصلہ ستل گی سے 
قائم دا ازیو 2 پرداشی رہنا۔ 

دوسرکی وج وه ے جے تام عذاقی و مرن طب نے یال جیا نکیا اورا دہ ےگ 
رو جووباء سے نبا ہے ا ولاز کہ دہ اپنے بن سے رطو بات فص کال 


64 طب نبوی ‏ 
ال ےکی ی کے اود نذا گی لد ار مک ےی لیے کہ ای موقحع حب دباءکا ژورے 
جو رطو با کی پیدا ہو ں گیا وہ ریات فص تپ ل ہو جا کی ںگی' اس ےکم ےکم نز 
استعا کر ی یک بد نکی ضرورت ے زباده رلایت دا درد با اور مراک یر 
افیا رکرنا جس سے بی رطوبات خت وما س اکم مو ر ہیں ضروری ےکن رضت ومام 
کی اجاز یل 1 کی سے اس زمانے مقس پھر جائۓ اس سل ےک انان م س 
روت ضور یدیک پ2 ی مقدار یش موجوررتق ہیں جنک آ و یکوانداز وکس موتا اکر وہ 
ریاضت وا م کر تا و اس سے بینولات اکر ها ہیں اور برا چھا رکا نھ ہے ہوتا ے 

کرو کون جر سمل م2 ی سکی وجہ سے بد ی سے بذک یماری دا مو انی 
ہے بک طاعون کے چ کت کون را را مکی ضرورت مون سے رال کی شور کو 
ورک ے اور و کے پھوۓ کے وقت وپام کے متام سے کٹا دور دراز مق مکا سفر 
ای دب وت زوا کزان ۴ 
تد یدبا کا بھی اند یش ے ال فر کرنا بی عدہ ہے اورمقام وباء کت کے مقابات 
کو جانا مرف ہوگا' اس روش یس اطا ےکا مکی تا کی ہی اور رسول اه کی 
کت اد ہلغ یر یھی رشن پا دم ایک نی سے تلب و بد نک تی بی نیا 
۳ 3 
0 و یف انارلا تخر جوا فرازا هنه) سےآ پ کے بان کے مطا/تی 
سکن مراد مت سکیا ماع سے اس کے و پاک فص یذ ای 
مقام سے سے کے ال کے می با ہو ںکہموال ی سکیا کی جیب اه ما 
ا ر 2 تزا ثرا رمک بات ہیک ہے گنه وقت 
ری کات سے وکا جاۓ اور جو د یک ای دبا سے با کر رک تکرتا 
و کی نا ضردرت تال سے بک صرف وبا سے فرار بی مقصر بنا 
کر کر تکرتا سے ای ےآ دی کے سے ی پر اس دبا ءکا ہوا سور موا ی کے لیے راحت اور 
0 
کرتا ےکر چولگ بلا رک کے ای موش اور دسر وال ای دس ان کے لے 
ین سک دہ بھی سکون و راحت افتیا رک یں کی ےکا مرو ں کا طبقہ ماف ری نکی ول 
ال خلط ھا کی وو حالت جو مد و ک ےمم کے بعد فاگ ٹس پدا ہو لی ہے۔افظ نی ے۔ 
ان مس ایک اور پیا ہوا ہے وو ےک دہائی امراش کے تح ہکا تقال تا تا هس 


65 طب نبوی ل 
مزووروں کےگر وہ خو اف وشو ںکی جما عت او هلکسا کم قطھا ادھ ‏ اوھ کرو 
نہ رو نہ جا داو ال ناریگ دی گیا سے ج نک واس ض مک یکوئی ضرور یں مک 
دباء کے ڈ ر سے با گے والو لک سفر_ 

جن تات دائ نکب وٹ بی ہو اں اظ پ دش چنرور چر 
اور مسار بأایں۔ 
7 نکن اسباب سے درک اوراذیت تاک صورت مال ے پیز 
روم راف ع: جس عایت ے مواش اورمعادوونو کا گرا داپ ہے اسے اتا رکرنا۔ 
تی راع ایی فضا ہش ساس لیے سے با جلف تک هرکرک ہو او جم کا حول 
اسر ہو چ ہو 
چوقا :جاگ اس مرش کے ھکار ہیں ا نکی قربت سے روک لوان کے آسس پاش 
رس سے یزرو اکان کے مات رت ےکی وجہ سے ان تندرست لوگو ںکوکھی 
ا من کے پاپ کے دہ پڑیں۔ 
خرن ابودا ود یں ما ردایت ے: 
ان نافرب الف“ "وا گے رالات ے' 2 
انیم -ذفر فک تر جدہاء سے قرت دول کی اه راما 
پاناںع: رال اور تد ہے سے تاو نوت ان رونت طبر ین ان 
ک یر ا سے سل ہے جھبدفالی ندرا 
ورنہ اک مات لک ا ہے علاتوں میس رال نہ ہوں صرف اجخاب اور اص قصور 
سے ز بان اسباب اود تایآ آ ور وچو ےکی از ر کے ےم اعت ے اورفرار ت 
رو کے میں کل لیم و رض“ تفم لی ریا طررع بی صورت مم ٹیم وتادیب ہے 
دوسری میں یش وتلم تور ے _ 
6 خادل ش سک فاروق ام شا مکی ای کم مر رواد #وسع چپ آ پرا“ 
کے ایک علاتے میس ینا الوعبیرہ ہن جراں اوران کے اش یک قاتا بو ان 


ااام اداد نے ۳۹۴۳ می تا ب الطب کے ہاب ار 7 کے تت اودامام اج نے ۴۵۱/۳" کے ذل 
مس ا للا کیا ےا کی سد جات ہے۔ 

۴۔مرر: از سمل شام کناب پر دا ںای کگاؤو ں کا نام ہے رة ین کے اورک رہ کے سار 
منقول ے اک ے واد لک کذاره اور تھے مراد ہے 


66 طب نبوی نك 
ون نے اطلار] ویک شام میں دبا گیل ول ہے اس خی رکوک نکر لوگوں میس چگوئیاں 
روغ وت سکم آکے من چا ہے مت جا چپ ان الات مان 
اکن کر ف مایا کہ “ہاج ین الین کے دشر چم ہیں با لاس آپ نے ان ۲ یت 
جا غت پر جال شورس رگ ول ایک پات ن ن ہے ی پا 

میک بک بے کے ہیں اس لے یں ا ومر کے اش وای د جانا اسیا دم 
شور وآ لک امت کے برکز یرہ اشنا یآ پ کے ساتھ ہیں مآ پکواس باش ا نکی کا 
مشوره نہیں گے خضرت ر نان س تا اچھا آپ لوگ ہا بل رآ پ نے انصارکوطلب 
ف رای یش ا کو باک لابا ان کےسا کاس رگ یو ی بان 
تھی ان میس بھی اختلاف ما رآ پ نے ان کیبل تج با نکم د 9 
ےھت قرش ده گید جر کی جناب ٹیک هلوس 20 
باس ملس بایان سکوگی اشتلا فکا اکن رال نے ع کیا یس گر 
آپ وال لے چا یل اور ان برک یرہ اکا بکو وبا مکی بھینٹ نہ چذها ہیں ال کے بر 
رت فا روق انم نے الا رام داب ہونا ہے چنا کوب وال ہونے 
کے لیے سے او رت 7 ےکر یکر 
د ہے ہیں آپ نے خضرت ابوعبی د سے فرما کہ امک بات آپ کے شایان شان تلآ پ 
ال سکیم گے ہیں بالا یں یں ہہ یک بانب مم 
چگ رہ ے ہیں پل رز مر ہکا ماہرہ ےک لوک اپے اف ل کرک وادٹی می اتر ے 
یں جس کے دوکنارے یں ایک شاداب دوم کشا داب ملا سے میس چا ےک موق 
لا ضا ای سے ے اور ارخ علاتے میں رن ےکا مولع ملا کی تقر ال یکی بنیاد پر 
ان سے مش حت بان ب ۶و ف راف لے جوا سی روت سے ہیں گے 
بو ت اس مو رنہ تے ام رر مو ج 
می نے سول هکت 


شیفٹ يرول للہ لٹ مول إا 
واذا سمغتم بازض فلا تَقَدَمُوْا یه 

می سول و بے ما کے بک طا یس طاکو نکیل رپ ہواورقم و ہا موجود مولو 
١۔‏ فارگ نے است۱۵۴/۱۰اور۱/ ے۵ اٹ روای کیا سے ج وکاب الطب ےتا ے اور باب مایذ کر 
ین الطاعون تا میا ہے۔او لم نے لیم ۲۳۱۹ مدت اسلام ن ہاب الطاعون والطيرة و الکهانته و 
نحوھا کے تت الک زک کیا ے۔ 


استشقام سک علا لآ پک برایات 


0 
ان بل رت اس ون الات نے ریت فیا یک 

یم رهظ من غرینته کل لی الب ما فاجتووا المدیته فدگزا ذالک 
إلى ای مد فقا نز حر جنم إلى اپ الشدفیه فضربتم من ابا لها الاب 
قفغلزا فلا صخرا عمدو إلى الرعاةقتل هم واستافزا الال وخاربُو الله 
سول فبعث رشول الله مه فی ارم قاذ فطع دیع رارجلهم 

سی ا 
فو یت 


نا دی او راس ناه یدگ کی 


او سک دو اور ان 
جا سے اجمان مند 
ہکا نے گے او رآ ماد 


ES 

پ سے ان کے اکا سے جرا اد گگھموں میں سل ڈا لک ہآ کے چو 
ن اقات ےسا ان سب 
۸۹ مس لی الیار ٹن فی ناکت ام ناب الطب تس یا سے اورا کا باب ۔ 
کا ہے اکم نے مد یش نہر ۷۱ ال ناب 


صلم میسن 


تسس 


-اورفائی 2 ام ے 


la a 


میسن مرا چم ری اور سمل اعیبهم 5 


68 طب نبوی کل 
ورا 

ال یھاری کے استتقاء ہونے کا انداز ومسل مکی روات سے موتا ے انہوں نے 
مل یس روات فر ما اک انہوں نے شکایت یل برالفاظ کی ۔ 
نا لته فعقُمَ عزنا وازتهشث آغضانوا و گر تمام دیب 
م مھ یں اتام تز ین ہوت ہیں اس قیام کل جما تب کرک لآ س اور ماد سعاعضاء 

انش چدا موی ر عد بی ٹ کا بالا ی حص گر 

او جو ی مکی ای ارگ ہے اور اقا مش ناد + س کا سیب 1 اده 
غ۶ ب باردہ کے جواعضاء کل می کن چاتا ےجس سے ان اعضاء س بوعوتر ی 7 ال 
ےکی تام اعضاء اہر بش صورت پیداہو ہا ی ان نای جہوں یں چہاں غزا 
اور ا خلاط نل بد بر اخضاء توت ہیں اور اس واگ شی ہے دہ باردجظر کس جاح اوران 
و ںکی بڑعوتر بی کا سیب بن ماتا ہے اک تین میں ہی ںی جوجیوں میں پر ے ز ی" 
طا 
"یا 


ل ناد ا کہ میس جن رواک مخت شروت سے وه وزا یں ایی مون 
پا ل بج ان وا لے تون کے زرل پا ادرار 22 کی کے ذرلیہ پا 
ا ا مسا تاب لا یجنم دیں-۔ رسول و نے 
ل i‏ اا ےگا یت کے رو رھ کل ل بده اور راز ین 
دوه پا خانے یسا 
مر ٹب کی ت رک ہو 

تے ہیں اس ےک موا 
ضر یچ بر 7 سوا سرت لے 
ہیں اور ا کے علاوه بہت کی کی وومر یگب جفی تا ہیں ا نکی موب غا ج اب 
پا ری ب رکی خرالی کے اضر چیدا ٹنیس ہو اگ کر ےکی نیس ےکم ان سیق رشرکت او 


دب 


اسقا ایک ایا مرل ج 0 37 بن فص وی علا مت #ول ہے 

خن + ر لوبت پل الا ے۔ا ای کے اساب چ ہو تے ہیں جن میس سے 
اہم ری دبازت رطو لی ادرتلب کا ےآ جانا یا زیی ن مرن ام ول دوسرا بب سے ا لکا علا 
مسج بکوسا نے روک کیا اتا ے۔ 


69 طب نبوی چ 
ضروری ہوثی ہے اور وا دہ جار ا یکا بب تا سے او رع لی ال کا دورے اک ا 
اور سرو ںکوکھو لے هه بہت مفید ہے اور دوصرے ینعی ال سے مب وه 
ہیں جواستتقاءکوکم پاش کرد يت ہیں۔ 
رازگ کہا ہ ےک او یکا وور تام دردول لے دوا سے شای ے اک 
طرع زا مک کے فارگ نت کر وچا ہے اسرائگی ےکا سک اک دودح ہت زیادہ 
رل ہوتا ہے اس می انیت اورجیزی مرت لخوذ تیر موی ہو ے اور فذاعیت کے 
اقبار سے سب ےکھت ہوتا ہے ال وجہ سے تام خذاؤوں میس فضول ‏ کی تلطیف کے اپار 
ے سب سے زیادوٹو گی ہے ال کےکھانے ے رست آ تے ہیں او ماود دوس ری تجو لفوں 
کے مد کل جات ہیں ا کی مول یلیس جوخرارت جوا کے پاٹ زیادہ ہو ےکی 
وج سے اس میس موجود ہو ے ا سک ی تلطی ف کی خصوصیات پر رل جلن ے اک وجہ سے مر 
کی ترطیب کے لے اسقعال ہونے وای دواڑں یں سب سے زی دوقو ی او رع ليميا چا 
ہے اس کے سر ےکحولتا ہے اس سےموا کی صطاہ کی اک صلا ہت اور ورم یاه پان نہ 
ولو ال سے فور اتیل ہو جات اور ار زار ےم ے وا استتقاء شس سے کے 
ارم گرم دودح ای سکع یقاب کے دودھ کے ماه ادا ل کیا اس بہت زیادہ 
نا بت ہوتا سے ای لی ےکن سے کے وقت کے دوو یری کے سرت استوال یی 
کیہ کی تدر زیارہ ہو ے اس سےفضواات جع ہو جاتے ہیں ادر اسہال سا 
موتا سے اس ار کے اسقعال کے بح بھی فصولا کا رن نظ کی طرف تہ ہو اور اسبال یل 
دشوارکی یا جا قر ہو ری رو رس دما ووا شال سے کام لیا جات اور رست لااۓ 
ال دوا یں ایک »رز پل جواستا مک تاج ہوں -صاحب اون کہا سک ای 
کوخ ت کیا جا ےک دود کا مزاع علاع استقاء کے مضاد ہے اس ےک اش ی کا 
رورم استتقاء لیے تر بات کے کول بی و ںکو صا فک نے والا خواہ جس انا کا 
بھی +واو رگ تک خ بیاں ای میس ہیں اس لے یہ دودھ نہایت درج مضید ہے اگ رل 
ریش پل کے باس صرف دود ب یکو استھا کرت ر ے فو ا کی شقا تر ہے ان کا 
بای کرده 4 3 ہے نک گی اسب نے عر ب ما کک می هراد تھا ضرورت نے 


اط بل وتظری می ایک عو هکتاب ہے ال ٹس ادویہ کے اام ہیں ینا ے تھی فکیا سب - 
روم سے ہوئی 1۵۹۳ء اور ا کا لا نی ز ان مم تر ج کیا گیا ردو بر بت شض بو 1۵۹۵ء س ۔ 


70 طب نبوی لہ 
ٹس اس جرب دوا کے استعمال پر بیو رکیا استھال کے بعد وه وجندرس بھی ہو گے سب 
سے زیا دہ مفی ر۶ د یمات ال اون کا شاب ے۔ 

ال واقعہ سے پیا بک بطور ووا استعا ل کر نا اور اسے شفا انا معلوم موھ ے نیز کول 
الم جانوروں کے پا بک طہارت پر کی روک بل ہے اس ل ےک گربات ےت دواکرنا 
بھی ال را زا الم مس کا کے مر مدکی طہارت اوراوٹڑاں کے یشاب جو 
کب میں لک گے ہوا ں ا نکویھی وی مت" او رک چز کے جواز عرم جوا زکا 
ینت باس سکلت دق وت تا برمطلوب ہواکرتا ے_ 
اورا سکن ول بن کآ را کے ل اد ی2 با نکا چوا ہو ں کا کرنا اور 
7 ول تسوا ناو روا عاد یٹ سے ایت ہے۔ 
ری جماع ول کر ےکا چرم کی ان سے غات :و قا ای يس کے 
اوران کے رک کم د گیا 
اگ رم ایا خطاکار ہوک جدود وھاش رون ہی ال پر وجب ہوں تو یموق پر 
حدود و اص دونوں سا تم بی ساتھ جار ہے ہیں- 
آپ نے ان کے تھ بی تر شوانے ان کے جن گآ زا ماد ہون ےکی وچ سے 
اورا نک ل جوا لک وجہ ے ایک تی و وت یگ کر ےکا کم فر مایا اس ےک 
کول ینگ ؟ سل سل رتا ہے و از ل کے مرا ال 
اورا ےل کی رر اپا کک 
کول ہے قاعرہ پیش سے جک جب بر جم کیہ ین نو ای کی مزا کی تعرو اور 
مت من 272-77 ا یلک اسلا ول اکر کے مرن ہوۓ اور دورو ںکو چان ے بارا 
ول کی صورت بادا آ کے چو کر اس رای کی نے یں ار 
کھلا اس ہو نے لڑ نے گے۔ بیان عددکرنے دس هسرپ وگول ک ےمم 
19 ںا ای س ےک بے اتکی ولیس ک یواست رورت او ول 


وکل ہے هلال وفت رام ند #دگا- 


71 طب نبوی یل 
بھی روصورتڑں میں سے ایک صورت می اکا 
اود ہار ےچ الطام ان تھی ان بھی ا کو یرای فد 


53 فصل 
طب نوی ایا مس زنمو ںکا ربق ملاح 


کین میں ابو عازم بت روات ےک انہوں ےن 72 سر ہہوئے سا 
کہرسول ان زو نک علاع اعد جیگ می کی ےکی کیا 


ہت یش شوہ ٹہ 
علی اہم قگانث فان نت سول ال 


اَلْضَنَيْةُ ال سی الم 
عدکی جک تس رسوا من hE‏ ار اوه کبک 


خرن عولی تی ئگ ایس نی لا ا ا 
کول بندہونے کے ہاۓ باعتا جار ا بے تذ آپ نے پمال کا ایک ڑا ل ےکم جلا دی جب راکے ہوگیا ر 
نے زٹوں تن چا دی ی سےخون کي 


ا کی بی موی چٹائ کی راک سے خون بایمک سے یند ہو جات ہے اس لیے 
کہا بیس خی کر ن ےکی صلاحیت موجود ہے ای کے علادہ اس سے زوں میس جج ن کی 
ٹین موی گیگ دا کر ےکی صلاحیت 2 تی ہیں اگ راس س قش کا انراز موز 
ال ے نون میس جآ چام ے اوراس قش سے قو نکی ریش بڑھ جا ے ادداس راکه 


١۔‏ تفاس اد ۹ل ا خود کے کا باب با بیس الویضہ قائمکر کے اس حر کو وک رگا ہے اورسلم نے 


72 طب نبوی_یَلله 

6 اس درج کرشم د یت میس آیا کہ صرف اس راک ےکو یا اسے مر کے میں ملاک بر کے 
مریضو لک ناک می پچ ریک د ب رعاف بند ہو جانا ے۔ 

این سینا نے تادان می ککھا ‏ ےک ہکو نکی جیا ما سیلان دم یش نان ہے اسے روک 

دق سچ ا رازه زقول چدن سے خون ہہ مو چمرک د میں تو اسے عبر لکر وی ج 

مر کاخ مم زمانے ںون بی سے بای ات ا یک رارح نف و مرو ے ا یکی 

راک کی شم میں مفید ہے خون کاو ککو بن کر دی اد رد زتمو کو بڑ نے سے رهق 


= 


4۔ فصل 
5 ۲ ۰ ىر صلا 
خر چا مت اور واگ کے ذ رل ے سول شلد 
ک طریتعلان 
7 کچ ال سعید بن جبیر نے اب بات یعس دوا کیا کہ رسول ال 
پل نے مایا 
«لشْفاء فی تلا" شرنیه عل و شرطیه جم و کییه تار وَآنا آنهی یی عن 
م27 
کی 
”فا کے تین ذر ہی ہیں رک استعال ی اور دارغ ۹ 6۵۱016۳۷(۵) داد سے تلاپ امت 
کور وتا ہوں''۔ 
الویھبداللہ باز رک نے چا کہ اتلام سے ہونے واے امراش صب ذیل م کے 
ہولے ہیں یا رومام مکی مج سے پا وجہ سے یام کے اما ءکی وجہ سے پا سوام 
کے الا مکی وج سے پیا ہو ت ہیں ار برا ملا ءد مکی وہ سے ہے ا کال علاع ارا 
دم ہے اوراگر بای تن اخلاط کے املا م سے ہپ ا کا آ نع اسہا لگرانا س ۔ ای 
اسہال میں بھی علا کہ ے وقت اس غلا کے مطابقی ووا استعا ل کر یی جا ہے اور غالبا ای 


١‏ بفارگی نے طب کے باب الشفاء فی اث یس ۱۱/۱۰ پا یکا ذکرکیاے- 


73 طب نبوی ل 
سلسلہ می رسول هس ام تکرش دکی طرف متوجرف مایا اس ےک شرا نکل دواؤں 
جس بے جو جن طلست کی ای ککو یا س کر سا طور بان سے ڈیا ل کر مرکو 
اج( تتدرست )کرد سے اود لار ہلا کا ذکرف )کر فصر کے زر لیے علا جع کی راہ جھوار 
کر دی ہے چنا مرا وتش کہا شش 
چرراہ علاین کا برط ر یت رور وم 20-70 سے علائ کیا جا ۓگویا علا گی ]خر 
تھی ہے اس ل ےآ پ نے ا ل کا ددا کے تت ذکرفر مایا اس هک جب طبیعت پم کا 
مہ راتا شید ہد جال ےکر دہ اوو کی ق و کو مخ کر زے اوز ڑا لئے پلانے حول 
ند وتا سورخ یراک طر ی لوانت رکیا جا اس چنا ہآ پکابیفرا کہ س 
اپ ام تکوداغ سے امتا بک برای تکرتا #ول اور ایک دو ری عد بیش ٹیل ے۔ 

ما اجب آن اگوی" 
”یش دا غنا پیت کرت 
ال جا تکاکھلا اشارہ ہ ےک تلاح کی دوسرکی تج فارگ با ی اگ ران لقع بو 
جائے اور تک راونگ لآ کے لو رل ہرز دا دی هک ورت ند انار جائے ابترآمرش 
و ہدایت علاع می بر ہے سورت انقیار نہکی جائے ال کہ دا سے جو اڈیت اور 
یف مری ضوبق ہے دہ اکث ال اذیت ےن ہے جو خود وان کر نے ےم 
مری ضبن راب 
دوسرے اطباء کہا جک امراش ماج سو مزان سے ہونے وال بهاری با لو 
اوک موک ا مادک اود اوک ار یاں ب تو عار ہو ں گی یا پار وی رطب ہو لگ پا بی ہوں 
کیان سے م رکب ہو لک ا نکیفیات ار عہمیش دوک فان ہیں ترارت و برودت اور 
تچ رطوبت و عرست زا لا طور پہ جک یکیفیت فاع ہکا لیے 
ہوگا را هریت مفعلہ کی ہدگی ایر سے بدن مم بے جانے و 
کا بھی ستل سے ادر تلام م رکیا ت کا جھی می انراز سب کہ ان ن ون وون 
فاعله و منفعله. 


کے تلع اور جب وواک 


ا بخاری نے طب میں باب من اکنسوی او کوی غیرہ'خوودائ ایک دوس کولگایا کے قت 
۱۰ا م اس حد بی کو ذکرکیااورسلم نے نہ ر۲۲۰۵ السلام ٹس لکل داء دواء جاب میں چابر یئ 
حبدانش کی هد یٹ ے روا کا ۔ 


74 طب نبو ی لا 

ال 0 بات تن بوک امراش وء مزا اطا کی قوی تکیت رارت و 

برودت کے( ما بھی ہہوں گے ال لیے یکره کی برایت اطورکشیل امراش علا 

میس بنیاوی نود سے تخل ے جو اع اما ل یں بیادکی طور پترارت و پرودت عق 
رک ہیں اس لے اگ رم عار اقا لکاعلان ہم خون لگا کرک بی کے 

خواہ وو اخراج نل کے زري مب چامت کے یرای ےک اسان اد 

(خار گے )کا ایک طر سو سو ہو چا ہو انی ے اور رش پارہ 

کے فو ا کا فلا تن گی اھ ) کے زر گر ین 2 بی صلاحیت شر س 

مو جود ہے اب ارم ایارک رت وی مم 

رتا ہے اس ےکر شہد می کین کےساتھ اد ب )کر err‏ 


سے ید برآں شر میں تع مواد تی جڑ ےت کے اور تلطیف نشی ہکا کر نے یا کم 


کم کی ضار حر موجور ای رح خرب ای طرح جلا :گار ) کی صلاحیت ۱ 
اور کین مواد (ڈھیلا اور خوم ) ےکی کی اہلیت ہو ہے جب بسار خو بیال شہد یں 
بی تاس سے ناد هک تفزاغ 7 سا مت ری ا یت سین کے بلا ت تو یرل اذیت 
را کت ابا ے۔ 

2 الو ںیگ ےک تم رش مادی ات عارہوں گے جوججزی سے 


کی ہاب کے ایی صورت میس زی سے ی مار سے مش ا کی 
اہ ہے جس ہس 
س ےک فا مادہ کے بعد جن اج ضا کو داغ وا تن ہو یں وا دیا چاست ال ےہ 
وی مور سےحضو میں جڑ چو لیت 


بان زا اورمواد وپال کے ہیں وه 


امراش مادئی جب مرن :وه ہیں و اس مس مادہ پا رده 
ہے سس سے ا کا ای تی فا عد ہو جا تا سے پر جو 
بھی اب یکی رع ہو چا ب اس طرح فاد جو م حضو یس بای با ہے شس سے انل 
اد چائ ہے اس ماد کو خاد کر ےکی صورت می سے 


ج و 7 ده مالک ہے وہاں دار دیے سے بیش کے 
1 ص“ص 2,2 شر 
1 : ا کی کرای میٹ تک مم تام امرش 


تیا 


ان پر کے نے فیربادی e‏ علا ا سے بیے با ےکی 
پانرا ے۔ 


5۔ فصل 
یی ون 


کاش کے پادب کن ن انی ما کی رواعت مدت جیاره بل مخلس جر یف 
یف راو ول س ےکی رن تم سے روی کیا ک انہوں نے انس نبا کل کم 
وس تاد 
قال سول الله را کٹ مروت اك شرت بی بعلا ! الا فلا یا محمد مُر اتک 

باجام ٠‏ 
"سول اش نے یتفگش ال رات ج ارات بحر خش نے جا گیا ج ب کی کی کروی 
زر رداص توت تک تم رز 

اک عد بی تک امام لک نے اپ کناب جائمع تر نکیل ان عبان سے ا لفطوں 

مس جیا نکیا: 
عَلَیْک بالحجامیه یا مُحَمّدُ * 

"ی انا ضروری اف ار 


ایی سا ری ث کے 7 گے۔ 
۴ یاب تام تب سک ےا اي ای نے ید۳۷ کے ذل میس ذک کیا ای 


گی سندرضیف ے ہے اود ای باب یں ابن عا کی روا کوت می نے ۱۰۵۳ بر هد یف مس ذک رکیا ج اور 


این سوڈ ےت نی سی وی 
2۳ سر ہے یٹ یره مگ 


- یاب ماجاء فى الحجامته کے یل تلا کمن 
۹ 


کا حا نڈحمرہ تھا ارت عدیث یں ع فک ب مچ سے مر 


76 طب نبوی ی 
اور تیان ل عد یٹ طا جوابن عا سے مروی الفاط جس روات ہے۔ 
أن ای مه رخ م وَاعْطى الْحَجّامَ اجره 
"می نے با رواک اجرت دی“ 
اور ان تچ ھی دالو بل پردایت انس بن ما کک مروگ ے۔ 
آن سول الله ا حجمه از طیته مره بای بن عام کلم واه 
قخفْفوا غنا من ضر ته وال یر متا وم به لحجامَة “ 
"رول اشک کوھت ولیہ نے گا آ پ کے لطوراجرت دوسار فل سے اس کم فر ای اراس 
خداموں سے فرب ابو نے ابوطو کا حم مک دآ پ نے فرما یجن چزروں سےتم علا کہ نے 4 
ان میس پر چن کہ مرن ہے '۔ 
جائع تر نی می عبادبن منصورکی روایت خضرت کے ہے۔ 
رال سمغث عکرمت رل کا لاہن عباس غِلمَعة لال عجْامُوْنَ فکان ان 
لا یه على افلہ زرد له ز جم هله قال ال نس ال 
بى الله تة يم بلج لب بالڈم یف الضْلبَ وَیَجْعَلُو اضر 
زقال إن لاله خیث غر ج به ار على لاو ن المَلانگیه رلا از 
: وم بع عضرة یوم يع 
شر وزم خدی عفرن کل و رما تدر بو لمغز وا ا 
الجخنتهالنشی زان سول اله لد فقال من نی كلهم 
ال لایبقی خد فی ابیت الا لد إلا الب 
وس من اک هک ان باس من امم ست جوت مم تکام چا سے مان 
پ کے تعلقین کے لے لہلاتے ویک ا نکواوران سے اتی یر 
رات ہی ںکرسول اه فر ہا هنم چنا لگا نے کا کا کر این 


و تن 

کےا خیر می اسم کا لفظ ز کی ن ناک میں پڑھایا۔ 

طب کے پاب ایا من الداء کے تست زک کیا ارم نے نہر ۱۵ 
ناپ ہنا فا پل رتست ات جرد ی ری 

٣‏ تھی نے حد ی ٹن ۲۵۳ اور ان ماجہ نے ۳۳۶۸ میں ذک ریا ای سز ریف ے ای ل ےک عبار 


77 طب نبوی ی 
عا نف مات ہیں کہ سول ی رون فا ےجس 
سے ر یماد پش تک گرا ال رق سے اہو ںکورٹنی با ہے اود کہا کہ رسول اك جب معرا 
می او پر پات نے فشتوں کرٹ سے ےگ رتے نہ رجھرمٹ کے ف رة کهآ نا روا ری 
اوت رین دن کی کا ےا۱۹ اور ۳۱ ہے اور ی فر ایک مھا یکا تون رل نا کح روا ھانا مد سے 
ددا پا گی آپ نے دیا تکاس نے کے دوا پل سب نا موی رہے پچ رآ پ نے فرب کہ ہمارے 
نان دا سب فا ملد رپ مره فان رو ال 

کل سای ےکا نو دوا پا سک ہیس ۲ 


6 فصل 
مت فاد 


پچ بن ےکی خ رکو تمر اورصاف با تا ہے اس یں فصد سے زیادہ ام 
تی من ببس ےکی صلاحیت ہے اود بدا کےگھرےجعمو ںکی فا کے لے فص تن زر 
ہے مت سے جلد ے اطرا فک خرن تا ہے اور بن موادردہے سے صاف را اور 
اک ہوجااے۔ 

راخ ا سمل یو چا مت ارفص رون کے ماع وقت متام مراور 
زا کی ریشنی یش کلف ہوتے ہیں ملق ساره (گرم علاقے)اوفصول حارو (گرمھوم) 
اورگرم زا لگ جن کا خن پور رح پفتہ ہوتا ہے اس میس یایاده یدسا وبا 
اسف سے دہع ال وتا سدع بان ےک جب خن امیا پا 
سے تو ای مج رقت چا ہو چا ۓے دہ جلد کے اندرول ج ےکی طرف ؟ اتا نے اس لیے 
امت ے ایک صورت می برقع متو ہے دو فد ےکی ت می ٹنیس حاصل ہکن 
ای هچ ںکواوران تام ارو نکر جنر اتکی رت مت ی ےن تا ہے 
ہک نصد سے دی اطبا کے ایک هروه نے یہ سکیا هکم علا سے یس تیا مت ہی 
سے چنا ہے ده فصد سول ہے اس لیے یہاں نی ماسب ہے اور چنا 
اک وت نشف اہ با انس کے بعدمنا سب مھا جا نا ہے ور نہ ینہ کے ین چا یگزرنے 
کے بعد اس هکرفرن مب کے ابتائی دول میس ان اور بیش مس ہوا ےآ ری ایام 


78 طب نبوی لا 
می گنپ ے یانش اور کے ال زارت لت میں ہت ہے۔ 
نے قانون ملاس ک چنا ان ات اوش کی طرخ رال انس کیت 
اخلاط گت اور ان ے 1 شا ہوتے ہیں اور ہآ خر ماہ بٹش ال ل کہ اس زمانے س 
تاب کے با ےم وکیا مت «سط هش بوچ ج بک اخلاط ری طرت 
پنشود ہوتے ہیں اس ےک چان دکی رون بلق ہی ہے اود رش کی زیادگی سے تن اور 
23 شس اخلاط لا سول اه ے روات ے۔ 
ان قال خیر مادا وم به الحجامه وَالْفَصد“ 


”آپ نے فرمایا سب سے که ار جوم گر نے ہوقبامت اورفصد ہیں '_ 

دوسرکی عد یٹ شل ے: 

خی الدُواءِ الْحجاهَنه وَالْفَصَد, 
"تن دو امت اور فصد ہے ۔ 

او پر وای عد یٹ میں اشارہ ال از اور (بادعاه )گرم علاقول کے رح الو کی 
طرف ہے اس لی ےکا نک شون رل اه زف تک مت جن کے گی ض ےکی 
باب کٹ مو جود وت سے ا رم عاقو گر ا نک روف پاب لال سے اور 
اعد یش بخارک میں پائی الفاظموجود - گر اغصد ۱۳۵۱۳۲۳/۱۹ جد یش اس کے بےالفاظط ہیں۔ان امل 
ماتدا ویتم به الحجامة جود ےکم نے حدریث »۱۵2 تل بیالفااشل کے یں ۔ ان افضل ماتدا 
ویتم به الحجامة او هو من امثل دوانکم نع علا عکرتے ہو۔ان میں سب ال با 
تناس ہار دوال یں دا تم ۱۰/۳ میں انافقوں سے رداک _خیر ما تد 
او يتم به الحجامة اور صد کے او سم یں سے جودفتر هد یث ماد سام ہے ان یس جم 
نکن پاک عادل ا ریسکا س ےک ات دس مکی ہیں تر ورگ ییا اورشگل 2 ےخخلف 
و ے۔ اس لے تر ہیں شر شرورپ کیا جا ہے تا کہ ماؤف جے سے نو نکا بح چا نگ یال با 
ئ E‏ جر ی ی پت کے ضلا ۾ ب 


ھں 2 نے لگا ہاے ہیں او ید اہ سو می ا سے 

نله وا ہیں ۔ رتش فی رمو ی تلف اورک بڑھ جاےے فص رک ےکا ریت ہ ےک ایک موق 
بسک نالا ده ہوم ری کی کلا کی کی ور یھ یش واش کی اس ۳۰۰ دب سے - ۰۰ ۵ک بتک 
تون ال لیا جا ا ے۔ اس کیب سے لگ نرگی جو ہبو ط قل بک وجہ سے زندگی ےآ رک مر علے م 
تالا ے۔ 


79 طب نبوی ی 
دو شون رق تکی وہ سے پآ سای جلد کے وای م کرت ہو اتا ہے دوس رگی دج ہے ہے ان 
ول گر والوں کے مابات ترار تک وجہ س تکشاده ہوتے ہیں اوران کے اعضاء 
کوک ہوتے ہیں ا سکھوکھلا پ نکی وجہ سے فصد میں خطره کے اور مت اراو تفر 
اھ ل ع وق ےکی طور را تراغ تام تکی وجہ سے پیدا ہو پاتا سے او رشو کے بہت 

سے ان عرو سے خون اتا سوسفا رن نش اور فصر کے لے ملف 
EAI‏ کی ہناء ہے سب چنا فصد لین رارت پر ارت ال اور 
دمو موادکی نا ہونے والے ڑم کے اورام کے لے مفید سے ای طرر پوس کے 
ورم دموگی شو لاک پان لیا درو جوف ش کم مراک ست پاش 
مفید ہے ای رع ذات السجسنسب مار اور وکر امراش ووی کھٹنے ےلت رکو لی ےتک میں 
جلیساں فی ے۔ 
قرغا لکا فص دن مرگرد نکی تام بر ہیں میں نافع سب کرت دم با ضاخو نکی وج 
سے پیا ہوں الع تہایت درج نال ثابت ہھتا ے۔ 
فصدددائین درل و ررشیق اض اورعسا پا تام ددددل یں ا یرت 
علخ ے۔ موت ڑھوں 6 کی اناوت کے درد کے لے مفیرے۔ : 
رون کے پپہلوئی حص کا چنا مرگ چاریوں اوران کے دوصرے ا ڑاء ا 
کان آ کی ناک عل کی یہار یوں یش خی مھ وای طور سے :اض ہے چیہ خو نکی زیادلی ا فار 
خو نکی وج سے ے بر رال یاج ہوں رت ی 
ان سول له عمجم فى لاد عبن گام ۳ 
”ول هرن کے پا نو راردا از ی تصوں پر ناو ر 
او رین می حضرے ال ا یکی روات ے۔ 
١۔حوصہذات‏ ایب کی ط رع کا درد جم مم ریا کی دج سے چیا چا مرش اد ےکی میں اس 
پا اک پڑ رتا تاچ ۔ 
۴۔ایک در یر ہے جو بازدگ ونی جاب پل چالی چ ۔ 
٣‏ تی ےسطن میں حر ی ٹہ ۳۰۵۳ اور شای ۳۴۳/٣‏ اور ابوراؤر نے حعدی ٹف ر ۳۸۷ اورائزن با 
نے عدی ٹب ۳۲۶۸۳ اراھ نے۳ ۱۹۲۱۱۹ ماخ کیا ہے۔ ا کی اد ہے۔ ھا نے ا کیاکی 


سے اور ذ اک بی نے موافقتکی ے۔ 


i 


80 طب نبوی چ 
کان سول الله ا یختجم تلاا واجدة على كاهله تین عَلی ال خذعین 
''رسول ارذ تن بار تلا ایک باراپنے نهپ درد پا ردان کے بر تصول پا 

اور بر می ترت انس بن ا کک سے روات کر 


آله ِحُجَمَ وهو رم فی زاسه لصتا ع کان به“ 
پ نے بابک گرم ےن اترام با ند ے سے تے یہ پچناآ پ نے درد سرک باپ وای تی 


نس سےآ پر 2 


اورایی باش ے: 
م غ 
حفر تع نے فرما کہ یل تام پوس ےگمرون ود کم نےکر نال ہوئے' 


اپودا وو میں خرت جاب گی هد بیش مروگ ہے۔ 


٩‏ ے ضالل 


من حَدِیٔٹثِ جابرٍ ان وی ‪ہوؤش را 
7 سا که ایس يا موی اي تھا 


وس وہ نکی طر فکرنے می وم ہوا ار ن دول نے ای مر 1 2 ٢‏ 
ایک یاپ لک بکاذکرکیا ے الہ اد اور مین سر نے 


بغار ۱۳۸/۰۵ دو کت ام الراس یم سر پرا ےکا میا ے 
اور یریش ب کسیر هد بث ا سے باس 


نے حد یٹ نم ۴۴۸۳ می سککھا ےک ۱ 


الک سندضحیف ہے اس ےک اس کے زاویوں می ا 


ناگ سا ف چ 
۳ ابداژدسل دی ٹنم ۳۸۷۴ هت ذک کیا اس کے رال ٹیش ہیں - 

وث؛ مو کو کے ہیں جس می عضو ہیں درد ہوتا ےگ رکس رتیل موتا چا رگادده ے۔ 
وت ادها | ہیں مو جآ گئی درد ہوگی ٹو با نہیں وچ تن مورق خو روہ جم کو ڑکا لک 
وله یں نای ۱۹۳/۵ من اللہ رج ' باب حجامته المحرم علی ظهر القدم ٹیش ان 
قوس میں روا کیاے۔(آن ول الله ثل احم رَه حرم غلی فهر القدم ین 
نی گان بے )کول هس هن وی اور پ عالت اترام جس سپ بشت با رگا 
موی کی تلی فک با جد ی 


81 طب نبوی ع 
7 فصل 


الم نے ای کاب طب بو یس الط میں ایک عد یی مر ذک کی ہے۔ 
لَيكُمْ بالججاميه فی جور لخدو الا تشقی من خنسیهآذواء گر مها 
الْجْدم + 
"رید وہ بے کے فا الرال کے ہیں ام وا لی ےکا قا ست سپ ار یوں سے 
مات لق -چ ال یں سے ایک جذا می ہے 

اور ایک دوسرکی عد یٹ ٹل ے۔ 

لیم بالججامیه فی جور الْقَمَحْدُوۃ انه اء من اب سین داء © 
کر یکی ی ابا یلوا سل ےک ای میس بت بر ول جات سب 

ابا مکی ایک جماعت اسے پت ہکن ج چنانچما نک خیالی ےک رال امتح 
8 تین ( 1 مو نک یا رل 1نا )کومفید ے ST‏ یو مش جو اپھار پیا ہو ما 
سے ا ںکوو کرت ہے ای طرت گر شنز ارو کو اس نل ہوتا ہے بان اور 
بھووں ی گرا خم ا سے اور انف ا م2 لے کی مفیر ے اور ہے رایت سک رت 
اتر ین وی مرش ں١‏ ا کی ضرور کی ولآ پ نے اپ کدی دون 
جانب بیقر مت کال ادرف ہکی تام کو نا پر والواں لصف 
نت نے ناکرا ےنسان تلف ی ہت ہے جاک 
ہارے تق رآ خر النزیاں نے فر مایا کہ موقرد دماغ یادداش تکی چ ہے اور موق دا 13 
امت سے مافظ جا تار بتا ے۔ 

0 ص 79 چٹ میں ہے اوداگر 


١یو‏ نے اسے چائع صلی یس ذکرکیا درا ان وربتعم سے ا یکی ہت حد یٹ میب کی 
اک ہے اور لگا اشار وضع فک کی ے۔ 
۴ تی نے اے مع ۹۴/۵ یں لیا هی سے اورکہا کر سرا نے روا تکیا چ اور ای کے 


راوی قات ہیں-۔ 


82 طب نبوی ب 
بح بیٹ سول خابت مو ہے فو ای سے بلاضرورت تی م تک ھمانحت موی کال سے 
تین پیا ہوتا ے' ره رش میں خو نکا فا ہو گری کی تام تک شرت اور علا ا دول 

ےم لف به مس م رملا 7. یی 
طرئع جوا زود ہے ین ہش ہے اس سل ےک یکر ہک سے با لگ نا اور ووک یری 
لاف مرن لخد رت کے ماق سف سے قات ہا گی الد ون پر 
بھی صب ضرورت آپ نے ناویا پھر پچنا لگا نا کے قائل اعتراض ہوسلتا ے جس 
صورت مال کے مطابنی »و 


8 فصل 


سے 5 
ناگوان کنر 

با تتھوری کے زم میں حصہ می سکرانے سے داشت چرس او رطقو م کا درد چا تا ربا 
ہے مکرمناسب وقت می ام تک ش رط بھی سا سا ہے ا پھچ سے مر اه سے کے 
موادرد ےکی صفائی ہو جال ے اود پشت پا ای مذید سنا ان رک فصر 
کر صن کے ےکی ول دید ہے ای کے باعث رازن اود لین می زس 

ےو اہو مول ا ر ہا نے ںای فر ت کے اتان کی مخ ے 

یو ںوخاش ےکی ہا ت ے۔ 

اور بے کے زر ی صے میس کنا زا ےن شش ول وال فاش کے لے 
توقای لر نتر( چو سے جو کادرد) بای فل په یال خاش ے 
بی کین اتل ہا ے۔ 


9و فصل 
چنا لگا ن کا موم اورایام 


۳7 نا مرمع اف لک مج 
ا داء انیل مل پاایک مرش ہے جو اد ہک کی وجہ سے چیراود پل پا ہوتا ہے جس تس توف من 


کی پا وگ رہل رکون ہموا مادک ؤں۔ 


امو ga‏ ۳ 
کان رَسُوْلْ الله دیجم هی ال خذعین والكاه ل زاجم لبه 
۱ عشر وتشعته عضر وفی اخدی زعشرین ˆ 
* سول او پل تردن کے پہلوی جے می اورک ند ھھ کے کحم سترد انم اکس ج رو کو 
تام کے“ 
او رسن ائن ما یں ححضرت ا سے معا روک ے۔ 
هَن اراد الحجافته تخر مب غشر از تشعته غشر از اخدی رین لا 


ار ون ش فی -ذ و کل ان بان 
پم نآ ےب بیش 


”جو چنا لگا نے کا اراد وکر ے نو اتا 


اوران الوداؤ ثل ابدہریے یاچ ۰ 


من اخسجم بسح عر آز ین عفر از !دی زعشرنن کانك جفاین 
کل دا 
ج نے کے سره اس تار چا دکی ات سک است مر رل سے جات دشفاء ہو باس 
نی ایی یال جوخون کے لہ سے یا تاد تک زیادل کی بیاد پ ہو ں گی ان 
سے شفاء موک 


ای نے عدی ٹن ر۳ ۲۹۵ میس ذک کیا ے ام یکی سن ریف ہے۔ اس می عبار بین عور راو شی 
کاک پار هاچ 

٣‏ تی نے طب سلسلہ می مد ث تہ ر۰۵۱ طب جس باب ماجاء لی ایا مضہ کے قت ڈک کیا کے ال 
کے ر جال ٹڈ یں ارت گی نے اسے عرش نف بسا 

رات هرمع تم ۰ کے لا چا بان نایم ہے جوضیف چا لیکن 
ا لکی ایک صد یٹ الو ہریرہ سے ولف خو دآ ے لا ر ہے ہیں اس سے کی تد ریک شہادتلتی ہے ابداژد 
نے ات عدیٹ ل۳۸۷ اور ای نے اپ ط لق سے ۳۴٣/۹‏ یں فک کیا ہے ا کی سن دنن سے اوران 
باک وه هد یش جوز رل دوگ موجودے۔ 

۴۔ داد حد یٹ م۳۸۷۱ زگ کیا ا لک س رن ہے ىہ پگ ری ہے۔ 
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ان اعادیث ٹل اور اطباء کے اما جس بای انیت ہک چام تکمال قر کے 
بعد کی ددمری تتحیف می ہنا چا یے یا ری چوقھالی ملاس کہ ای زمانے میس 
امت ے باقع تصور ہے بیقامت ن نتم مو مل نیت اه ض انی سے موق 
بے ہر وشت تمهت چام ے خواہ وه ابتراء باه ٹیش ہو خواہ آ مین س ای ےلمع ی ہوگا 
نتصا نک وا ل یں 

اورظال کے بن عصام سے (وای تک کے ےن زک کیک الو 
را تنل ہراس موقعہ پړ جب خوك می جوش ہو یکین لوا ال کے ود 
وت اور دساع تک ہکا نی سکیا جا ۓےگا_ 

نے قانون می گنها س کردا یل اس کے اوقات ددم پیر یا ترا پھر ہے اب 
ام بعدتماصتکرنے سے ب ہی زکرنا چا ہے ال دض ےی ہے جن سکا خون فلیر 
ہو وا کے لیے ض ری ےکا گر کے راجت پھر ایک ۳4 نام 2 بعد کین 
آلورۓے۔ 

ای طرع اطبا مان ابیت یکی ےک کرت ہی کہ ای سے 
سے چا تد سے پا مس ام را کا نیش ہے پاش چیہ ناگ خراب اور لیف با 
اور ایا اثر ہے جس سا ۲ اک وان نار منشفاء ہے اہ د یٹ کرک رکھانے کے 
بعد بای ہے اک طررح مب ل ےا جار رت مت شفاء سب - 

ان اوق کا مت موق اک داز مت سے گچنا کے اوران 
کت کےطور بر ےگرعلا جع کے موق پا گرضرورت کہ ال نو انی نکی ر عات نکی جائے تو 
اس وقت رن کے رق تیار کے جا ی اور جو مناسب ہوا یاپ آپ کے 
اف ران رای باخد کم الام فيفع مس اس پر پل سک وب 
ان دم کا لیا کر یں اور را یال کہ یجان شوم جائۓ ہم اس سے پل 
امام اھ نطب ل کاشح لن لکر کے ہی کہا یکو جب بھی یجان دم ہوا ول نے وت ون 
وغیر وکا اط سے خی پچ حول تھا 
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0ء فصل 
جات کے لے غ کے ونو لکا کن 


غلال نے ابی جائ می سککھا ےک ترب ناسا لسن با نکیا کہ یس نے ات بن 
تب سے بو چھاک کیا اص تی دن نا پنداورمنو بھی ہے 2آ پ نے فر ما اک پر 
اورشن یک ییا نکر ے یں ۔ 
اراک کے لک یک دہ عد بی بھی ہے ج مین ین حسان سے مروگ سمل نے 
اوقب ایل اجر بن سمل سے دیا کیا رت هنال دن منوغ چ آپ ن کہا چھار 
شر وشن وض چو کے د نکوچھی کی ہیں ال خلال نے ا وکل اور ابوسعیرمقیری کے 
واسط نفرت الو ہ ری کی حد یش مو ے۔ 
من اختجم یرم لزبغاء مسبت فَأَصَابه ياص ور قلا يو من إل تفس" 
"مس دهدن وی رس بل من فی ری یا بش کا در یز اتود بات 
کراپ 5 
یں خلال نے مو یبن تفرگ بات لکی سک قوب جن بخان نے اتد 
نب سے پل فا ار اس پارے می سوا یا 1 
و پ نے ات برا اچ اود کہا کہ کے ایا گیا ات نس نے پر پال صفا لگایا اور 
نو وب تا ہوگیا جس نے ان ستتکبا ری ال نے رصول ای با تک 
RS‏ 
امام دا سکاب الافراد ٹس عد یی ٹا کو لول زک رکیا س ہک ناف نے ما نکیا 
زاین عمرنے رما اک ترس خون مل یال پا گیا ےج ال کی 26 
دالےکو با لاڈ جو نا رک چون ےکا ها ہوا ل کہ 
ای سجغث رَسُول اللہ یفولالججاتث ترذ لافطا . وَالْعاقَلَ عقا 
تنعل شم ال تغالى رلا تَحَْجمُوا الحَمیْس' وَالْجُمُعَتَ' رابت 


9 زد کو جائز ہے 


مایا ماشہ 


اا نے ۳۴۶/۳ یں اسے جیا نکیا ے ا کی سرت مان جن ار ہے۔ جومتروک الرادیے ہے- 
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مہ شس وما کان من ام رلا رص له تزل یم الزبعاء. 
' رول واج دو ا تاور ممیت ۳ 


لے اکا نام نےکر ہن وا 


رشن ارب دنام کے 
درل کی ال ردایت و مغرو ہیں اورای بوجو ے ال 
سے با نکیا ان الفاظ 


زختجفز مق لاه مرا وم 


دا دوش اور ےش ہاور تیال دموا 


اوراإوراؤدگی روایت ٹس صد یٹ ره ےک ہآ پ مت مگ لکو پپند کے 
اورفریاے ےک 
ea a‏ نی لا E‏ وق E‏ وش و وو وت اف ام 
2 سول مه الله قال وم علاتا بوم الڈم ره اع ل ر فِيْھَا الڈام “ 
ول اك نے فر ہا سونو نون ہاش دن ایک ای ککھری ہوا س ےکا مومت یی 


1۔ فصل 
روز و وار کے لے یواک جواز 


مر بالا اعاد بی تک رشن یش علا عکرن کی ضرورت او رام یکر ےکا اتباب 
معلوم وک ہو کیا اور مک ییار یک جہال تقاضا ہو و ہیں ما جاۓ او ررم کے مت 
وی جوا زگ ان مر رن سےمعلوم ہوا رال امت کے لیے باه وکا کر بھی 
میت ان چا اور اي موہ رتام تکراٹ هک ن ینگ د ینا داجب ے ا 
ل و جرب کے اسباب بہت تو ی بل اور روز ہ دا رکا ھن لگا بھی جا ہے اس کت 
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۳۳۸ ۸۱ می عام نے" سے ول کے سا تج ذ 
ال نے ار سکیا ےک وم ام تکو ان دنوں شلک 


ب۳۸۷۲ میں زک ریا سب ا یکی ند یش ہو لی ہے۔ 
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بفارگیٹلش ےلت 
و سول مک الله اختجم رهز ايمل 
"سول هس روز ے رکھت ہو سک اس 
اب ىکرروذه جات را ا بعال رپا ہے دوسا وال ے اورروز ہکا مو میک معلوم 
وت چا یک ان ل کت پلا ی موارش کے رسول ال سے غات سے اورسب تب 
ژیادہ معا رش ال کے دہ هد یف ہے بس می نآ پ کے چنا لان ےکا زا ہے آپ کے روزہ 
کی حالت مٹش ال ےآپ کے روز ہکا پا چان ان راکسا رک کے بجر ہو 
بی بات ےک روذه‌زش ے۔ 
دوسرکابات ےکآ پ جم تے۔ 
ترک جات ی ےک پکوکوئی ای بہار نیٹ کر ال میں خوا واه چنا لگانا ضروری 
1 
شی پات یک بیط یٹ ال میہف کے بعد ہے جس می سآ پ نے فرمایا: 
افظر الْحَاج رمرم 
"باه وانےاور واه وا ےکا رها دس 


'۔ بفارئی نے اسے صیام ۴۵۵س راب ات وات لام کے تحت ذک کیا چ ادر حد یی بدا نبا 
نے اعت 

٣ر‏ شژداد بن اویں شا کی عدییث ۳۵۶/۱ ےنم کی سے اور الوداڈرکی صد بی نر ۲۳۷۹ اور دارگ نے 
۴ عبدالرزاقی نے ۳۹ ۵ے مس ان ماد نے ۱۹۸۱ میں عم نے ا/ ۲۸م یس او لھا وی نے ۳۴۹ میں تی 
نے ۴۹۵/۳ میں ذک کیا ہے ا کی انار ایل موی لااو ےکا اور 
اب میں ران بن خد دال مد یٹ سے سے عبدالرزاتی نے ۴۳ ۵ے ل ادر نکی نے" مے شت ہے 
۳ می أئ کی این حبان نے ۹۰۲ می ا کا کی ہے اکم نے / ۴۴۸ یس اب ن نیہ نے ۱۹۷۳ 
می اورڈ پان سے هدر یکت اوداود نے ے۲۳۷۴ این باج نے ۹۸۰ا اور دار نے 1۵۱۴/۳ ورحادی 
ے ۳۳۹ اور اہن چارود نے س ۱9۸ برا زاقیق ۴ے مک سے ای نیہ نے الک جع ہم 
۶۳ اورا انا نے ۸۹8 میس حاکم ۳۳ 03 ہے اود غاد 
بھی دک کیا ےگر اس کا مضو ونا یکرت راصلا امم سے ثابت لاح مول ری ۴۵۵ اور 
نصب الرا ٣۷/۲‏ عرص ۱8۳۱۹ 


ی اورآوو ہے 
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اب ہے چا روں قد مات ہو گے تو ]ضرف سے اتر رال 
کان س ےک روذه تیا مت کے ساج بھی باق ر پا ور ٹکیا مق کے روز وی اور ای 
سے امت کے ذد یرل ۱۲ تھا یا ےکآ پ رعضالن ہی دک دوه د کے بو 2 
گر عفر پر ایا رمان ا روزه حطر میں تھا لن رورت اتی شد یر یگ اس کے 
ہوتے ہوۓ افظطار صوم پات تھا ا وه رمضان کا فرش روزه تھا اور جات کی کول 
ضرورت کی نی ۶ یال ال 4 ا ج اوران کا تول e‏ 2 دواو ںی 
روز و سکن ےل ہوکر بعد جس با ال لیے اص٥‏ لک جب رجو کنا پڑ ےگا 
ایک سورت میں اع مق مات اد بعہ بیس سےا یکو ماب تک نا مکل ہے چ با تچ دول 
مہا تکو ٹا ج کیا جا ۓ - 

ال می عقداجارہ کے ہوتے ہو ۓے بھی طبی ہکا جرت طل بکرنا خابت ہے یرال 
کایرت شل یا کی رضا مندی کے مطالق نت دی جا چا 

اس سے دوسرکی بات یتلوم مو کہ نزن کےش کو رکب موش کے 
لی ےبھی اخقیا رک رسکتا ہے (گو اک ہآ زادانسان !خر یں ول تست اپ اس اچ کو 
لور ماش استعا لک رکا ہے اور ا سک یکمائ وکا سکتا سے اس لی ےک خود سول الل نے ال 
کی أجرت عطا فرمائی ہے اور عطاکرنے کے بع ای کےکھانے سے ع نیس فر بای اورا یکو 
بی کہنا ایا ہے تن اور یرو خیش ف مایا آ پکومعلوم س کرای سے ا لک تی کا 

ادر صد یٹ سے یتلوم وگول آزاد اپ ظلام سے رو ایک هرا رال 
کا گاہس انا قر رک رکا ہے ادد یہک غلام اک قاع سے زیا هت موق ال 
یں تر فک یکرسکنا ے اور اگ رتصرف روک د گیا موتو ا کی پور یکلا ار ہگ مقر 
کے لیے منفعت نہ ہوگی با فراع سے ڈائد اذ دہ اس کے باک کیا ماب تیف کے 
عم میں کے اس میس ا روصب فا تصرف جات ے۔ 
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2 فصل 


ع عروق اور وا کے ذر بر رسو ل ال ہکا طر ی علارخ 


مک میت چیه بن تیداننه سے مروی کی نے حضرت ال 
کب کے پل ایک معا وکا آ پک ایک ود ی روطبیب ن ےکا ٹا اوراے دارغ وی 

ووسری روایت شش ےک سعد بن مھا کو جب کل میں جرک اور نون چ 
ا جتاب ٹک رگ می ال لی کم نے اسے دائ وبادا کے نیہ میس وہاں درم پیدا گیا 
و1 3 پ نے دورهاش کے کیا مت داغ دا 

ایک دوسریی ردایت میں س ےکر ئ گر اللہ علیہ لم تے سرن مولع ال 
میں تر کے سے جو زم مرگ تی“ اسےآ پ نے تیر کے کیل کے چوڑے حصہ سے دافا تی 
دو رت امن در کے اثرات که ورن موز هی در دیایا آپ سا اماب 
یی سیک نے داز دیا 

دوسری الط ای سح ی چوذ ےک جن 
سےا نا ور یدائل حور ہگ مو اورخون ا ل پڑا۔آپ نے ا یکو دا کے راہ بر 
صا فک رن کا عفر ای“'۔ 

ای با نکیا کہ رسول اسای ابش علیہ وم کے پاش ای کر لا یا یا کر 
دا کرنا وی موا آ پ نے فقو میں فا 

راصف 
ا سکودارغ دواو رگرم پھر سے سیک کرو 

اکم نے عد یت ۳۳۰۶ لام پا دا ده عا کیا کر رارق کے دا 
۱ لم نے ات حدیث ۴۳۹۸ اورا نے "۳۱۳/٣‏ *ث ۰ یگچب 
١۔ببرارزاق‏ نے مصف می ا کر کی ا اب ورس اشرع کی میک ی یک 
ہے جس مل آپ کے پا ایک جماعت عاضر رو اور کیا اے ار جات ایک ماگ 
شا وک بے اکم ےا ریں؟ خضرت این مسعود شی ایل عد فر سے ہی لآ کرتھوڑی دم 
نامو سے بغرا کم وق داع دو گرم پھر ےک رکر دواد نے ہی حدیث مان ]۳۸۵/۲ 
مم أف لکی۔اس حدی ثکواس جات پولک ناک کید کال مس بظاہ عم ےگ بباطن بھی ہے 
جیا کت رآن ٹل واستفزز من استطعت منهماد رپ فراان ے (اعملوا ماشنتم) 
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الوعیدرہ کے فرہا اک رضت پچھ ج وکرم کیا جاۓ راکو دیا جا 2 

نا سُفيانُ عَنْ ابی لیر ن ابر ان ای واه فی آ حجله 
”قشل بن وین نے سفیان سے اورانہوں نے ابوڈ ہی رسےانہوں نے ہام سے رای کیا ی کرک 

نے ا نک یک کی رگ کل کردا دا 
ہار می ال نکی عد یٹ ے۔ 
الله کوق من ات الْجلب والنبی اه حى 
"ا نکوذات ایب بس با ہو نے کے وقت دا دیق ار رول ارڈ ال وت کل حیات تھے - 


فی امد عن آنس ان ای مه گوی آسعتین زارارة من ال کیه “ 
"اور ال نک رایت ےک یر لیے م نے اعد کن زرا لاس کک کے سے 
دا وت 


وَقَڈ تم الْحُدِيْت المتفق عَلَيْه وَفيْه وَمَا اجب آن كتوى زفی لفط آخر وان 
هی ی لکن = 
اس سے یط دو حعد بی گز بیجن پرس بک تفاس اورای شش رسول ا هک ردایت که 
دا دیا جانا شرس او 0090+ کش اپ ام تک گے سے دوکتا ہو 
جائمع تر خر تس اور دوم کول یں عمران بن تع نکی رابت سک رسول ان 
صلی ال علیہ ےلم سفذ کاو سے پت ےمم نے اک مرش میس با موه کے بعد داغ گر 
کم کل چا مش یگیا۔ 
دیش کے مرح افطل ںک یں دا دینے ےٹک ياه هرب 
فلا مرگ کی ےکامیالی موی 7 
خطالی نے ذک کی اکآ پ نے مع رودا دی گے 
اگرفون چاری رہتا تو بمرت خو ن کل چان ےکی وج سے با 


سک خط رو تھا اورا لے موق پہ 


ا۔ بفاری نے ۱۴۵/٠١‏ ل الطب میں پاب اکب سل 
٣۔‏ الکو ی نے ححد یی برا۵١٣‏ او رھاوگی نے ۲/ ۵ ۳۸ ےت 
٣۔اک‏ ی ری ے۔ 


ی ۳۳۰۳۵۳۵ ۶ ا کیا عدی ٹک ہر٠ ٣١۵‏ ہے اور ابوداود نے ۳۸۷۵ یں اکن ہاچ نے 
ص 


لیا ال کے ر مال ثقات ہیں۔ 


۰ یں با نکیا ال ی سند ے۔ 
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”گے“ کا استعال عام ہے جلیداک ہآ رح گیا ہاتھ بی رکا کے کے اعد دا دیا جاجا ہے تاکہخون 
و جاۓے۔ 

چا کک ”کے سے روک کاتلق ہے وہ ایک عقیدہ برس رکتا هک خود 
کوشفاءکا زک کر دا کراۓ اود کقیدہ رورغ دہ د گیا تو موت خن چ آپ 
نے اس اخنقاد بدکومٹانے کے لے دا کور وک دیا- 

روایات ٹل ی اد ےک ہآ پ نے عران ہکا نکوتصوصیت ے دا ره جانے 
سے دوک تھا ال ل ےکا نکو ٹ مکی چا سوق اور وی خط ناک ال لی ےآ پ نے اسے 
درد دوا ال سے یوم ہو اک سی | ایک کہ کیال کے بعد جان جم 
پآ پ نے رہکا۔ 

اہ یی س کہا ےک کے ' دواندا زکی ہونی ہے( جح کوداغ کہ هار د مون 
انا وترس ت ۲ وی ارہ ہونے کے دا ال سی مامت سے وکر 
0 لاش پ روت ہو ات سے وہ ا کی نف یکو ٹالنا اتا سب (۳) زتو ںکا دا فاسر 
ہونے کے وقت اورضوکورارغ ی اسف کے رقت ال میں فقا ے۔ 

لت دا بطو رووا اى مع کی کی ہواور یک گمان برع 22 
مو پر ردا دیب رابت ےقریب ت ے۔ 

اورا مدید سس مس ست ر رار رجاب کے پش ین ذافن ہد ےک 
شہادت ہے ال عدیث مل ہے۔ 

هنن سرون ولا یکتوژن لا سیون على رهم تو لون“ 
”کو ولک وی ہیں جوچھاڑ رک ی سکراتے نہ داغ وا ده فلس لسغ 
نش دک رح کرو کے بو وا - 

ن رارکت جما پچ نک اور وا کوس گت اور نزن کے موابلات ٹیل پرفال و 
بیو یکو پئ رک ے ہیں۔ 

دار درۓ تلق اعادیٹ چا رمضاعلن تل ہیں جج سکو پڑ نے کے بعد پار 


١۔‏ بفاگی نے اے*۱/ ۹ےل اطب کے ساب من لم یق می ذکرکیا سے کم نے ۲۳۰ امن شں باب 
الدلیل على دخول طوائف من السملمین الی الجنته بغیر حساب مسلمانو ںکا ی گرو جشت ٹل 
بلا صاب جات ےگا کے قت ال عد یٹ کا ڈک کیا سے۔ 
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رخ تن ہوتے ہیں۔ 
() پ ہلا آ پل (۲) دمآ پکاناپندکرنا 


(۳) تس رات ککرے وا ےک ریف (۴) چو قا تی 

ان چاروں س۲ + کول تھا نیس ہے آ پیل ل کے جوا کو لات ے۔ 

آآپ کےا کزان ت سے ات ےی اوی رو ککا انراز وی یک اودر کی 
ری یک سس کا نکر ای معلوم ہوتا ے۔ 

اور اک سے ہی بطور اختیا ر او کہا ہت کے ہے یاک صورت جم نی رال میس 
اتان دم" ک کول اش ضرور ت یل پل صرف ال خف ےک یهاری و جا گی 
7 اد" کے کور وکنا مقصود ے تا کیل فل عقیدہکی نار اس 


3 فصل 


طب نوک یش "مرگ کا علخ 


وت دا اسر اہوں نے ا نیا 


نت لی ضرع زان تفت فادخ لی تشن رن 
لف له نب دغزث الله ی آن ن ایک قالك 
مر اک هنت فوع هن تن 

”این ع پا کل فر تست کم ددم کہا ا ںآ پ نے فر ا یس وت مسا ل ره 

کے پاش حار ول اد کی کو کرک عو ہے وود چا و ںآ پ دع گرد آ پ نے 
رایام چا ہوصبرکرتمہارے لے جنت ہے اگ رت چا چا دیا ردو کی مکوعافیت عطا ہو ا ےکہاک یل 
مرول زا رای کہا کش رسوا ہو ہا ہو ںآ پ دعا د کٹ روان ہو آپ نے دعافرالی''- 

مر دن کا ہوتا ۓے ایک صن اروا خیش رد ےکی بنا پر دسر اظاط رد ےکی بج سے 

ا بغار ے*۹۹/۱فی المرضی میں باب من بصرع من الریح مرگی بسبب ریاح شش ز لیا 
سے اورم نے عیبر ۲۲۹۵ فی السر والصلحه باب لواب المومن فیما یصی کی کی اف پر 
او اب اتا ہے کے تحت زک کیا ہے۔ 
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ای دور ےر کا اطباءاسباب دعلا با نکر ہیں- 

اورصرع ارواںح کا اطپاء کے زمیک ودانا لوک اقترا فک تے جر ال کے علا 
یکوئی سورت ان کے سا تس حاورا لک احترا فلت ہی ںکہاس یهار یک علخ او 
اروا شریفہ تر اي ذ رین ہے وی ان اروار) خی کا ساب رک ہیں اورا 
کے؟ + رمک ہیں اوراس کے اقعال برافعت ان ےکن اوران کا ابطا ل بھی اس 
کے کی بات سے بقراط نے اپ اف کال شل الک ریا ہے اور اس یش انس کا 
ج وی طور سے ما ری جوی کیا ہے چنانچراسں نےککھا س ےک جاداط ریت علا نع اک صرح کے 
عفر ےکک سیب اظاط روے با موادردے ہو" کن جوھر مک ارباں کی اد پړ 
متا سے اس یں بیعلاع تال موتا 

جواطباء انا ڑی لین بای واقفیت ہے اود نع کے میدان جم ا نک ون متام 
ہے زد کف ہیں دوصرغ اروا ں کا نا رک سے ہیں ا درب ےکچ ہی لک وت ہے ال 
کا نم ال پاٹ انداز ہونے س ےک تق ہے اہی لوک انا ی اور نادان ہیں کی کے ہیں 
کہ مارک طب مس ا یک رل ال سے عالائکہ ال گے سے دس ےکر ریت نکیا جا تا 
ےک دنا شل ہے بباری ی موجود ہے او ےکہنا کرش اخاط کے رک بدا کرش 
ال فلت ہے ارگ پیا ول ےلان عقولا یکی چنداقام پر صاد ت آ٥‏ ےج 
سب پا لک اطا کل ہوستا۔ 

قرع اطبا ال تم کے صرغ ال کہ اکر کے ت او رکچ کے دوجو لک کرش ہے اور 
لول یره اس لف کی تاو ب کرت ہو سے با نکی را کوش ایکا سیب ہے 
جک یم دک سر چیا مون ہے اور چگ دما یک پا که مقا م ہے جہاں اقا 
ہت ہے اس لیے اےص رم ال کچ پل - 

ا نکی ہے بات ا نا ناواقلی کی فاد ہے ا کوان دار اور ای کے اکا م ا کی 
0 رات سے اکل واقی ٹس ہے اطبا مکا ووگروہ و الک ات اک اجب دور 
دورہ ہوا تو ول نے یڑ ال هر کے جو الاک رداء بت کی نید پا موا ۳ 
دوسرےصمر کا قاری ںکیا_ 

چولگ ان روہوں ادرا نکی تا خیرات سے واقف ہیں وہ ان نادانو ںکی مات اور 


ککڑٹھی پر یڑ گرا دی کےاورکیاکر کے ہیں۔ 
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انم ر غلا دو باتو کا فا کر سکن ہےایک پات لو خو عرو سے 
ملق ہے دوسرکی اس کے علا کے وانے سے جومصردع ہے اس می رورغ کی نی 
قوت ال یہر توج ان اروا کے پیا کے وائے بنانے وا ےکی طرف اور سا آحوز 
جس پہدل اور زان دفوں مان ہوں ال ھا جک ے اود جک 
آ زا کااپے رشن ےتھیاروں کے ذر ابو پانے کے لے دوچ بی ضرودکی ہیں ایک 
کت ا را ھے کے مطابن دہ ار امرس دا ہو دوسرے پک استعا لکرنے وال 
۳3 اتی بھی مات ٢ڈ‏ اہی س ےک ان دوفوں میس کچ لش موی تیار سس 
73 حاص کیا ہا سنا مراک صورت میں جہاں دوفوں بی زی مفقود ہو ںکامیال یکا 
امکان کیسے ہوگا' مرول تن حیدکیکوئی ری با از ہوا ے کل ہے نہ 
4 ری دوج رم رےگھیا ری ابر یں۔ 
دوس ری صورت مھا ے تلتق سپ کال کی ہے دوب یں موی ضروری ہیں اس 
لی ےک اک دول پیز موجودہوں تز یت ی کاس نے اپ بان س کال 
ہا یا ای نے ابی زبان ‏ ےکہ کم انش با ز بان سے لاحول ولاقو الا پاش الا اور اد رکا م ہوا 
غرم د یھ تک سول اک الم سے اپ بان سر 
عدر ا 7 سل اللي 
کل اش کے دنن میں اشکا پیائی ہوں “ 2 
ِ 22 گس سد a‏ 


اند 
پروى ماع ی READS‏ یا من 
اقط سم فقال سول الله اة بایغلی حل الاقط وَالسمَن وخ اذ کین ور 


الآخز. زرجاله لفات وی اباب عَنْ غُنمَانَ ین ابی لَاض عند اب مَاجعة ۵۲۸ وعن جابر 


عندالدارمی ۱۰/۱ 
یی بن رہ روا گت ہی یک ایک رت اپنے بے کے مرا ال غدمت میں عاضر مون چ 
یکی رسول النے فرایا ۔ کل اللہ کے کن میں اکا مس ہوں را کدی اس 


عورت ن ےک پک ضرمت میس دومینڈ ے یراو گی بر کی کپ سود 
اواور ایک مین ها ات وا کر دو الک رها ثقات ہیں ای اب س عن بن الاک حدیث سب 
ان باس کے هر ار ۳۵۴۵ یں زک رکیا ہے اور چام سے ہے عد یٹ داری ایک ے۔ 
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روح روک قاط بکرل اور یک ےت کو ناکم یاچ ہار یہاں رب اش 
ہے ان الفاظ کے بعد مرکی زده یک ہو جاتا تھا می ال روح خھیث سے خو وکا مکرتے اب 
بھی ہواکہ روع بہت زیادہ مرش ای تد اسے پیی کر ہکا لے جس کے بعد مکی کا مریض ام 
مو جات اورا یکی ال کل ال مر کون ہوتا ند درد ضہ وٹ ا کا صرف میں نے ہی 
نیس دوسروں نے باد بار مشاہ ہکیا- 

یس نے دیک اک اکٹ عرو رن کان میں ہے ا عے: 

سم آنما حلفا کم عا ؤانكم ایا لانرجعرنَ «لمومنون: ۱۱۵) 

کیا نان کرام هل بے سود چداکیا ہے اورقم مارک طرف ند 5 

انہوں سے گے جیا نکیا کے انہوں نے مرو کےکان یس ایک بار ہے ها اس 
دساف جواب دی ان اوران با تک کرای نے اسے مزا سے کے لیے ۳ 
اٹھایا مرا گرد نکی رد پاک زورک نا جھایا کہ میراپاتھوشل م وکیا اور جولوگ درا 
موجود تے یں لقن وکیا کمصرورع اس وٹ سے م گیا چات ہونے کول سوا یں 
ال نے مارنے کے وق تک کل اسے چا ہوں میس نے ال سکیا کی ول چاہتا۔ 
ا کہا ٹس چا ہو کہ اس" کے اھ ککروں میں نے ال کہا ۰ 
اکن چاہتا تب ای ےکہاکتجہارے احزام یش بش اس چچھوڑ لی ہوں مس 
ن ای شام سک اطاعت می وی ہو بت بای چا دی #ول ای 
کے بر صرورع یٹ گیا را ا من درک لگا وکا کہ یھ ہا کیوں لاق تو وه 
اتان یا تک ادرائ پاک ریا کہا س نے کوی م کیا پر نے 
کول باداادد ای نے بی کچھا یت کہا پروی چوٹ کاس 

وہ آبیت ار سے اک علا کر کے تھے اورمص و رگ بت ال کے بزح کی 
بای تک سے یا ال کے علا کر نے وا کو جلاتے اور معو ذ تین بزح وین 

عم کلام ا لم کے مر کے مرش اور ای کے علا کا زاو یکر ےگا جوم و 
ھل ومعرفت ےکورا ہوگا اور اکر اروا خی کا تاک بای وت ہوتا ےج بکرال 
یں ون دیاش یگ ہو اورا ےول اورزہان شس ذکر ال یکا دور ے دور ند نہ او 
ناا لکو اہ ما کشک عادت تہ ی رسول ار اللہ علیہ میب مایت بیروں اور 
ایمان و رط با رتا ال لے اروا خی ایے لوگو کاپ یکرت می لے لیقی ہیں 
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ن کے پاس تھی ہیں ہو نے بہت سے لذ گے ہوتے ہیں اود ا سآ سیب کے شکار ہو 
ا 

اوراگ ران نن رر یں آ سوم موک اکاک شون بش پان اردا خبی گی 
مج سے رر یکیفیت طاری مو ے بیان اروا خیش کے ہاور ند ے میں اس طرح 
ہوتے ہی ںکہ دہ جہاں چاہتی ہیں ہیں لیے کچرق ہیں اور تہ ای سے بچا من نہ ال یکی 
خخالشت آ مان اور ان پر ال ص رر کا دورہ موتا س کرو کی ای ے افا تر یس پاتا 
درتقیقت یل مرو سے اور ا قکومصروں با درست اور ے۔ 

مرکا علاع ایی عق لچ سے ج ایا نکی نشین ہاور جے انیا ول لا سے 
ں کن ہے ےک جشت ادد دودخ ا کی آگھیں سا سے اور ول کے تینہ می مو او رال 
ونیا ےا یکا ساموت ے ان برع زاب او رآ فا تک نزول موتا ہے اودا نکی آ بادیوں شس ای 
را سے ان بلیا تک پاش ول سید سان بای کا زو تاب ڑنوڑ کے بعد دیس 
اوران بر صرع کا مل ای سے تھا تن ای تی مصعیب کی بیاری ع اک 
رک عام ہو ہا ے اور جروجودمصرع بی معلوم ہوتا ےت چالک زیادہ خی ادر اک سے 
ایا طکاکوئی زکر ین ہوتاکوکی ا سے نہ برا تسد ا ری تل مکرتا کے بل الکو ام 
اور تادر اش والوں پرالیاں ا مت 

جب الثم یواس ے ھا ت د ینا چاہتا ہے ادد اکا تراک تشر میں ہوا ےت 
اسے اس مرش سے افا دے ہے ہیں اور نام داگ برطرف مرو دا ہے دانمیں 
اد اجه جلف طبتوں ےتعلقی رکت ہیں ان ٹل ے +بتول پرجو نکی لیف 
مول فی سے فوژی دی کے لی ٹیک ہو جاتے ہہ ہیں رال نک جنون وا بل باتش 
ایک پا رجو نکی بار افا ہگ یکیغیت میس بتلا ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جاتا ہے نو ا یکا بر 
مش و ہی کا وتا سے رای پر صر کا دورہ ہوا اور جیما خر لتق ای کا رور دورہ 
دوہارہ موگیا- 
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4 فصل 
اسپاب‌صرر] ریک نظر 


اظاط سے پیا ہو نے والا صرع اطع لفما یکو رک اتقاب اور افعال ے رو گے 
دا ی بباری ن ل ty‏ ہے مریش و پور کرت ےن و کت ہوا 
سے نہ پپادگی رح اتقماب اور افعال سے نی رگ جاتا ے ا کوسبب لبون دما کے مفافز 
می تس سره فلط نی ازو جت سے پا ہو ہا ےک وجہ سے احا ی ومک تک قوز 
نی روح ضی رک نز مریض کے دبا اوراعضا مش برک رح ٹیس ہو پاتا جس می 
انتطارع کول موق نہیں7 کی ا سک بب نت فی مو ہے جومنافذ روح شس رک با 
ےکبھی بار رد یکی وچ جو اعطام ے مر وگ ون دبای یا ا کے منانزی 
طرف از نت ک ےم او ری دوسرے حصہ می ال یکیفیت لاذع پا مہا سے 
جس سے دان تس ہو جات اس اقا کا مقصد دبا تک آ نے دا می موزی چ کا 
دار موتا سے“ بس ےس کےتام اعضا مرش پرا ہو جات ے اورم رای شک اکھڑا ون وشوار 
<r‏ 7س رب ہے اورا کے مد شس چھا ک1 روت ۳ 

زارا عاده لور مرف کے وتک شار موتا ے ال هک مر شون 

E‏ تس وس تاه 
تلا اود شفاء می بای ہون هک وج سے امراش مزمنہ میں شار ہوا ہے شوش اگ رعھر 
ول سے او پر ہو ہہ با رک دای جرد مد ہے اہی لوگو یمرگ لائم 
مگ بن جائی ہے چا قراط نےککھا س ےک اہ بے ول مس مرک کا مرش تام یت پا 


ہب 
1 


جب یتلوم ب رگيا برو ورت لکا زکرودیٹ ٹل ہ ےک دہ مرو ںبھ یی اور 
ال پاشگ ی کی وجہ سے اسے ۶ یا کابھی انریشر باقن ہے ا لک سر ات اند کا 
وج س کا رسول انش اویل علیہ کلم نے اس مرکو برس اسنا لی ور سے براش یکر نے 
بر جن کا وعد فر ہا اور دعا راکو هیال ت ہونے پا ی دور مل کے وقت ات 
۳۸ سےسابقہ نہ پڑے اور اس ےہ راور جنت دولوں ٹل سای یکو پئ کر ےک لقن را 
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آپ بے اس کے لیے ردنا فر انی بلا کی حرط سل ال نے ہاور جشت وولول ت یکو ند 
کیا 

ال عد یٹ سے نار اور وا کے ترک رت یال ےاور یک علا اروار ٹل دنا 
او رجہ ای اللہ سے جوکام ہو ے وہ اطباء کے ملاح ےیل موتا اور ہک دعا اور کا اش اور 
ای کال اور بیع ت کا ال سے متا ہہونا اورا کا انقعال تقو لکرنا او برض کی تا یراوس 
ل یں o‏ وک سح ادرا کا دم ےک یکی اور دوسرول نے پار با ریا اور 
قلا ء و ماہ رین اطباء اس کے تال ہی کروی تفای یک اڑ شر اور ای کال اهر ل سے ججات 
باس م یب سے جیب تر ہیں اوران تال کے کر ہیں اطباء اود ان ول او رگنوارەں 
ےڑیاددگی نے ا کی صنح اوتا یں ی اد با بات سک لور کوچ 
صرغ تھا وه ای اندا کا تا یھی ئن س ےکر اک اد شی سے دہ ہواوررسول الد 
شک نے اس ردایت هرا جن کے مان ای کو گر ےکی شی نکی ہاور که 
اشفا طالب موتو راکو پت گر ےلو ال کے میراد رع ریا ہو ےک پپندگیا- 


5 فصل 
طب وی عرق اس مک رین علا 


سنن نمچ هنن سی بی نے الس جن ماک سے مد بیش میا نک ۔ 
ال بعت زشزل همقل زا رق ات ّت اغراي نذاب 
م جر لته اجزاء لم یشرب علی الق فی کل یم بجع + 

رش نے رول لاس کر اضعا رسک را نکم اکا جاۓ پر یکت 

اسب ۳ یکا استما ل نار کیا ہائے روزان ہار ہونا ای" ۳ 

عرق الا ءا در رد ورک ے پا تا ےاوروپال سے دانع کے کم هه 
ین اترتا کے بھی ا کا ات نزو کم بک کک ہا ہے هت اک تگزرقی جات 
درا مادہ جر 2 ہوتا جا جن ہے جس سے ران اور نیڈ کی دٹٹے پڑ جات ول ال عد یٹ ں 
١۔اہ‏ ماجہ نے هد ییش م۳۲۳۳ الطب می پاب دوا عر انسام سل هکت ذ ھکیا ہے ال کے رجال لق 
ہیں اور وص ری نے زود ٹل ۳۱۹/۱ ۵ ار دعس 


وو طب نبوی ب 
اغوی من ارت شوم رون بی خی سے ا لورت السا نام کت جوا زکا پت 
چا الو نے ا کی ال تک ج ادا یا کذاءاز رگ را 
لفومعلوم ہو ے (اضافصہ الشٹی الى نفسه) تیل سےا کا نا عرق اشا کٹا 
×× 

الک اب ی کہ ا لک دوصورتقل ہیں یل ب یکر یکا نامام 
ال لے بان راضافته الشئی الى نفسه) کل بل راضافته العام الى الخاص کل 
الدر اهم او بعضهام گ‌طرح چم کون 

دومرک صورت بسک ناء ال مر شک ہیں جوعرق یں بیدا ہوتا ےل یہاں 
(اضافصہ الششی الی معلد) کی طر کی اضافت ہے ا لکونماء سک ےکی وج یہ کال 
دروکی اذیت میں فسان ماسوا+و اتا ہے ا ر کی کو ےکا جور اور اس کی انم قد مکا 
7 ری حصہ جوکحب کے بے ہو ہے ول جاب پل کے اودو تم سے باہرکی طرف 
بلج 

می ی کے سلس میں ہم پل با نکر پچ ہی نک رسول ال اللہ علیہ زلم کلام 
1 زین نان یش سے اک عام زمانہ متام اش اور عالات کے ٹیش نظ دوسری 
صو ہے جن میں ان امورکی اش امو ری رعایت ہولی ہے اود یام س شائل ے 
اس هک ان اب ارب اف تاودا کے ارگرد کے دسج وائنے ہیں ول 
دیات اکن لول اس لی کہ برعلا ان بروی وگول قب سح زیادهعفید ے 
کیو نمویہ رک شگ یکی باه پدا مون ے اد دی اکا سیب باه یاج ہوتا لک 
علا اال ے۔ اوران کےگوشت می ددخاضیت ایب الان باده دور تین گو 
ماد ہکو پا اور اسے تالا یہ ران کےگوش تکی امیس ہیں اود اس مش میں ان دیٹوں 
چزو ںکی ضرورت ے ۔ اور نگ یبر ےکا نین اس وچ سے س کہ اس میں فو تک کی 
اورمقدا رکا اختضار اور جو رک اطادت مو جود ہے اس لی ےک یال جو زم جر ہیں ان 
می گرم مکی جڑی یالط قم رد اور اتات جب می اور 
ناوک ہا کی تو ان کےگوشت می بھی دولطیف انام پیرا ہوں گے جن نکوجذاء کے ساتھ 
شال رکھا گیا سے بک یل وف کے بعد اس ٹل اورک زیادہ اطافت پیب ہو جاگ 
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او مر نک وشت اور ان تا تک ا گوشت سے زیره وک اراز شس الع کے وود 
یں دیآ جانا ہے رن کےگوشت شی انار اور نکی جوتصوصیت پل الط وه 
دود شید جال ہم اس سپ کر امش دشر 
علاتے میں رت ہوں یا وہای عقول میں ان الا علا مس مغرو دوائؤں کا استمال 
کر ہیں اور اطبا سے بندوستا نگ ای انداذ پہ ہیں- 
صرف روم اور نان کے اطبا مکی بکوتر با د ےت ہیں اود دنا کے تتام اطباء اک پے 
و پ لک طبیب ماہردہ ے جوا کے ذر لب یہار یو لک علا کے اگ ال تکام نع 
2 پچھرمفردادویاگرمز یدض رورت تا کر ےت رم رکبا تکو پا لائۓے۔ 
ال سے پل م با نک گے ہی ںک کر ہوں اور بدولیل مغرو امراش پاسے جاتے 
ادها یل ان کے لاح کے لیے ناسب ہیں اوا کی انی بھی موا عفرو 
ول ہیں امراش مرک اک مرکب اور موم تلف زاق نک نا کے اسقعال سے پیدا 
ہجوت ہیں ان کے لے رکب وای پش دک چان ہیں۔ 


6 فصل 
CE‏ ره ۴ 
خی بارتب کا مارج وی 
قرف اورابن ماج نے اسماء بک کی روا تا کی ہے۔ 


اۋا مارا ل از ری نے ھا ےک کر امه مر نرو ده دوفو کو ال ہوتا ہے۔ اس یں قورت سرد 
میم ت ا سکیتکیف شرت می فی مول ول ہے ور از می عے نا ضیر تلش 
رف ے ی ارک شرو موی ہے رد دسر نکی ہاب بت سے پھہ را ن کا لا حم جام ہوتا کر 
ا کک کنو ںکک الک ار جا ہے۔آ خرش مرو کے درمان پاے پا وانے غر و وش 
لجا ہے۔ یا عصاب یس الا صلی ھا ہو جات چا لا میربب کم لآ رام 
دیاس اور دریگن درد ادوا یں اس رین وفیره اور شنگ مت بل شرط اورک نے سے یدرس نع ہو چاتا 
ہے۔ م ریخ لکوکون ا ے۔ 
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ال قال سول الله ا با نب تشتمیین قالث بالشبرمقال حار جاز 
قالت لماعت ث بالسنا ال ل کان شَیء یف نالرت لكان الس“ 
"سل اه فرب کی رکس چ سے دست لا ہوانہوں س هارمه فر گم 
اور قراس بعدہم رست لانے کے لیے ما کا امت ل کے ہی ںآ پ را گر 
کچ سوت بچائی تو دوسا موی“ 
من این ماج میس دوسرکی عدییث رین اي حبلہ نے الب ام حرام سے 
روا تگیا ے۔ 
وان فذ صلی مَع رَسُولِ الله نله القبتین یل بث سول الله یل 
مره پر عوسی ہرم 
رمَا الشام؟ قال الم * 
"'عبدایلہ بن ام تام جنہوں کے تو یل لہ دای نماز شرا تک ده ںک می نے رسول ای کر 
کچ اکر سنا اورذ ہی وکواستعا لیک یاکرداس ل ےکر ازن دوٰوں ی بیز سام کے مر ری کے لیے شفاء 
ہے ب ہیک مول الاک سا کیا ےآ پ ف مایا مور 
آ پکا یلان "بماذا کنت تستمشین“ یلین طیج تک کہ پاخانہرداں 
ہو جا ۓےکھہرا وال بتا پاغادرک جانے ےاقءت بو چا ود ےل دواؤ ںکو 
( سی ج سے ام رتو ں کی کل اف کر )عل ES‏ ہیاس 
هک سکودس تآ سے ہیں ا ےک ت سے چنا تا سب اور پا اسآ ے ہیں رورت 
کی اد بے دومری روات * ل س ےک ہماذا تستشفین ل سے شفا پل وق اساء سک 
مم سے ایک مک دو وھ گوند ےک درشت سے کے رالے دود کا ال چاه ۰ 


ات نکی نے عدی ٹخ ۴۰۸۲ اور د ابع ماجہ نے ا۳۴۲ اور تمس ۴۷۹/۹ اور اگم نے ا میں زار 
کیا ہے ا لکی سند میں هلت ےگ رآ نے وال دیش سے ا کت موی ہے شس سے اس میں قوت 
پدا اس 

ا۔ابن ماجہ نے عد یٹ نہر ے۳۴۵ اکم نے ۱/۳ میں١ ١‏ کا کیا ہے ا کی سن میں ردب نکی رسکی 
ہے جوضعیف ہے اور تیب جس ہے ا لک میت شرا بن بان الانصارگی نکی ے اور حد یٹ 
ماب ےا لک تا هچب 

٢۔‏ الو غ بور وتو ری رع راس جر یکو کے ہیں نس می دود ہو رل جر ارت بے اوران یں 
سے مات شور ہیں الشرم- 
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چو تے ورج ٹل مار ی سے یدوا اگ رصرٹی بل ہو سب سے تر ہے نیز اورم زگ 
جل کی رع لی و رمال اک ددا ہ کے اطباء نے ای کے طرے اور ت موی وست 
آ ور ہو نٹ ےکی وج ے ا کو استعال تکرک شرو دیا ے۔ 

او رآ پ نف مانا''حاز جار“ دوسرےروایت مل ”حار یار“ الوعبیر نے یا 
2 ہے کر توا مات تما کته ہیں مر ندب اا یں دوبان یں اک 
ماد ارتم کے اتن شدبیدلاسہال مخت دست ۲ درا لے ا لکی نی مول رارت 
اورشرت اسها لک بیا نکر مقصود ے کوت وہ ایی بی ابو عیفر د ینوی نے لوں تلکسا 


سح 
0 


درک روات پچ تق گق بات هک فاکش کید کے سا تست استعال 
م ان ادن تریح تصور ول ہے اور ےکر بول شل مدرب 
ی ےس ن من لی کال اشن ای طرح حن تسن شیطان یلان ار جار ما اف ار 
RE‏ سے ول میں 
جنگ دہ ا لت کگویا ا سے کرد سے ای ےکر سے انار تی ہے با جار کے اند درگ و 
صرق اورصهاری ومسہا رہ کی رح کا معا مل ے باس ات متوو فلج 

ھ کے سات اوقم کے ساتھ سن ئیں وتیل چں سناء از ٹس بیدا ہونے وال ایک 
نات سے ان ل سب n‏ مون ےسا دہ دوا ہے جس علتصا نکا پہ وکر ے 
اخترال ے ریپ درجرادل می سگرم اورننگ کے صفراء اورسودا دول کی کے کل سے 
قل بکومضبو و رن ے‫ نا نب ے ویول بل اوج بل ہو نے کے قوی 
قلب سے وسواس سود واو یکو خصوصیت سے زا لکری ہے بدن یش پیدا ہونے وان 
ل سا E‏ راجاق سفق 

کی ے هاست 7-7 اد AN‏ دائ ۶ ماش او 292 انم الک 
جا ا ۲ فش موب ی 

زی نے جیا نکیا کرام اور شا رة سے ات اسہال بہوتا کر ادلی 


کے فی تا نکی نوراک درم ست درا میک ے۔ 


1 کی يا چا سور سب 


سنو تکیا ہے؟ اس می ںآ اقوال ہیں۔ 


ات رکا ریو ں کا بادشاہ هک بر ری کچ ہیں۔ 
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(۱) شب (۴ )کح نکی مت جو یاه خطو مکی صورت می ںکی میس تر ے ہیں رو 
ا یھی یں کی (۳) زي ەک طرن آي دا گر زر میں کے زرہ 
یری ۔ ان اعرالی نے مکی مکی -(۳) هرا -(۵ )بایان ۔ فقو ری ای 
کے ائل ہیں )٦(‏ سو ےج( ) غ ہا۔ان دونوں معا یکواب وبکر نک حائظ نے بیان 
کیا۔ (۸) شبد جوگھی کے تن یش رکھا ہوا ہو عپرالاطیف بخراری نے ا کو راز قرار دیا 
ج 
حش اطیاء نےککھاہ ےکہ ہے طب بو یکی رو سے زیادہ درست اور ع من معلوم 
بت ےک کوان شچد ملا لیا ہے جس ع سی شال مولن دای بر ہر کر لی 
ما2 رات چا ٹا جائے ال روا مرول فردرتق ودسنا گ گی کے ما یب ہوک 
املاح بھی موی - ال شا ری هط 
ت کی نے عد یٹ این عبا س معا روا تک ہے: 
ران خر مَاتَدا وم به السُعُوط وَاللَدُوْد و الحجانته وَالمَفِیٗ)* 
ن چول سم دواکرتے ہوان میس بہت رسحوط ( نک سے دوا چڑھانا مد ےکنارے سے دوا پلاتا) 
نے لگا نا اوردست لا نے 


منشی جس سے پاخانہڈھیلا ہوک پل پڑے اود باہ رآ نآ سا مو جائۓ- 
7 فصل 
۰ 7 ۰ ۴ 
کی خاش اور جو لک لایع وگ 


8 
کین مس بروایت ادن ہے عد یٹ ے۔ 


عن انس بن مالکي فال رخص البی ما عبد ال حم بُن غوف رای 
الا زجی الله لی یس الحریر لحگیه کانث بها 
ٹس بن مال نے وا نکیا کہ سول ال نے پرا ین کو اورز بر وا کو اش کی با 
کپڑے پن ےکی نی اماز ت مرت فر ماک یت 


ات ھی نے اس عد ونم ۲۰۳۶ کشت با نکیا ہے ا کی سند یس عبار بن منصور ہے جوضوض ‏ - 
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دوسری روات یہ گ: 


إن عب امن نعف تن غرم ری الله تغلی عنهما گا ال 
وراي ليها“ 
"بان نگ وف اور ز یر ن ۶ہام نی ال تھا تما کیان رسول اك سے جوں بل شلات 
ایک چگ کے موت فر مآ پ نے ان دوو نکواجازت د ے و یک نیش استعا کر ہی اورا کو 
ثل نے ان ےم پو یکا بھی تھا 

ال حعدیث سے دوب تک ہیں ایی تھی ری 

تی جات ہہ ےکر کرو نک استعال عورقوں کے ے بلاسی روک ٹوک کے 
چام ہے جآ پک اعادیٹ سے ابت ہے۔ اورمردو ںکو ا یکا ز یب ت رن رام ہے پال 
رورت با ما ایت سے شلا من بہت پل ہداور ا لکیس کے علاد کول دوسر! 
نہ ہوٹس سے وه انا مم ڈھاپ گے یا ری یبار یکا ار ہز شلا خارش داوج وغیرہیا 
جو ںک یکرت جیا کے جد یٹ اس سے وا طور ےمعلوم ہوتا ے۔ 

ره گس ین ےکا جواز ار نلک دو رواتوں میس سے ایک میس موجود ے۔ 
او رفک کلف باق کچ 7 جواز ھی ہے۔ ال ےک ہکپڑروں جوم ہی ال ہے۔ 
اور رقت چ بی ایک فرد کے لے ثابت ہو ال رشح تک اج بکا دوصرےفردٹش 
وکا اس کے لے ےبھی رخص ت کا جواز با ال ل ےک موم سبب سح بھی عام ہوتا ہے۔ 

جوا کے رمت کے قائل ہیں ا نکاکہنا ہ ےکن ری کیا احادیٹ عام ہیں اور رقصت 
7 کر نمی طور ے صر عبدالشن ب قوف اورزبر کے لے تھا۔ اور یمن کال 
۱ عم مم دپیر کی ہوں جب شوش وگوم رون تی تل ہوں تز وم پر یکل ہو 

جا ہیے۔ائی مج راویول ےکہا تن معلوم ان کے بعر کے لوگو لآ رخص کا 

اش 

اوردرست پات ت وم رفصت بی ہے اس لکش راع تکا طرز خطاب پیش سے ہے 
را کہا کم عام بی موتا ے ارت شک صراحت نہ ہواو جم کو اتام ال رخصت 
و گی ہوا ںکوال می شال نہکیا جاۓ جیا کپ نے حضرت اد برد قرب کے لیے 


ا بغار نے ٣/ے‏ مم فاد باب خرف جرب کے تحت زک رکیا ہے اورم نے فی اللہ ی ے۰٣‏ 
صد یٹ ہاب اباحتہ لیس الحریر لر جل مد لے رٹ یکپٹڑ ےکا استوال ہا ئد کے تحت با نکیاے- 


105 طب نبوی ب 
رخصت دی آپ فا کہ میا ں تاه کر ی کا کی بر ک چک ہکان ےکر ہے 
رفم تک ہآ ےک کے یل 

تجریک ول تجزی غن اخد بعک“ 
مک کٹا کر ےگا ارتیارے بجر یکو ےر ضت نمی" 
ا اللہ کے مك کے لے مکاح تب رش اٹ کیا کے لیل یس جنہوں ےآ پ 
کے لیے ا ےآ پکو ہدک دی تھا یرارشاد ارک تال ے: 
خالضعه لک من دون ومين راحزاب: ۵۰) 
”رف تہارک تومت ہے دوس رےملمان کے ی" 
تیم می زر ویک را در تقصود ے ای وجہ تکورقزل کے لیے مباحع سے اور 
ضرورت و تفت راز کے موق پگ جائز سے سور ریگب جہاں اراد زرا کے 
رم موک ووضروررت لور کے موت پر جات ہوتا ہے تی ےک کر مکود چنا انسدادذرلجہ 
کےطود پام ےگ رات طور سرت کی پاک نے رالوں سے مشا بہت نہ یگ ری 
مصلوت کے وقت مهار ہے جس طرع کے رہ ال رپا لشیم کے ذل کے اداد کے 
کو ےگ رع ایا ]کی صورت مل ضرور کی ایدم چات خن شی در رخ 
سای جال شک کل ےل سک ره دا جا کی ای ےپ سے ود ال 
کیپ نے لیا ہے فو اس سے دہ تا یس ہوتا اور ا سکم ل تھی تین ہم نے اه 
رسالہ (التحبیر لمایحل و یحرم من لباس الحریر مک ے۔ 


98 فصل 
ارم درشم کے بار ے یتفن 
می حیشیت سے ریشم ان دول یں ہے جوحیوان سے عاص لک جائی ہیں ای لیے 


ادا کی تفر پٹ ےکی + یی ال علیہ زلم ا تحت ؟ بل جاور دق 
۔ ایا جع رو رکا درشت ٹس سے بچ لکھانے کے لے مال کسی تاکسا بج رتک کے لے 
اجازت دس دےکہ وگن امت خی ساب اک سے تر کرای کے کے سے 
پیل استعا لک ےو یل اس سک میں ہے۔ ا لک اکھا نا مہاں وچا ۔ 


106 طب نبوی ل 
اسے دواء تیوالی یں شارکرتے ہیں ای ل ےک بدا ء جوان ی سے نے جا ہے اور 
تفع کل قال تد دوا سے ا کی تصویت د لکوقوب یکرت اے فرحت کف اور ول کے 
بہت سے اعرا کو بنا سار مراد یت سودا کی کرت ہے ادر جو ار یں 
عرار یت سوداء سے چا و یں ان کے لےبھی نافع ہے7 گمو میں ا کا قوی بعر 
ہے اورایر شم فام جواطیا ء کے یہاں عامطود سے تمل ے ورج ء اڑل یل عار با ے 
ا حار رطب یا معتزل کے جب ا یک کیا با کر استعا کی جا تال یس معتل رارت 
پل با بد نکوکری ام سےا کک بد ناوک بن کر ا ںکوفر یی بخقا سے( 
ملب القوی)اے۔ 

رازگ که ےک ار مکتان سے (یادوگرم ہے اود رو سے زیادہ تا 
گوشت بڈ ھا تا ہے اود اعد ہے سک ہرگ رالاس لا رکرتا ے اور جل دک وش تکرتا ہے اوم 
چنا یال کے بلس اش دکھاجا ہے۔ 

لیوات جوانسان مالسا تنم ہو نے ہیں ای تم بد کم تی ہے 
اورا سے ھک سے بھاتی سے دوک مشک با ےر پر گرم سک کی ت ری 
دش نک سے :پال ہے ادرت بد نآرق ہے۔ اورکوئی لاس ای دیا ہو 
رل باس فاگ سے بے 2 ال ےک چوبوں دوکر مک ےگا وہ رک سے 
بھی سک بل اد اد کے بے وس هکس ےگریبھی تھے زی اورک ےکی 
بات ہی کنان وی دول نناک سے بچاتے ہیں گرم سکره ان 
کے بے وگل و2 ہیں ادن کےگرم لک ہوتے ار اودرو 
کے معترل افھرارت ہوتے ہیں اور رم کے کے رو سے لمات ئن ہے 
کرو ہیں۔ 

متا مصنف ےکا کہ ریم کے یتست رو کی طر ری ال موق 
وه معترل ہے ج یا چنا دا ہوگا ال سے بدن می مت گر ی بن سے 
یل ہونے والی زونه ل ےکم ےکم تلل جاور مک میس اکا اعتمال 

مسب ہا کر رما لک تا 

جب رٹ گس اه ہیں تو ال بل یکھردداپن جر درس پا سے 

جاتے ٹیا کا دور دو رک پل اک خاش میس تا ہونا سا شک چ ال ےک 


107 طب نبوی لہ 

خا ھرارت بوست او رشتونت ی سے بیدا مو ے۔ 

اک وج سے سول ال نے خضرت ز ردان ب وڈ ےکوٹننگ فاش کے علا 
رپس کپ یی ےکی اجازت عرمت فا یزوس جوں یلپ اس 
لےکہجوں یت«اتس اہول چ یریپ ےک نحل لا 
عار با f‏ لاس 

کیٹ ےکی وتمیی جو نشیک سے بل بد نکوگر گر ہیں وہ لاح اور 
راگ کے دس لیا رسکی سے تیار ہوتے ہی ںکوئی مت کپ سنا ےک جب 
بسانت یی سب سے زیادہ مناسب اور بد نهپ یه اعت نے است ترا 
کل رار دیا راس نے تام یدبا تکوعلال اور خبالح کرام قر ار دیا ے۔ 

اس سوال کا جواب ملمافوں کے متلف طبقو کی طرف سے مطلف ے جولاگ کی 
بات می کت وتیل کے تی ہی ہیں وہ اسا یل وم کر یں اس لے ان 

کر ول لک وی لی کر بی کے ا وا کی ضرورت ہیک سک ہکیوں اورکس ے۴ 

اہنت جولو تما رتیل کے تال ہیں دہ بی کے ہی ںک انت کے نہ ناور 
احتقلال انان کا تا نکر قتصور الا لیے اسے رضائے الا مرک ا 
اسے ا لک تصوی اجر دیا پا جو ووسرو کو نہ ے ےگا 

لوگ ےک ہی ںکہ اک قلت اصالتدگودتوں ہی کے لے ہوئی ہے جیے سونے 
کے زلورا ت گورلڑں کے لیے ہیں مردوں پرترام ہیں کہ مردوں اورگورقال میس سای تکا 
خطرہ نہ ہاور یھ می سکوئی فر کسوس ہولحضوں ےہاک ای ےش رذآ اغلات شرو 
یر اور یود ره پیدا ہوتے ہیں اس لے حرام قرار و کیا ضوں ن کہا رشم کے 
کرت پیت کے بوذ اور ملائمت ٹرگی سے ما کر نے وانے او رکرانے والیوں پے 
جز بات شون راد ہوتے ہیں جومفنث باه رال کے اغخلاقی و عادات انار 
کر ےکی طرف لے جاتے ہیں اوران سے مرداگ اورموصلہ مرک کے جو ہر کر نے س 
ددا سچ ای س کان کے پا زا ان مات ارآ تے ہیں 
نزم مزاب ر مت روا انراز لے ہو سے پیدا مو ہے چنا مہ هکل آ یا کہ چولگ 
بڑے حوصلہ مر اور مروا نے تھے ان س کی زین اتال ے بی شک دج 
میں نوات اور تفا کے انداز ایرآ سے اکر چردہ پپرےطور سے کی گر یکو ہے بات 


108 طب لبوی له 
نہ بای مرایر ایمیک وچ ده ا تون اور پا یو ںکو تہ چان کا ہو اے م 
رسول الہ کی کی ہہوئی پاقول يمک مر ہے ای وجہ سے مرپستول پر 
واجب س کہ وہ اپنے یو ںکوایا اد پھنا ی ںک شحور کے بعد ان ٹس فان اور زنانہ 
پل اھھرے اور پچ ال طرن بے اولیام اور سر یہت جوا پر ایک خرظری عادت کے 
اچھارنے اور پروان چڑھانے کے رم #ول گے جس کے جوابره عندال' بھی موں کے اور 

موسا کی بھی ا نکومحاف ہک سک 

نسائی نے حضرت ابو موی اشح رک ےر وای کیا ےکہ: 
عن ای نله ال اي الله اَل لوناث مین الْحَرِيْر الب وَحَرَمَةُ على 
ذکورقا 
"سول الع نے فرب کہ خدائے هبرگ نے یرک ام تک قوراو ںکور_م اور سو نے کے استتما لکی 
اجازت دک ادرمردوں پرا کرام گرد 
دور ےافظوں ٹیل روک ے: 
خرم با خرن الدب على گزر یی رأجل ههد 
رٹ پٹڑے اودسو می ری امت کے مردوں پرا مکی کیا اور رن کے نیعلا لکیاگیا'“ 
. اور بخاری یش حطرت خد لفات ردک ے: 
هی سول ال ع لیس الخریر ایا ز ن بُجلَس علج فال و هم 
فی انیا ز کم فی ال 
"اش رسول إل نے ریشم دیا پیے رال غ سے کرد یا ہے ادرا اک بکافردں کے 
دیاش ہے اور فرت یں تمہارے لیے ہے“ 


ا ا ںکوعبدالرزاتی نے اف می مد یٹ ہر ۱۹۹۳۰ کے قت ادرا نے ۱1۱/۸ ایب جال باب 
تیم الہ بی الر ال سونا مردوں کے لی ترام ہے قا کیا ہے۔ لایا ہے اد رت نر عدی ٹلب ۱۶ء ال 
لاش کے باب اول بل لائے ہیں ۔ دب چا کے راک تحر وکاب یں ان جس حر ل 
داش ترابع زی بن ایم الہ نار تن عا مروفیر سکاب ری لڈم عافظ زی 
نے ا سکیف زج کات نصب الرایی" |۱۳۳۲ ۵ بل ادا دیاے۔ 

۴۔ بفاری نے لاس می مردوں کے لے تپ امد ہے کے باب کے تت فک کیا ہے اود ا کیا 
مقدار جائز ہے۔*ا/۲۴۲ میں ز رگا تھ۔ 


109 طب نبوی ل 
9 فصل 
ذات ابح ب کا علا رخ وی 


اام تنک نے ریت زی بن اکم شی ا رعنہ سے ردا کیا س ےک : 
إن ای مه قال نداوزا من ذات الج سط بحر ولرل 
"کر رسول اه نے فرب کڈ ات اب کا علاع عود بری اور چون ےکر“ 

اطباء ناد یک ذات ابح بک دو ہیں ہیں ضیقی ورف تق _ 

نیقی درم عاد سے جو یوس کے انددونی ہاب کل مو خشاء شش چا موتا ے اور 
فرقق ای طرں کا درد ے جو لی کے اروگرر ہوا ۓے ہس کا بب دیا فا موی مول 
سے جو صفاقات می نس ہا ۓے جس کے ن ےکی وہ سے ابا شد یر درد ہوتا ے جیما 
ذات اح ب ت جس ہوتا فرق صرف اتا ہوتا ےک فی ری شش ہی درد یل ہوا موتا سب 
ارتق میں درد نے وال ہوتاے۔ 

چنا نی جن نے قانون تلا ےک ذات الب بای کے ما قاتطلارت صدر 
لی اوران کے اروگرداذ یت دتم درم موتا سے سکوشوصہ برس اور ذات اجب 
کج ہیں ارگ درد ہوتا کے جک ور مکی وج ےنیس وتاب ریا نی کل مج ے ہوا 
سے لوگو ںکواس وقت ای یہار یکا انی شک رتا ے عالائنکہ دیا ریت بو اور ایا بھی ہے 
کل مس ہونے وس ہر دروو زات اقب کچ ہیں ال وجہ ےک متام درد وی ہوتا 
ہے و ا لک سبب خواہ پچ بھی ہوا کا ماب اک اب هتسباو رای کے تحت بترا کی 
وہ پا تآ س ےک ذات بمب کے مر یشو ںومام نت تنل روبص نس کا و 
درد یا ید ےکی از یت سوہ موا ع کی وج سے مو یا اضاط فاگ بنا پیا خلط الا کی بنا پ4 
نس میں ہورم مون بفاراس مل حمام تسج 

اطباء نےککھا س کہ وتال زان شل ذات اجب پہل وکا ورم حار ے اک طرں تام 
اعضاء باط کے ور مکوذات ابحب کے ہیں ورم ها را بو ا سے زات ابحب کے ہیں خواہ 
ا ندگی نے طب می مد یش نہ ر* ۰۸ با ام دواء ذات اب ذات اب کے فلار کے تت لا ئۓے 
ہیں اھ ۳۷۹/۲۵ می مان ۱۲۰۲/۲ کی سند میس میمون او ریا ابر ی ہیں جوضیف یں _ 


۱ 110 طب نبوی ئل 
وہ احا ےکی عضو یش ہو ذات البق کے کے پا امرض ضروری ہیں اگوی 
چھن ورڈ خن اننس بض ری .۳ 

عد میں جوعلاع موجود ہے وہ امک علا نیس سے بل غ گی کا ملاع ے 
جورم فاط سے پا ہوتا سے اس لی ےک قط ما کر بتری کچ ہیں دوسریی اعادی ٹکی 
ووھ سوب ری ہچ رش 
زان میس جا اف چا ریا جی ہو پگ جم بی ما شک جائے با چند چ پا 

جائے و اکا ده علا ہوگا بر دوا ام ہونے کے علا ول اورا بھی ے اور 34 
س بل اس مسج 
اورگود مئر یکا یع ال یبای ے۔ 

کی سا یگودحار یا وس ہے قابس ہے دست ی هناچ اخضاء پان یکو 
تقو یت پاچ کاصردیاںے 3ا تانب کے لے ناوات طول کو 
مکرتاہے دماغ کے سی فی ہے ادر یک یکن سپ هک ذا 5 ات اب شی سس بھی ایکا 
ا ہے رگ مادوغم سے ہو پا انحطاط من کے دوقت ۔ 

ذات اب کل امراش شش ہے مد یٹ امه ردق سک 

ات باه سول الله ا برض فی یت مَيْمُوْلته و گان كلما خف عَليه 
خر و صلی بالٌاس" کان نما رَجَد ققلاقال روا گر" لاس 

”واش گا ختی غمر له بن ده الو جع قاجتمع نسَاء و وَعَمهُ 
لاس نم مال نہ بن لر رنه ُمَاء بنث غ فسشارزژا فی له وِلَڈرۂُ 


راضاز ید ا TE‏ و( فا 
زی یک نآ دزن از یی 


َال عزمث علیکم لی فى الت أخة لا لد إلا فی اقباس - 
ا۔ یا ساب وعطامات سنہ کے درد میں ہوتے ہی پھچھڑے کے الا بکی وجہ سے اورعص رجد ید می جم 
کل دوائوں سے فلا ہیں ٹلا سان قر اسلین یا اشنا ابر خال‌ے۔ 

یی من و ِ جرا بل طبیب اورفلاسفر ۳۹۰ ری مس وفات پل صرف ۴۰ سال ر پل ال 
کے عالمات زر یو الا بش ۳۲۶ ۳۲۸ لاچ ۔ 


111 طب نبویعهٍ ‏ 
۳ حر ت مه دم شرو دیدپ رت ون کے مکان ب تھے جب یار ملق ری بر" 
آ پ نماز کے وق پا ناوراک ںکونماز اوا فر ہے اور چپ گرا کا ا جیا ی ہو تو فرماتے حضرت ار 
ےکا ھا یآ پک لیف بلج ہآ پ در دک بل ہبیش ہوسا 
دت تآ پک ازواغع رات تن مو ںآ پ کے پیا عا مات بت مارت سم گت کی 
مو جو یں ان سب نےآ لپ میس دا پلانے کے بارے میس مور کیا پا ہم مشورہ سے دواپلا یکی او رآ پ 


بے شی چا چا یا تپ ن کہا کک نے کار وم 
ےا آ نے دای ۶ورل سے دا یی ام سلمہاوراساء نآ پکوددا پل گی وتان کہ اکہراے الہ 
کے سل یہ اکآ پک یں ذات اب دپ نے پ ھا ت ےکیادداپائی لوگوں نے 
رف کیا نو داود دی اهر رن زیون کے چتدقطرےآپ نے فر ای اکر انش نے الم سے جات 
یک ی سپ دیاس لح رم اول یں ر ےگا ے ددانہ لا کل برع پا بای کے کا 


ھی یس لے 


عَیر ی شیب هم یهد کم 
"رت عاش سے ددعت کرام رسول هرد لآ پ نے اسے وا را پل 
ااب سعد ۳۵/۲۵ بل وات ی کے ط ربق سک لس جوضعیف ہے اور ای انداز عبدال رزاقی نے 
ضیف بی دی لمکا ولا ا مت کی وٹ ہک ۱-0 
نے ای کی ی کی ہے۔ ۰۷/۳ می اور زا نے موافق تک ہے حافط این ترذ الباری ۱۳/۸ میس 
درا سےا کارا اد اک نے ان قاری ۱۳/۸ ردای کیا ے۔ 
رخدننا علي خدتا حى راڌ قات غانشته لد اه ی مره فَجَعَل یر لیا 

توي فا كراهن امرض لو قال یی آخذ ییالب 


۲ ۳ 
ها وال ی اعد یت دق 


ین یب له تخت 


عد بث ما نکی شی نے ہم سے عدیٹ میا نک ہم ےگ وزاد ےک خضرت عا اسف ترما اک 
(بق اف ) 
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اشار وکیا م کہا کہ مر تو وواکوا متا ل کر ی لکرتے ہے ایک فط ری ام رہے۔ ج بآ پکو 
افاقہ »و2 آ پ ایا کرت نے دوا پلانے سے کیا تھا تم ل سکول رگ اکا ے دوانہ چا 
اس سوائۓ میرے پیا ہا کے 

اض نے للددکا تر چم ہہ کے اک حم سے ہا اب سے دو لان اور کیا ے اخصذ 
من لدیدی الوادی وادک دول جناب بی - کوک با وولوں اور و جور رمیا ناب ا 
مد یل ووا لڑارنا۔ 

لدود بالفتح وہ دوا جوم سے پا گی جاۓ اور وط جو دوا ناک س ےگ ارگی جاۓ- 
آی ینغ ےی لوا رتیل سے مزا دیا جات موا چا را کل گرم دمو 
وق ال کرو تلف کرت ہو نی بات مناسب ہے جم نے اش کے لی تقر یا وس شع ری 
وکل دوسرے متام پہ بیان کے ہیں۔ اتد ےکی کی خا ہت ہے اور خلا ء را شد بین ےکی 
بجی مات ہے او رما نچ یا چو ٹ کا تا جس کے بار ے م کی اماد یٹ ہیں وہ ای کے 
موا رش یں ہیں اس لیے پات خن وی ے اورمتذہ صاف م وکیا ۔ 


(گزشد ‏ بوست) 

آ پکومی می ہم نے دوا پا آ پ اس پراشاروفرمانے سک دا پا ہم نے هه ری کوفطرکی 
طور پر دوا چے سے اپاء#ول ہے اس لیے کل فا بات الک ج بآ پ مل هش یکی 
نے مکودوا پا نے سے اي ام نے عو کا کم ریئش ت کرت ی ہے۔؟ پ نے مایا فاتدان یل 
کول یں ر کے دوا نہ پاٹ گنی ہویش عب کو رک ربا ہو کہ وه تست چ نمی ںآ یں ھے۔ ان 
نو جوا ا وی بی مو ار 
ماف اہ مجر گرا هد اوھ بن سح کے بن ن الصاح سے و لک دیا ہے۔ ابو نے عبدالرٹی 
بن ابو ناد سے یں لف اور سند مس بیا نکیا اس کےالفاظ سے ہیں فرب کے درد نے اپ یگرفت مل 
لے لیا۔ درد دغر مگ اکآ پ مم م سے مو طاک مق ان دا ےپرد بت 
آ پکو جب »لباز 0 با ود نک کا سے اسآ یل ۔آپ نے اظاروکیاعش 
کی طرف اکر لوگو ںکو یل سے کے ان نے ذات مب می کي اش کے سا ےکس یک کیا چاتی 
سے وا ہگ کے لول می سکول دوا سے جانے سے نہ ےگا اور ہم نے حضرت میمو ٹکو دوا پلک یج وہ 
27ھ 

ا-بخاری نے ۱٠۰/۱١‏ الطب مس باب اللدود لدود میس دوا پا نے کے ہیل جس حد یٹ بیا نک او زسم 
نے عدیث ِر٣ا٢۲افی‏ المسلام باب کراهته العداوی باللدود من ے ده پان ےک یکراہت کت 
زکرکیاے۔ 
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0 فصل 


طب وی میں ورس اور در یک علان 


ان ماجہ نے اپنی من میں ال سلس میں ایک امک عد یٹ جیا نکی ے لک کرت 
م نظرے۔ 
ان التب م گان اذا صُدغ' غلّف رَأسَۂ بالعتَاءِوََقُول ال نافع بان الله مِنَ 
۱ ابا ۱ 
یکر کو ج ب بھی دروم بو 13 پا چم ند کالپ ند یک پا ھا کے اور 
فرما ةکریصدان انا کے اش ےر ے با نے 
صدا الم الرای ہے ی رتلیف پورےسرٹس یاج را ان ین سب ی اس مین 
جع بور ےی ایک جے میں ہواور ہروقت موجودر ہے اے شق کچ ہیں ۔اور و پیت 
مرخ ہوا سے بیضہ با خود کچ ہیں ی خود جوس کے بھی جھ کال + مر کے 
اگ بھی مرس یط سے مج بھی ہے چاری پل ال ہے 
ا سی میں تک اد ا ہاب صداع بی حالف ہیں گر صدا کی یقت 
وت راس یا ایکا گرم جوجانا ال ل کہ بفارات اس می ںگھو ے رس ہیں_ جو کے کے 
لیے منافذ اورسوداغ کے فخواہاں ہوتے ہیں کر مط زان متا تو سر پرد با لت ج٘ کی 


۱ ریسکا ےک دا مرک تشد اج دی کے اسباب ار 
ہیں۔ رم شک ‏ صدا تن مقامات کے ن مقامات کین اور اوثات سکن ےک بسچ 
ار ہب سگ بت ہتاے۔ 

٣۔‏ بیرحد یٹ امن بج۰۲ سام مکی را بای سول اش سے مروکی ہے ۔آ پ ن ےکا 
رسو( 0 ز الکو کین بول 7 آپ دہال ‏ ندک کت برع یبش سن ال ودا وف ۳۸۵۸ 
میں اوراھ نے ۳۹۳/۷ پرروای کیا ہے۔ ا یکی سرت یبن رف جولان اریت مس 
اور باز لے دوا تکیا ے کا زی نے شی ۹۵/۵ تفت خد یٹ ارب رہ ک٤‏ گی کا چ 
کول اکا بر جب نزول دق تا 2آ پکوگرانی سول ا ںکودورکر نے کے لیے ا کا ا کر تے' 
ڈٹھی ها کرای می اش جن مم ریک قش کرد کٹ کر راس میں ضع فبھی خاصا ہے ورن 
کے پارے میں کے الم تب 
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چ سے درد چیا جو جات سے تیک یپ جب منف ھکر ل پا لا درد پیا اکرتا ہے اور جز 
ج بآرم مو ےآ وہ ا بے یاس مقامحت* کی ین ون وت چاه وش 


کل می ج کي 


رات جب سرت کل جاتے ہیں ان سل يم 


ون ےکوی ور ت باق یس رہق رم کر شک گت ہیں ا کرش بفارا تکوسدر 
(نرهری) کچ ہیں۔ 


صدارع کلف اسیا بک بنا یہ ہوتے ول ۔ 

اظ اط ارہ یا ات ازب عاد رولب وی کے ناب یاد ے۔ 

کسی نشم معر ہک بر س ےک معد ہکا اعصاب کے ز رای اه راصت دا تق 

ہے۔ تر حہمعد هو وجہ سے وو عص تورم مو جاتا ہے یا خوومعدهکا متقام موف متورم 

ہوک رعصبہ کے تا کا سبب نذا سے ال طرحع محد هگ اذی تکا اصال مرکو موتا ہے۔ 

اور درد پا 7و چاتا چ 

ریا یز جومعدہ یش پیا ول ہے۔ اس کا صعودوپژی کل بانب ہوتا ے تس 

ےکوی کی میں تا کے اهر درد دا وتا ے۔ 

معدہ کے عروقی میس ورم پیدا موتا ے۔ ان عرو ُل ور“ 7 موجہ سے رل در رکا 

احا ہوتاے۔ 

کت فا کی وجہ سے اما ممعدہ پیرا مو جانا ے حص راو محره سے براز وظیرہکی 

کل مس با سامت پا رہ جاتا ہے۔ ان لک کرای سے مرک درد 

پیړا و ہا تست 

خیم کول ہون ےکی وچ سے مار بعد درد پیدا ہو جاتا ے ا لک 
ث لک وج ے ہوا اک کر ی سر مقدار ے زیادہ ال ول ے- 

صدا" ضس دق تے راغ کے بعد ہوا ے سک سبب موق ے 

یا مہ سے بغارات مر طر فآ نے گت ہیں۔ 

لیس ونت درد ررم ہوا اورگرم موی مکی وجہ سے پیا تا سب 

شریرشنز کک دج ے اس ل ہک شک سے بفارا تف ہو جات ہیں اورمم 

سےتلیل یمیس ہدتے بک تم جات ہیں ۔ 


"۔الوی پیپ زرداب رمو کچ ہیں۔ 
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٭پ ف مول بیداری یکا نقران۔ 
اا ر هوی دبا گرا ل چزول کے اٹھانے ے۔ 
۳۔ کشر ت گتار ال سے دماغ ا کی ان و ںکرتا ہے اور ضع فک وچہ سے 
برداش تک قو مت ہو جا ہے۔ دروم رکا سیب بن اتا سے۔ 
توے ھول ریاضت وعحنت خد ی رک ت جک تک وج ےکی دردمم رها ×تاے۔ 
٣ا‏ اعرا شاع ےی بنا 2 رخ واد انا ردو 
۵۔ شرت # اوک سے اس ل ےک ای ونت پیا ہونے وانے بقارا تک کول مصر یں 
رہ چات تو وہ اورزیادہ ہد جاتے ہیں۔اورد مار کی جاب چ حت پس سے دادر 


پیرا ٦و‏ ا ناس 
۷ - دبا کج ور مکی وجہ سے جس میں ریق کو درا پہخھوڑا ناور مرکا 
احا تاے۔ 


ا۔ بفارکی وجہ تک صدا ہوتا ہے۔ ال ل ےک بفار ارت اورشد یر پا موق 
ہے بوسر لیف کا عفن جا ہے۔ 


1 فصل 


وروت فصیل ماك 


صدا مق (] رما 5ی) کا مبب مرک شابن مس تی ری موادخود ای شش پیا 
ہونایا دوسرے اغضا سے لورت صعود وار تقاءسرکی طرف ہلثر ہوا اورسراور ویاځ گا دول 
تحصیفوں میں ےکور حع ےکا ا ے تیو لکرنا ہی یھی مواد یا تق قارات ہو کے ہیں یا خلال 
عارد باردہ ہوتے ہیں۔ جن سک یصو علامت شرا نکی تپ او اخلاطا عارہ شس اگر 
ونکت ہو ی ریا کا ارتقاءزیادہ ہو جب ال پٹ گا جاۓ ادرتڑپ رو سک 
کیا جائۓ او ورد رک چاتا جاور مر وگول بہوجاتا ہے۔ 

ابام نے اب کاب طب نوی سکیا کدرو کی باذ یت جناب نکر 
کوہو چا یکر ین سک اث پورے چوٹیں گنت ی دون ر رتا اورفتا دقا- 
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ان عپااس کے اٹ سے الک تام موی ےک رسول الگ نے خطاب فرب اور 
آپ رمارگ لبنت 
ار بفاری ٹل س ےک ہآ پ نے اپے مر موت مرا واراساه" 2 
رے دردس) اوراپنا مر پٹی سے اپنے مرش یں بائ ے کے ره پک ل سے شقیق اور 
دور دوم شب ہیں 


2 فصل 
درو کا علان 


درد رکا علار فوکیت اسباب کے یش رتالف ہوتا ہے۔ ان کی باعلا 
اتترا سکیا جا تا سے ےت کاخ استعا لکرا ےی می سآ رام وراحت رسای لا 
اور شک سراف کا درم شک کے ےت ہتا ے بحضوں می ںگری پچ اکر 
علا کیا جانا ہے بہت سے ابی بھی ہیں یلآ واز عفن مرکم تکر ن ےکی خت المت مو 
.اقا ال کٹ ماتا ہے۔ 

ال بات ےم کے بح دآ پ ال با تکو لک عد یٹ مس جنا سے موا کا زر 
جر صداغ کا سے کی صرارع ک لس صدارغ ی آم علا ے ج بک صدا تز 
2 زار ت گی نا پر و ا ساده ہو بای شب وگ ای م١‏ راغ ضروری و ای 
صدارغ یش دنا کطور نع بو" ناو ڈی ں کر مرک می باکر شا پرا کیا اس تو 
درد رجاجا ر ےگا ۶۱ ل لک تنا می اعصاب کے ماسب قورت موجود ہے۔ جب ا لکا ضار 
وگ و درد جات رےگا۔ ہے بھی دروم ری ختصوعیی تنل لک عضو درد اگ تیر باو اور 
زارت ساد ہک بنا ای ی باق ان 
ا- :قاری نے ۵۰٭ا نی الرس میں پاب رقص لار یال کے تحت الک ہیا نکیا ہے۔حضرت ما کے 
داراسا دپ نے ا کون نے ہہوئے فرما اک اکر شس نرہ ر ہا تر با کے ال نام فوت پر 
اتف کرو ں گا اور دعا کرو ں گا اس بر رت تا را کک جا گآ پک در آپ هرن 
وت کےخوااں ہی سکیا گر ایا وی تو کیا قوب ہوتاک یتر ل په ست دفات دا زد کی اعت 
می می بھی ہوئی ادن اس ترذ فر ابل انا واراساه 


117 طب نبوی لہ 
ال میں ایی ماق ہے جس سے اعضاء قوت اود جان؟ ہے اور اکر کی درم 
حار تخاب کے مقام پ گایا اس اس کے عیاد سے دروک وون ہو پات ے۔ الوداود نے 
انی خن میس اور تفارک نے ال تارق ردام تکیا ے۔ 
ا زشؤ اللہ ا مشکی ازجا برجم رلا مکی 
له رجف فی رِجْليْه إلا ال له اختضبٍ بالحاء “ 
'رسول اشک سے جب ی نے دددرکی شلای کاپ نے اسے وا کے کہا اوراگر 
درد پا کی ایتک تو ا لگان ےکی بات 
رّفی اليِرِدِیٌ) ما تھ نکیل روات ے: 
عن سلمی ام رفع خاومبه ابر پٹ الث کان ایب ای تفر ولا 
شکب لا رضم غلیهاالْحناء ٠‏ 
لاخ سل انس نم یات آ اس رجا کا 
لپزاے“ 


3 فصل 
حنا کے فو اد پریرعاگل کث 


مہندی اول درجہ ٹس سرد اور دوسرے می خنگ ہے۔ درخت اور ال کی نیو ں کی 
کیب میں ایک امک قوت تلم مون ے جھآ لی چو ہر سے عاصل موی ے ا لک ترارت 
مترل ہے۔ دوس ریقوت قااصہ ہے نس می جوپرارنی باردشائل ے۔ 

اوراں کے 2 میں قوت کلام اوگ 3 dt‏ سے دوسرےقوت 
اخصا وتا دیق ہے گرا لک ار کی عص با عضو پرکیا جا او اکر چا بلق مض کے 


وسر و ظا 
۳۔ فک نے ات عرش نہمر ۲۰۵۵ کے چت اور مد تہ ر۰۴ ۳۵ ھں ابع ما نے روابی کیا ا یکی سیر 
ضیف چال پآ چکاے۔ 


118 طب نبوی إ۵ 
زو اور رات نع کل مکودورکرقی ہے شوش چوں سکم 
نے وخ ہے اس کے ناد سے اورام ما ربیف وه التھا با تکوسکون وآ رم متا ے 
زتھوں میں وم الاخو ین" دق ےئن کے بچھوں سای موم ناش اور روف نال ملا 
کر با شکرسف سے ذات اینب اور پہلوکا ورد چات رہتا 2 

چڳ کے از میں اکر چک زده ات هدیا اس سے ا یکی آ کے 
فوا رت ہے اس میس چیک انیس ہونے پا ىہ باد با رکا جرب کے اس می لف 
نہیں ہوتا کل مہند یکو ا کی و ںکی تہ میں رکھا اقا عرص تک خوشبووار ہناد ینا ے 2 اور 
جو کس پڑنے دتا اد یک کھا تا ہرگ مناوت زه شی ری پا مور کر ال 
ڈو ب چا تج بچھرا سے چوک اکا تقو پا لاس ون کیک اسقعا کر میں ۱۲۳ گرا مق حا 
گرا شک اور مر لی شکوبکرئی کے مک کوش کل ہیں تذ ابتاء چام اددگ طرح ا 
کرتا س ےکآ دی اگکشت بدنداں رہ باس 

نان روایت سک ای ہف کا ناشن لاد ہیا تھا ال کال اس نے بی 
ر صر فک یمر ہے سودکوئی یع یل ہوا" اسے ایک عورت نے بخ تلایا کہ دل دن جنا 
استعا لکرۓ اس نے ھی نیس دی پچ رق )کو انی جس لور اتکی اور ماه 
جس سے اسے شفاء ہوک اورا کے نانچ انداز کے مین ہو گے ۔ 

اگ ناخنوں بات يا هقالع بھی ہوا سے اراک نیبم بات 
ہے۔ او راگ ری می م کر اورام اد ن سے پیی پ نل ر دی جائۓ نے ڑم اچا ہو جا ۓگا 
اور اکر ورم تقر پا ہو اسے اور یف تا ہے۔ بال اگ ہے اور بالو ںکوتو یکرت ہے۔ 
انکور خا ہے۔قوت دما کو پڑھاجا آ باو کو رو سا پیڑلیوں او ررش ہونے 
واه را تن کرت ہے اتی طرع دتم کے ہو رات کے لے الع ہے۔ 
الات وان ہے جوز با نکی کڈ لک اور با نکی یی ی ہو انی ے۔ 


اقلا ئآ کل نا منہ کے جلد اور ڈیا نکی ری کے ورات ۔ 
ہا نکرنے میں ت دوپ اور ی ہے س ےک ہم ا یکی یقت سے ناآ ھا ہیں سے 


٣‏ رو میں ای کی کے 


وتان کے لول لا عالی ے۔ 


119 طب نبوی ند 


4 فصل 
ز معا مرو ںکومناس بکھانا ال دی ےکا ہدابہت 


امام ت7 اور امام این پاب نے خقبہ بن عاھ گنی سے روا کی ۔ 
: لا نر ها تزضاکم على اعم الاب لا 
عررجل یمهم ریس 
"سول هس فر مایا اپ ییاو ںکوز رت یکھلانے پلا نک کول کر وکوک اند پاک نی کج 
پچ ے'۔ 

ناشین اطباء نے ال عدبیث کے شون پرسروعضنا شرو کی ک ان چنرلفطوں میں جو 
جناب یکره زبان مبارک سے موی یی ان س باق ہا 
ہیں _ اشوس موان جوم یضو ں کا علار کر ے ہیں ان کے ےو تب میں پان 
ےکم ری کو ج بکھانے پک خوائش ن ہو اک مہب مرب کی طویح ت کا مرش کے 
گس مگ ہنا ہے۔ یا ا کی خوا کش کے تم بون ےک اپ یا ات غر یی یکی 
اد یاد ا اس کے باکک لم ہو ےک وجہ ےر ل وجہ چوک ہوا همق پر شاونزا دیا 
کک طر منا میں سے 

ول و اعضاء کے نذا طل بکرنے کا نام ہوتا س ےک طبیعت اس نذا کے ڈراہ برل 
اسان ےک جد ے سے دور کے اعضا تر یب کے اخضاء سے جذب فا 
کرت ہیں۔ پھر زا کے جذ بکرن ےکا سل معد وبچا ے۔ جس سے انان س 
لو کا اس وتا ے ارفا طل ب کرجا ے اور جب مر + تو طبیعت مادہ مرش پیر 
کر سے اور ای کے فا ےکی طرفمشفول ہو چا گیا اور طلب شر اب ودنا ول سردکار 
()۔. یس قوی سے ا لک افج تر خدگی نے نہر ۴+۴۱ اوران مہ نے ۳٣۴۴‏ پگ ہے اس سند کر 
بن لس ب کی رضعیف ےکر ما "i‏ ۰ ان مک مرهج کی ے اود 
ابرم نے الیل ۵۱۵۰/۰ چاه بن کبراشری صد یف سے ت یکی اوران دول عد یو کی سرن 
ہے۔ ڈ اک از بری نذا هکم کا سب سے بدا سیب مرب رگا نے کے ل ۓآ مادہ بو ری زور 
دس ۓگرکطانااس کے ض رز زار ینا ہے۔ اس سک ات تنم اپ کام سے اپاکرتے ہیں در خی رمضم 
کی صورت پیدا ہو اتی ہے جس سے مر نٹ شک عال اور قراب ہو جاتا ہے۔ 


120 طب نبوی لے 
کی ره اس گا۔ ای مورت میں ری مریغ شکو نا مشروب کے استھال ریا 
جا نے طبیعت اگل یک کر د ےکی اور با -2 مر کے باده کے اضر ثرا 
سدع ےکھانے کے پیا کھانے لگانے میس لک جات ےکی بای فا می شکو 
کت نتان پچ گا ۔خص وا رانک وقت پا حف زارت غر ی یا ارت غر یڈ ی کے 
ال کم جانے کے وت نز پچ جک ںکیا کیا ھن ہو جا ےگا ۔ اس ونت ایی چڑوں ے 
استعا لکی ضرورت ہے جس سے ا یک ی قوت پاق ر ے۔ اس ی قدرقول 
زا ماسجا کل جرب نی 
ٹوٹ چاے۔ ا موتح پر اطیف فا اور یه شروپات دیئے جانے چا ج نک زا 
وم ود شربت عرق سی بکل از عرق گاب وفیره اور غذا ی 
چوزےکا شرس میں خوشبودار ماس باس #ول اور مناسب اندا زکی مفرح اور نش 
توت فوشجواوز دسا باه اه اک یکن تک جائی اس لے 
یب بیع تکا طام ے -ا یاچ دوشن جا شعار- 

دو شوان ہی بد نکی نداے اود خو نکی ووم ہے جرک رد نہد ی قزر 
اس میس ابی ر کی ہوجن عربیضوں سم مخ مکی بای مقدار بوچ اور ال تزا کی 
مرا ا سک تپ مکی نا تقر ]نا پیر ہو ہا سذ طبیعت ٹف مکی طرف توج بو ے اور 
ال "شون بنا اوراعضا کےکا مآ می ہے او رشحم داخضاءکدوسرکی فا سے بے جا زکر 
ب 

طیعت ا قو تک رکچ ہیں جے ال پاک نے بد نکی نی ار لک فاظت ا کی 
تک ے۔طیعت انسافی شع مکی سار زد گرا 

یگ ہن نین ر ےک مر یکوک یکھاا اود پان دی ےگا اود اےےقو کر سپ در 
کن ےک ضرورت بل اک چ ی تم ہوا ہے گرا تا ہے اد رذ بر جر 
رن ےکی اس وقت ضرورت ہو سے جب مریض اخنلا کل کا شکار ہو اس طرر] سے 


١برا‏ ضمہ کے اون امراش ارہ تلا کک پیا ہونے دار 

٣ت‏ کہ بس ےکہاس میں مہو رکشت فو کا مقر REDE br‏ 
جک بک وی ر ہل ج الک لگ مون ہے۔ پان گر ےکک ا لک ناف 
بال ےجب بیخاف پل ک4 ا چا ںاد ول ھت ی 


121 طب نبوی ل 
حدیٹ کےعمو مزع کر نے ے اور اس کےمطحل قکومقیدرکر ےک ضرورت موجود وال 
رع مد یٹ کا مطلب ہے مو اک ریت بلا غا کے ایک طول مد ت کک با رہتا ےک انراز 

گی ز نگ ررس تب بلا ھذاکھاۓےنی کارا _ 

اور رسول اک کا قول رفا الب عممُھُم و یفنم ن ا شمریضو نوکت 
ات" کا ن زادہلطیف ہے وہا کک اطا کی کی رسا یل با سک مطلب تو 
وی بے ک ےگا ج بقلب ورورع کے معاطلات اور ال کے اشثرات بدن انان سے رک طرح 
واقف ہو یبتک تال ان تا یرات رو وی سے ہوجس رح کہ روب وقلب طیعت 
نعل ہو نے ہیں ا نک طرف ایک پل اشارہ ت کہ ے ہیں۔ 

کٹ کو ج بی امک چز سے سابقہ بذج جو اسےمشغول رک بر خواودہ چز 
پشریده مو ےکی وجہ سے با تشد ہون کی وجہ سے یا خط رک ہو ےکی وج ےآ کو 
مشفو لکر درت ہے و اس تال کی وجہ سے نذا کی انگ اور پیا کی خوا ہیں مو در 
بمو ککا احساس ہوتا ے لین اوقت و تفت درد و ایت کا بھی احا تم ہو 
ال ہے۔ رانا نکو ان سب پانؤں اور واقعات سے ماقم پاتا ے۔ جب انا نکی - 
عالت + دک اسے وک لیف نہ ہو۔ ایک صورت می نو کوک مفرح با غرم موی تخر 
آور تل ے2 وق یچ فا قائم مقام ہو جا ہے۔ ای ت‌طیعت ‏ سور 
مو ای ہے اورساری قوقوں مس چان آ جا ج بل سارک قوت دنا ہو جا سے اورخو یکا 
میا اتا تز ہو جات ےکخون فا ریم سے ابت نظ رآ ہے۔ جس سے چره رون ہا 
ہے اورخونع ڑم سے جھک کنا سے ای مو پر اعضاءکوخذاکی عادت مان ماج نہیں 
و ال کطبیعت اس ے زیادہ یره چز کے اتر شخول ومربوط بو ے اور جب 
بیع تک تایب کپ جات اس س ےکتر چ رک طرف سل رات - 

اکر بن ب وارد لیف دوکم آگیاورخوفاک بو ہے طبیعت اس سے بل 
ہے اوداسے و بن سے اگھاڑنے اود ا کی عدافعت ں لک چان ہے ال ین گک رن ےکا 
دہ سے ا لک مشفولیاتکا رن مرف افع تک باب ہوتا ے دک نذا وشرو بک اب 
اورمیعت ایک چیزو ایض اد بسچ ۔ جوا کم شدوقو تک بازیا بک کے چا لات 
یاب ہو رق ے۔ اگ رطبیعت قہور ومخلوب ہو پا ےا چ رورت مرگ انحطاط 
شور ہو جاتا ہے۔ اکر ىہ جنگ جوطمیعت اود نل کے بان ارت رت ہے باق ره 


122 طب نبوی لہ 
جاے او تک بڑھ بان ہے سک یکت جا ہے۔غرض طیعت وم یہ نگ بک 
7سا ستل سے دا نونک طررع ول اوق جیچتے وا سے کے لے ہے۔ بر 
ايآ شید تا یاز بقیدی۔ 

مریگ اعام مب الثم مو ہے۔ اکا تف یرال انوا مل ہوتا س ےک اطاء اش 
کے بارے سور کی ہیں کح ابر یراعاخت اک کے شعف اور ار تال ماع 
اکساری و عاج کی ماد ای تاسب سے مون سے نس تناسب سے وہ انا فعف ما جز ی 
ای ال | ی وه رب ای ان be‏ 
ہے انس کہ بای تما یکی قر بت سب سے زیاده لول واول ساتر موی ہے اشک 
ریت ال کے سے جس موی سے اگ رم ریش اراد روست ےا ا ےکی تخذ ی الگ اجاب 
سے اا ہن سے ا کی طبیص تک تام قوقال مس تزانا باق رن ے بک اہ کی 
توااق ا کی اتوت نے ںیرہل سے جو دہ بر اور ادگ فذاال سے حا لک رتا 
ہے جب ا کا بان وین جاگ جاتا ےا ا کات ال کے ات ا تا ے اوائ 
کے اترک مو ہا ہے اور وہ ال یل سرمست در ہتا ہے چوکہ ای کے غین کی قوت اور الد 
کے مات کن بڑھ جاتا ہے ا یکا شون یز ہو جاتا ہے۔ وہ اش سے رای رتا ہے اور 
ا کوراشی رگا چاہتا ے۔ ان سب چزول سے اس مس وہ قوانای وہ قوت اور اک چان 
آ ای کہا کے بیان کے لے نیع ناک طبیب کے نغ میں ا سک یکاش 
ول تدای کیل مکی رسائی۔ 

کل بہت مول ہوا یک یرت میں ز کی کاکوئی شد موز وہ ان پان لکوگیا 
ہت اور ا سک تعدب یکی کر ےگا ای لول کچ لئ صورت کے پہستارو ںکو 37 
چا ےک بات ان اوی چردل اود جمائی ناوٹوں س سکیا بل پاتے ان کے لے تی 
مین بیشن سب لوق با ن لرگ ر سے ہیں تضو ںکوصورت ےشن ہوتا ہے !عضو ںکو ای 
طلب ہوئی سا مال کے رسیا ہوتے ہیں ین لم کے ان جرایک اپ وب کے 
ول اوراس کے وصول یس ایک جیب انا ایک کیره فرح تک ںکرتا ہے۔ ا یکا رات 
دن لوک مشاہ ِکرت ہیں اوران اک انراز ہنع کو ویک ہیں۔ 

چنرک بخارک ایک رایت ا کی شہادت کے ےکن 9 


123 طب نبوی ل 
عن ای مه كان ال في ایام لا ات اعد هی اَصحاب عن 
الوضال یرل لشث گهیتیکم انی اَل نطمفبی زئی يقبن 
سره ےد روص دک ت گرا ایو وال دصال سے دو کے اور فر مات ےک 
0 بل ہوں' یھ ذ مرا پروردگا رات سا تسج رها اور جم ںکہاں ۲۳ 

یسب چا ںکہ بکھلانا پاتا ال اندا زکا نہ تھا جو ددسرے انسان فا استعا لکرتے 
ہیں اوراپے مضہ ےکھاتے ہیں اکر مد سےکھاتے بو 2 پر پ مو ئل میا م سے ہے 
اون نرق کول مدق دوہ ھکھانے پیت کے بععدروزہ داد انیس رت ۔ ای 
-2فرا یرال بطعفیی زئن رَیُسقینی میرادرب کے ناد تاچ اورشروب پاتاے۔ 

عیدب لآ پ نے خود وصال تی مُل اپ اور دوسروں کے بای تفر کر ما 
ک ہآ ضرت جس پرقدرت رھت ول - ال پا نکوقدرتنییس ہے۔ اگ رآپ اپنے مد 
کاس پٹے ہدتے ف ری یک قرا ے۔ لشت کھیی کم ہے بات اکا a‏ 
DT BT 1‏ ی [ کی موی اور ال توت وج رس پرک 
رع دقف ہوگااور یک نے روما یکو جسمالی مرا حول سل ہے_ 


5 فصل 


کس رکا مات 
بفاری و مل ہی ہے: 


اله َال حير مدوم بهالحجامَة لفط ابر لا با صبیانکمت 
ٹر ین مرو 
پ ریات ین ریت لا مت ( چنا لگانا) ہے رگد نیک استعالی اپ بیچوں ےس 
سای چو کے دا کون پل با 

ا بفاری نے ال عرعث 2۹/۲۲ ثل فى الصیام باب التتکیل لمن اکثر الوصال و باب الوصال 
الی السحر میں لاۓ ہیں اورسکم نے حد یٹ نیم۰۳ الصیام باب 1 گن الوصال ٹی لصوم میس زر 
کیا ۔ ا سلس یں حفرت تالا پا رڈ ا نکی اعد گی موجود ہیں 
۳- خاک نے اسے*ا/ ےاا نی الطب جس باب امت من الما رکشل چنا گانے کے تت با نکیا ہے 
اورم نے ۵2 المسا ا یس ہا بل اجرۃ تسد چنا لگا نکی مزدوری با جح تککھا سب - 
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mira‏ 


DTS نخر‎ 

ولا كی يما رة آضاب ولدها عة آز وج ذ 

Cee a ا و‎ 

' خضرت چابر تناس رای کیک رسول انل حت ما کے پا تیف لا هآ پ کے 
ال ایک بت ی تون میس سےخون چاری تھا پک نے ددیافت ربا یا کیا لوگں نے4 اک 
کو چو کے اک وج سے ی ددرگ سےسیلان خوان چپ فرباا تار کہ رپس 
اپ الک لاک کرو جب کی قورت کے چاو ےکی لیف ہو ا دروم ہو اتود ہد یکو نےکر پان 
سح نا پات ۔ چلراسے ناک می چ ھان چا ہے ۔ بک نکر هرت ما کے ا نب ےکن ےگا 

بات فرمائی چنا نچ گیب ل میں لا کچ پری طرح تدرست مکی“ 

اوخبیرو ۓ اإوعبیرہ ےکی ےکی ود“ علق ٹ بیان مو یک کچ ہیں جب 
ال کاعلا کیا جائے۔ کی محاورہ س ےک مذد ن وہ معزور عضو نے میا نکیا 
ب ''عطرر؟ کان او رطق کے ان کے وال ۳ کن سے خون چاری ہوا اور و لگو 
عام طور سے تا ہے - 

عود بر یکو رگ کر ناک می چچڑھان ےکا لع ہے ہ ک عر ہکا ماد خون ہے جس پمک 
خلبہ ہو جانا سے کوک بد ن موب اس سے متا ہوتا کے ود ہندگی لوا فیت کی قوت 
۳۷ لت جاور ات او پر افا کی ال دو کا از با اص تا ی 
دوائۓ عارکی طرع لم رجا کے بھی ما کے سا میزکرنے پل نوت ای 
ا کان بالات پالوضش باق نے قوط الا میس جوعلا اس انل مل 
را ودک شب مھا یتم مرد کے ات فی 

قط ری سک در حدیثٹ میں ہے۔ دہ بی عود ہنی ے۔ جوا سفیدری مائل مون 
ہے۔ دہ شی رب می سک رای سے اورع رپوا ںکا دستو رتا اک و ےکوڑن یک کے علا کر ے با 
کول چ نکر علا کر ے یھر سے اس لایرس کیا رباع جلا 
چھبوں کے ے زیادہ تا اورواللد می کے ےآ سان تز تھا۔ 
(۳)- امھ نے ۳۱۵/۳ می زک کیا ا کی اناد ہے اورگی نے جع یس ۸۹/۵ میس زک کیا اود ا کی 
تال اناد طرف بڑھادی سے ادها کال کے رجا دی ہیں جو کے جال یں 
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سوا ناک می باس وال دوک ہیں اس کے لئ مفرد ومرکب وولو بی ض مکی 
روا گام لای 0 ہیں ان دواؤ ںکوچیں چم نک رود ہک کی موی نا گرضروررت 
کے وق تی چز لک کے انان کے ناک می زا لانروژ لئے کے 
وقت مرب لآو چت لٹا دی ہیں ۔ مو ھھ اور بی لکیہ پرکیک ا کے ہیں ت اکس رکا می رج 
ہواور حص انا :وت کردوا ڈا کا تچ ے ہ وک دوا داب اس اور چومواوکی دما 
میس ہو پچھینک کے سا باب لآ سے ۔ رسول الگ نے سعوط کے ذر بجعلا کو پئ فر ایا 
چہاں ضرورت »و 

خو حضرت لگ نے بھی ناک یس ووا وا ال کا در اعادی کی بہت یکتالوں 
میس شن سکیا ۔خودابوداؤد نے اس رای تک اپتی مطلن هل ہیا نکیا ے- 

ان ای مه ِتغط) ل پیل نے اک مس دواڈلوائی۔“ 


6 فصل 
دل کے مرب کا ملا بل 


دی سامت کاس رت ہے دا کیا ای اا اچ 


نت تی 
جات برا علی لزادی زقال نک زغ تلو ات الخارت بن کلدة 
ER‏ ب اه جل لس ری تد ںہ 


ایی مش ارفا ر وه رل ری آپ نے صت هاگ ورے 
جنے پدوفوں پچھاتوں کے درمیان کہا سآ پ کے مرم ر میں پت ےکی کول ہوئی۔آپ نے فرام 
ول کےمریس ہواس لے مارت ین کلد وی سے ر کر ہکوہ ایک اہ ریب ہے۔ ویلے مات گوہ 


ا اود داود نے ال صد ی کور ے۳۸۷ یل این ع با کی عد بیش سے جیا نکیا ہے ا کی سدق ی ے۔ 

9 ۔ ددغ الطب صدیٹ نہر ۵ے ۳۸ تن میا نکیا ہے جہاں باب تر ئ مکی سا لک سنر 
جید ےآ پ کا ریقو کیا ن جوا ہکن ہے مراداسے پلینا سے اور یتست جوخ ما درآ کے سے قاری جاتا 
ہے۔ ت رلا مر ے چاج 
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کر ندکی نےلواورا نکی سیت اکا استھا کرو" 

معو ورو کا ریش لوان پیٹ کا مرش لدودمنہ سے پا اس وا دوا سب - 

وین ان جرک کے دفا ا کی جیب دخریب تا یر ہے۔ پات یرود اور ده 
بھی وه اورسات کے عرد یس ایک دوسرے تا شمر ہے۔ جو وی کے زیرگ شآ لی ے۔ 

کین یس لیک دوسری صد یکی ہے جع تن سعد بن ال وق سے مردک ہے۔ 
قال فال سول الا ٹڈ من ْح سم تعراب من تفر لا مه ايک 

لیم سم وَلا خر 
"سول افیا کر نے تھا مد هی سا کور یی استعا لک لی ال دن نرق اس ہر 
ےاقصان ہوگا اور نہ چاد وکا ام بو 

دوس ری ج دوس رےافظوں میں ول 
روَد وت ود وا ج یه وز جف ہتے 2 
ی نے سات مراد ےک ومرے اس داد میاه کے اسقعال کے و ا ےز ہر سے نقصان رات ےک 

دچ 

دوم درج نگرم پل س تک ے حضوں ۳ پیل میں تک سے حضوں نے 
مل اس تال درج کی فذاعیت ج ۔ قاف کت پل جو ا لک عادی + ال 
ینہ یر هک ا نکی ا کا از ور ری بت ید بآ لور نژ علاقوں اوم 
علاقو ںکی ال ت بین ناه تصوصی کت2 بت ده 
ان کے لے ایک ناه ایت سے ٹھٹرے علاتوں والوں سے زیاده نع ,سب ال نأ ےہ 
گرم تک والوں کیم پاردھدتے ہیں اورٹھٹرے کک بان ےک رکم جو جات ہیں۔ 
ی وجہ رازن ا کک اوران تج علا ے جوان کےگرد ہیں ا نکوگرم ول ےکم 
پچتا سے جک دوسرولگوا تن نیس ہوا یے و پاش اور نی کت میں1 ياکہدہ اپ 
کعانوں مر یاه اور ادرگ دوسروں تون اسم استما ل کر ے ہیں یں 
کال ی زیادہ اور ڈنیل تا نکوعلو ےکی طرع پند؟ ہے۔ یکی یھن ش٦‏ پاک 
(۴)۔ لاچہا'ساہ رگ چنا میں بووادی کے دوفوں مانب ہو لت بروزن غابجہ۔ 


(۳)- بخاری نے ۳۹۳/۹ لی اطع پاب تو میں او لم نے عدیث نہر ے۹۴ لی الاج مج 
ال رالمد ندید پل لک بلقت یا نکیاے۔ 
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وہ زی کی ماس ےگ رک( ج پت بادام ارب ارات رک قاشوں سے بن ے ) استمال 
کے ہیں۔ ان کے مناسب پڑتا ے۔ باوجودمعدے کے پارو ہونے کول قصا ن یں 
پچ جا اراد تک رون جم پا جانا باک ایا ہے جی ےکدگرمیوں م لکنو ی سک اہر ی 
گرم ہوتی ہے گر پا یت ھٹا تا ہے ارم اس کے برخلاف پم 
نام شی ول ے ۔ ای طرح سےسردیوں بی سکٹیف فاو کر تا مهم لت ے۔ 
گرمیوں می اس درک داع مکل ہے۔ : 

ورال پرینہ کے ے ذوسرے علاقوں کے لا گمیہوں کے یکی ہے اورگوا ی 
00 سے ای اور کی ال سود ہے میس سو لکھانے 
لیذ شی ری سے شی ریں ارگ مالک مون ہے۔ ا کا شار نذا ووا او کچل لول دی 
یں ہوتا ہے۔ اکٹ بدن انا ے لئے مناسب رارت غر یز کوقوت دق ہے اس کے 
کھانے کے بعد فضلات رد یرگ وه عقرا یی دا ل بی ووسر ذال اور دس 
اون پیدا ہولی ہے بکمہ جولوگ اس کےکھانے کے عاد ہوتے ہیں ۔ ا رقف الا 
او رشا ر مواد ے رول ہے۔ 

صد ٹکا اط بصو انرا ز کا ے ال سے ال مد ی او ای کے مضافات کے لوگ 
مراد کے ہیں اور بقع هگ بات ےک یبن متنا بات میں فص سی طو ےئ دراژل رے 
لن وتاے۔ جودصرے مقاات کے لوکو ںی چا دای لئ ان علاقوں یس ون ان 
ال اود پا جانے دا ی دواؤں سے ہے مر وت ہے ار ای دواکو دوسرکی یکاش یکا 
جائے سکیا اس اس جوا ور وفع ریت تس 7ج اس لئے 
نیشن و ہوا تست برچ اک و هک شون بح اپ 
ے اث متا ہوتا کے ادن بر سے اث می اختلاف ہو جاجا ہے۔ اس - کے 
زین میں بھی انان ی کی طرح طاح اور خوائص کلف ہوتے ہیں امش علاقوں شس ان 
اج تکوخذا کی حیشرت مال مول سے اور علاقوں میں دی عبات تسه 
بہت کی ال دوس ری قوم کے لے فا بو ہیں اور بہت کی قوم 2 کے لئ وروی 
مر می استعال مون ہیں ودی دوا یں کی دوسری قوم کے سے مرس امراش میں اٹ 
مون ہیں اف علاقو نک روا دوسرے ول میں نان نیس بو 


(۳)- یج پست دانے بادام اور بندتی ر ڑھا۔ 
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مک سانت وی بات ا لکوضاب اورش لت دول میں خاش مقام حاصل سیت 

الد نے سماتآ سان بنائۓ سات فان پیدا کی تفع کے سات ون مقر رفرہا سے ۔ انا نکی 

ان ات مرعلوں موق اش نے اپ ےگھ رکا طواف اپ بندول کے ذمدسمات رجہ 

مرو کی ( سی کن اقا رود ما ت ا ذف رد کے یریگ عزانت 
رل اورسات بر کک رتش کرو مزب دک تیب دلا نے اعم ہوا 


عدیثٹش سس 
هرهم بالصّلاۃِ 
”اپنے پچ ںکوسمات سا لکی عم مزب کم دز 
درک عدیث میس بر ے: 
ادا ضار لام سَبٔع بسن 


"ما سات سا برچ الین می سے ایک کے ماد جات ے 
دسری روایت ٹل ے: 
ابوه احق به مه 
"کراپ ات یب داور رکاش با سح ز یاه اورناسب ہے 
7 -_-_- ۳۹۳ ماد رمع رر جس سے 
8ب سب بین و إِذا تَلغ عكر سین فاص زہ ايك سره جر لآ جب مات 


ماز پا عم دواد جب دک پیل کے ہو چا 


ب یں مرش کرو ار 0-7 
اورابوداؤد نے ۳۹۵ ل صد یٹ گرو ہن شعی بن اہ گن جده ےک جک سے ایک مت ناس 

۳۔آپ سے حدبیٹ ال ثابت سے رفن ایکا کے اپ ما کش ہد جال ہے 
کہ دوک کو پیت گرا ہے ال کت شای نے اور اھ ۴۷ ۱ے جس ابوداؤد نے ے۲۴۶ میس تک نے 
۱۳۵۵ ان ماجہ نے ا۳۳۵ یں صد یٹ ابو ہریرہ ےکا جک نے اسے حدم ٹن و کہا چ۔ 
ابن ان نے ا کی ۱۳۰م اور عم اور بن نان ےک ہے۔آ پ گرگ قیدمتقو یل اور 
ال تاره ری سن زج کی ہے۔اس میس یل ہے تمر ی ین الی دی که ال ادر چا کے مین 
ہن یری کا ن د گیا رس ایک بھا یکو جو کے ےبھی وٹ تھا فا نہد یا گیا اگ د بھی مات سا کا 


ہوت ا سے اففتیار دا جا ای سات یا آ دسا لکا تھا اوخ ۱۲۲/۹ شش ےڈا لع الام سین 
(با ف پ) 
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ری روات شیل ے: 


0 احق به 
اک یکا اں کے سات تاعاسب ارم دش 

سول اد نے اپ مرش میں ایر نے سل کے کے ےا 1 
قوم عاد پولوفان پادسات رات جار رکھا۔ سول هدع ربا کہ اللہ تا 
میرک مددفرمائۓ ات سات سے تس ات خضرت اسف" کوعط و 
صدقہ کا اب جوصد کر نے واو ںکو ےگا سات بایول سے جو کک دانہ ے ق ہیں۔ 
ن یں سو مورا ول تشر وی اور وہ خواب جوحظرت اسف کےا تا نے دیا تھا اس 
ھن سات الیل تی نظ رآ یں اورتن سالول س کا شت تهاییت ره تول دوسا ت سال 
جے اورصد ق کا۱ جر ات سوگنا یک اور ای ےکی اترات کے رب کے سا تی ےگا اور 
امت کے بلاصاب چت یل جانے وا س‌سات با ر افرادموں گے۔ ال ے اندازه مواکے  ٠‏ 
مات کے عرو بی ایک نات ہے جو دوسرے عر وکو اسل یں اس میس عد دی مار 
فومیا تک ہیں۔ عرو ی اور عرو واچ کی سا تکا پا ادر دوس ہے اور واع دی 


خر بسن اویه فان مع من اختاز مهما الم يكن مغتوها و تناز افيه من اخْنَاز مها هر 
اولي به )62 جب مات بی لک ہو جا ت اسے اپ الد ین کے کے تھ دسب لی ای کک پت درکرنا 
ہوا اگ وہ پاش ور ی ناور وران ؟ بیجن ان کے لۓ اک ر ے مون بر ے ان درون 
کر ےگا ا یکو وہ دی چا 2 گا فیس رت عم ده تک نی شرت کا چراق ا سک 

_ : یو ون مود ا 


بت یا 


و ہمد سے j r‏ سنا ۳ ىے 
ال شل اڈ پیا ہگ ای ےگوہ ابی پل جوسات سے ین بدا يا راد را 
درک هد ها کی۔ 

١۔‏ بارکی نے مقا زی می باب می ال پل کے قت عرش عا ۱۰۸/۸ رن لکیاہے۔ 

۲ ۔ ایی نے ۱۰/۲ اول استتقاء مس ۱۷۳/۱ الدکوات یس باب الب بی اش کین قرف لا 
ہے جمدت ان عو پتل ر 
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ای طرح ہے۔ ای یه کے پار ہے شع اول وای وتر ال دمالی اور ہے 
مراب مات ےکم مس شع نکی ہے ویارد مراب عرد ار عکو جائمع ہے۔ لی شع 
اوروتر ول وثاٹی وت اول سے مراوقین دوسرے سے مراد پا شع ال سے مراد دواومای 
سے مراد چاد اور اطبا ہو ات کے عرد سے خا داب ہے۔ تصوصیت سے ایام ان یں 
را مقولہ ےکر وتا کی برچزسات اجزاء پشقل ے تار ےسا ایام مات انان 
کی رمات بچ کی فولی تک عم رسمات پل می سات سال پر مخت جوا ربمت پھر 
2 پر ہرم اور الد تال ا یکو ال عرو کے مقر رک ےکی کک معلوم ہے کہ اس کا وی 
مطاب ہے جو ہم نے مھا یا اس کے علاد مک چ ۔ 

اوراس مد دانع خاش اس وراد سس میس اس ارش مقر کا ہوا اور اس علا ے 
کا و پاد اور ہر سے دا عکرتا ے اس کے اشرات اس کےکھانے کے بعد روگ هچ 
ات ین کور کے ا خوائ کو اکر بقراط و ایس وفره اطباء یا نکرتے تو اطبا ء کی 
بقاع تآ کے بنرکر تیم لقع اور ال پر اس طرں یق نکر کے لت آ ناب پ یقن 
کے مالک بے اطا ماج ال و وو ری کچ ہیں دو ان کی با 
۳ ورن ہت ین ۔ مارا سول گام ات نی اوی اورھلی وتیل 
وق ای ہوا کا ول وتلم کرم تب رعال ان اطیاء سے یرن ول تک تن ے۔ نہ 
کہ اعتراش کا متام ہے اور ذبرگ 3 ووا می بھی للیڑٍی اث انراز موی میں 0. 
بالفاصیۃ اث انداز ول ہیں ۔ جسے بہت سے پر یقرت جو جواہر | تم پر لے هسام رکش 
ی سے مک جاتارتاے۔ 


7 فصل 
وال کے ضرر وماع میں طیعتکی استعرار 
ا سو رکا یع جم کےسموم کے ےکن ہے اس لے ال حدیث سےعمو مکی 


یا ےکک نما ز ہیی نا ہون ےکا ذکر سے کان ہے ال علاتے میس اکا ا 
کوئی ناس ز بین جو ال یم کے ڑہروں کے دفاع کے لے مناسب #و- اس کے علاوه ایگ 
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بات مائ ود سے قائل اج ہے دہ یہک کی دوا کے کر نے کے لے مر ضشکواس ع کا 
لقن اورطبیعت کا الھینان ضروری ہے۔ ال سے یار کدف م موق ے۔ چاه 
جس اخنقادکی فا بہت کی دوا تا ہیں یا مر اسے باه کے لیا ہے۔ پراش 
کج مشاہ رہ مآ ا ہے دنا وان تک پور طرع تج برمشاہرہ ہے۔ جب دی یکی 
زرا اکوقو ل کرنی لو اں ےلت کا کر ل چن ج_آوت مل مان 
آ ال اورطیعت مفبوط بویا ے جس سےترارت غر یی می ابھار اور جل پیا ہو جات 
ج راز مت اش ملق من لکزور پڑ چاتا ہے اود جب اس کے بلس 
موا موتا سب آز بہ تکی ووا جو ای مرش کے لے سودمند ہوئی ہیں جس مری کی 
دک وجہ سے ان یگل ل فا بو ما ہے اور یج تیه را کے 
کول نہیں ہو رو رگیول پا سب ےلان روا ت ےول اور برن دول ہی 
وع پا شی اش دسا ریت اس عرو دآ رک قلاع اس ہے اتی سے ران 
رآ نکر جھ پر ری کے لے شفا کا ی رن لوگو ںکواس ےکوی فطع نیس بو جو 
رآ ن شا ناخ مو ےکا یی نیس رک ی ان یھاری جس عرم عقا دک وج ے 
رام اضاف تی ہوتا چات ہے۔ دوک هرک دو رک نے بیس ق رآن سے زیو کول نان نہیں 
ہے۔ اس می و دو تا یرہ کہ ایک شرت بای نیل د بت بک عا مک تک کی تفت 
کر سے جوموزی وف سے طاظت وحماییت کےکام آ2 ہے۔ان سا ری خریوں کے ہوتے 
ہوۓ اک قوب ا کا هرب نس ق رآ ن میس شی کنات نہیں ا نکو اس کے 
سا اخنظا یس ہوتا۔ چنا یر دہ ا ںکوکا م نشیس لاتے اورق رآ نکوسچھو کر وومر دوا 
طرف جوخوداس کے مم ضول نے تیا رک ہے۔رجو کرت ہے - چنا ای بداختقادی سے 
ا نکوشفائیش موف ال عاد تک فطل ہو جانا ہے۔ امراض ھت جاتے ہیں اور دلو کی 
ارگ را اور عزن les‏ ے۔ مریخوں اور یبو ںکو ال موا روم کر چرم 
جضوں با ہم ضول کے شیوخ نے بوڈ کے وہ ا سکوق رر وکس تک نظ رسے د یھت ہیں اور 
ان کے سات وس نین رت ہیں۔ مس کے تو میں مصیدبت بز3۳) ہا ے۔ پماری شس اور 
زیادہ روخ ده پا رک تر یکر کی ہیں۔ امرائ کے پے در پے له ہوتے ہیں جن نک علا 
ان لک با نیس رت اور وہ جول جول وواک کے مصداقی ہوتے جاتے ہیں گگ رآ کے 
نو عق 
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زمن العخانب والهجایبِ جَفة فرب الشفاء زب زضزل 
نزالہ طراز دوا سے کہ طالبان شفاء کے ی نس 2 در شنا پر نگ 
کاللیی فى اه فته الما والمَا فزق گُھُزرف مخزل 
کہ یے اش مرا نورد مرد جائۓ طلب مس پان کے پل ہو پشت بار ای 


8 فصل 
اصلاع نزاوت ںآ پک ہدامات عالیراوران کے 


ایارک بان سنت بو ی رون ش 


کین مج عد یٹ دنفرت ہے بات پیت گی راا کہ 
الت زشزل للے ال بال لزب باقشب 
”ہم نے سول ١ررك‏ کو ھا آ پگ رک ی کے اتی تال 2 

و دوصرے درج ٹل مار رطب ے۔ مروت محر و زی ےق یرل سکاب 
محر وک بعت هن سب سے . با ہکوقو گی ری مرخ لعفونت ہے۔ پیا للا س 
ون میں یٹ یال ج ۔ دددصر چا کر مول رس وچ درد داد پا ملاع 
و نوں کے لج ضرررساں اور AL‏ دوسرے درج شی مرد ور ے۔ پیا ل دور 
2 1 رل ال لک ال می ایک طرح ت کی عطریت ہے 
اقاب دک باق ۔ لی خی کک رکے اس پا ستو پالی می حول کر پیا جائۓ فو پیا کو 

ون دجا ے اود شاب لاتا سے درو شان لو ر دو رکرتا سے کوٹ ھا نکر ا يک یھ یکا ستو 
بناتے ہیں انگود دنت لے چک چیا ہولی سے راکچ کوٹ مچھا نکر موی 
نے کے سنا ت فا کر نا می کک یو سک لے نیرے۔ 


الإ می پاب القثاء رط ب مور کے سات ےکی کے استمال بل با نکیا 
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ری ووو ںکا مزا ده هچ ای کگرم ایک مرددونوں لا سے 
ایک دوسرےکی اصلارح +وجال ہے دور يوت ہو ات ال ےک ملفیت 
کول ا نک ضر سے شقمکر کل ہیں ادد ایک کے غل کو دوسرے کے غلب ےگ مکیا جا 
سج بجی طر ریہ علا نارق بر ے ارفا ن کتک نادی اصول بل پر ےن نع لب کا 
داردویدارتی اکتا ںکوبطو نمو" ان اک رح پر نما اور دول اصلا کر ے ہیں 
ادر اکا اتترا پا رھ مس ا کی مض رکیفیا تکاس کے مقائ لک چیزوں کے زر 
ےا ہیں۔ اک طریتہ سے بد ن کک تکی تفش تنس اور ال یں قوت وشادال پیرا 
کی ہاگن ے۔ 

خضرت عا قرب یک ےگداز بدن بنانے کے لئ ہرصورت اخقیا رک یگ گر بر 
میں فرب یی سک یمر ج بمجوداو رک یکا استعا لکرل یاگیا لب نگذاز بویا 

ال رورم سےگر مکوسرد سے ن رگونگ تفگ اور ے پاک ای تکوم وزن 
رو کے لئ اور متا سب اصلاںح کے ے ایک دوصرے متا لکوز راہ نان علا کی ۳ 
تیم ہے اد رتفظا نک تک عمدہ اصول ہے اس سے چپ ما لک کر سنا اورسنوت کے 
ان کے و تک بچ یں ن دیس می کسی ترک ہوا سے سنا کی اصلا کی بل 
بس سے اس تلد بی ید رای سے ایکا دردد وسلا ال اکر ای ی سکی ہوک 
شام دل اور بد نک راردا خر تکی اصلا ںی _ 


9 ۔ فصل 

قطان کت نوی اصولی پیز کےط لے اورمنا 
علارخ حقیقت ٹل دہ چڑوں پگ لکرن ےک نام ہے ایک یز دوسرے حفظا ن مت 

گنس کاب ہون ےکا اندازہ ہو اسب تراغ سےکام لیا جا نے الخ طب 

کا اراک تن تو اعد پہ سب -پییزدوطررج سوت ول 


ا ایبای یز ے بیاری پا نہ کے 
۴ے .انا پیز سے عرید اضافہ ری تلد ہو مش جس مال ش چم ام 
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اک رده ماع ۱ 
بے یی زک تلق ترستون ے اور دوسر ےکا مریضول سے الا چب 
مریض پرہیزکرتا ہے تو ا یکی یھاری ما2 ب نے کے رک جا ہے اورقوقو ںکو اس کے 
دفا ]کا موق متا ےپ ہز کےسللے میس ال رآ نکی یآ یت ے: 
وان کنتم مُرْعی از على سَفر اَؤْجَاءَ آخد نکم تن القابط الا مم لاء 
فلم تَجڈو ا مَآء موا صَعِيْذَا طیباً رماننده : )٦‏ 
”نتم باہو باسطرکرد ہے ہیا مس ےکوی پاات سے وی ہو ام نے عودتقول سے جما کیا دوز 
ال مس رنہ ہو پاک سل سس کرای اکرو 
یہاں ریخ کو پا سے ہی زی ہدایت ہے اس ل ےک مرن سکواس سے ر رکا اند ی 
ہے ۔حدریث ےکی پر ہی زک تاو سے چنا چرام امن جن نیس انصار ےکی عدیث ٹل 
ما 


قات َخل علي رل الله + زععه غلی زغلی اقه من 2 


رفن تک 
پا نے یا نکیا رسول اج یہاںتشریف لاس آپ 
وی ےآرور وت وال ماد سه اور کے و 


کے ایح جو یہار یکی 
ایک رهز موکرااں 


سک ےکھانے میں مشغول ہو سے او رحضر ت تی کی ال سے نکرکھا نے گن اس پر رسو رهظ تاو 
خاط بک ريسم ببت ناقذاں ہو۔ هالک فکہجعثر تع ےکھانے سے ات نے لیا۔ راد 


پا کے پا لائی۔رسول 


لول من فاد کر 


یا نکرنی اک شس نے جواور نهآ میزے ےآ ی تیارکیا تھا۔ 
ا کا ےلو یتہار ے لے بت بعش ے 


اس می لک باکر بارس لئ زیادوماسب ہۓے'- 


سن این مات می بھی محضرت میب ی اندعنہ سے ایک روایبت زور نوا 
وَنَمَر فقال اد کل فاغذث تما فا 


ماج ۳۳۳۳۵ میں تز گی نے ۲۰۳۸ ٹیس اداد نے ۳۸۵۷ میں امام اتھہ نے ۴۴۳/٣‏ ٹیس ان کی 


رج کی ال اند لا 
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کلت ققال اتاگل ترا ویک زند؟ فقت تا رمل اھ هصغ من الاجيّة 
الا ری سم سول الد 
”انہوں نے میا نک یاکہ می رسول امھ ے پالآ آپ ےآ ولا گرگ ملگ -آپ 
نے هس قرا کرت یبآ جاڈاورکھاڈ مس نے یور شا اورکھانے ا آ پ نے فرما اک مرکا 
رہے و مک شرب چم ہے۔ یس نے عق کیا اس رسول اکس د ومر جاب س ےکر با ہوں۔ 
ی نکر رسول کراپ ے' 
رسول اه سے مروگ ای تفوت هر بیٹ ٹل از 
إن اله ادخب عیْذا حَمَاۂ مِن نا کمَایخمی آحد کم مریْضه غن العام 
ژالشراب وفی لفط لاله یخی عَبَْۂ الْمُومِن من لیگ 
”جب ال کی سے تہ کرت ہا اسے دا سکف رتچ جیا یتم میں ےکوئی اپنے ری ضکوکھا نے 
ین سے کات ہے دوس رےفطوں میس ہ هکر اش ال اپنے ایا ندار ند کو تیا ےتفوط رن ہے“ 
اود ہے عدیث جو زان گام ےک یسب سے بذک دوا ے اور محدہ ایکا گر 
ہے اور جوم ار یکا خر بسک عاد تگا رعا رو خد ٹن سے بل ادیش 
کل ہکا کلام ہے جرب کا بہت بڑا لیب تھا۔ ای نت وله طرف 
کر یں ہے۔ بت سے مشن کا کې تول جالبد یل سے ہی حدیث مردگا 
ہسے۔ 
ی المغدة حرّض الین اعروق لها وَارِدَة ادا صَحّتِ العدة صَنَرّتِ 
وق بالسْحَة را سَقِمَتِ له ضدرّت الق با 
"مره پر نکا دض ہے۔ جس سے بد نک ام کی مو یں - جب محروق ہوتا ہے لو رد کت کے 
ھ اراق ہیں اور جب معدوب درست ول رس زیت لبون خر : 


£ 


ا این ماجہ نے ۳۴۴۳ میں الک کی اا یکی سندن ہے بوصی ری 1 زوا" ۲/۲۱۳ م تج رمیکیا ہے 
کا کی اتاد ہے۔ ال کے تام راد ثد ہیں۔ 

۳ میت ہے ا کیت امام ات نے ا۳۲۸ ۳۹۸ شس مد گور من لد ےکی سے اور مرگ 
نے ۳۰۳۷ می ںگھور جن ابر ےگ ج کی جوقادہ من مان سے موی سے اود رصن قرار دی" وھا نے 
۳۹/۲ یں ا کیک کی ہے اورذ:ی نے ای کی موق تکی ہے اور مام کے ند کیک ۴۰۸/۴ یس عد یٹ 


یرای ل شاپ ر ووی سے ۔ 


۳ ۔اسی عد یٹ مج کی اتی ای ایک رارق ضیف ہیں ۔ نع نزو تر دا AY‏ 
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حارث ٢‏ کلر 6 قول س ےکہسب سے بڑا علا پہ بیز ے اطبا e‏ ہی زک 
مطلب کرت سکره سے چا ایا ی ہے مورا وکرو کے لئے 
مر چزکا سقدا لکران مرش کے بب سے جو لکزور توا بویا ہے۔ است پیز سح 
بت زیاد ن وتا سال ل کہا یکی طیحت مرف کے بعد ای پوری طرحع تم ناس 
ال ق وزات اش بجی ری بو زیت میں قویت دصلاضیت مول ے اور 
اخضاء ہر چ لیے کے لے مستعد ر ےج ہیں۔ اس لج مر چ میں اسقعا لک ےکا مطلب ہے 
7 گرم کو دوپارہ کوت دی جاۓ پیم شک ابتدائی مورت ےکی زیادہ خط رک بو 


ہے۔ 


رسول ار نے خر تور خوشوں نت نف یک کو گنه رت اس منم 
فرما اک جور کے ان خوشو ںک و کے ہیں جو مرول مم سکھانے کے ے 2-6 جائے یں۔ 
تب اور کے خو مھ 2-6 جاتے ہیں او سیل پل ابی ےک ورش کے لئ جو مرش سے ابھی اٹھا 
2 ۔حرعت ایال اور شف یم تک وجہ وتا ہے۔ ال ےک نتا ہ تک وج سے 

کی ناک جوز یل مول دی بی اتال بو ما ے اور یرت ضع کی وچ سے ا کا 
وان کر ال ےک اسے ای پیل یقرت ما کٹ ہہولی۔ دوصرے پار کے 
ارات ماگ دوسشخول ہے اور بدن سے پر رح ا کا ازا ۔کرنے میں مشقول 
9 

دومرک بات یس ہک تاز ھور می ای کش مکی کات ہو سے ۔ جومعدہ رال مو 
ال ےگجو رکھانے کے مها کی دیدرت ا کی اصلاں یں کک جات 
سے۔ جب یع تکوابھی مرش کےآ ار مان ےکا پورےطور ول ملا۔ ای صورت میں 
بے باق کام با اومورارہ جانا ہے یا یل اضافہ ہو ات ےکن فش جو وچچند رآ پ 
سا لاب یا ۔آپ نے ای کےکھان کا گم دی ۔ اس ےک بے تال وکزور کے لج 
سی رس تر ید کے ساتھ اتکی بو رطف وت کی 
قوت کی ہو ے بیع تکو جوگزورونتوال کے لئے بہت ضرورل چز ہے ۔تصوصا جب اء 
ار اور چقند ری کر استھا لکرایا جا لو ضعف معدہ کے لئے نہاییت کہ غا 
یت بو ےاوراں سے ا ال ی روا ال ہوۓے بجی تیمک خطرو 
ال #و- 
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زی بن اس نے یا کاک فاروق شم نے اپنے ایک مریم لک ہی زکرایا یہا ںگ کے 
ری ہی زک ن کی وج کنو نیال جوستا تھا کمن اس کے لئے باک نو تھا 
خلا کلام ےک پرھیز ریاس پل مب سے بت او رارف هلآو ار 
اس ہونے پا گر یار جانے پ پ4 bt Û jer‏ ےکم میں زیی اورای کے 


لے بن لک با ہے اور مش ہد یں پاتا۔ 


0۔ فصل 
بیع تک رغبت کے مطا ان نم زا کا استجال 


سے بات و یھ لی چا کے تک چیزی اور بہت سے موا اییے ہوتے ہی ںکہ 
مر پیش تو ریش کزور ون تال او رکشت من کو اس سے چنا چانے۔ جب مریی شک خوش 
ا کی اب فی رسجمولی ہواورطیعت اا کی طرف پر رح راغب واک صورت می ال 
چ زک ول استعا گر رل ہے بویت اور رال نہ ہو برض موا تع پراش 
طر حکی چز سے استعال اح ی ہوتا س کوت بیت اور ره دولوں نک اسے پئ کر ے 
ہیں اور ا ن اکو برقبت قبو ل کر نے ہیں ای صورت ںی ضر رکا اند یش ہوتا ہے ا یی 
اصلا کے ہیں اس کے استعال سے اس درج اه کے ی ١‏ اک چرس ا 
کیال نذا سے دو کا اث رشحم جات سے یا متا ہوتا ہے۔ اس س ےک ایک تو طبیص تکی 
لفرت اور ووسر سے اس کے استعال کے بیع ت کا اس انم یکر میس لک چان ےکا تھے 
یمس کہ دوا کی طرف سے طبیعت کا رخ ہ کر ا سکھانے کے مکرنے میس لک بات 
ہے۔ای وع سے سل نے رت ہی کو جو آ بش مس بل ےکور چ 
دانے استعا لک نے مش یف رای ال سم ےکآ پکا ال تاک رفبت ہوتے ہوۓ 
چندرانوں ے ضر نو رت ل سے ده روایت سے جس یی ناور کرت لاپ 
کے پاک آآے اور وهآ شوب زده عم سول | اک سا نگم 
تھے ےآ پ تادل فرمارہے تھے ۔آپ نے حر ت سے ور NIE‏ 


اه بت »وت 


اورایک دا کو رکا ا نکی طرف ا ار ات دانے مایت کے اورفباا کی 
2 ںا اح مکی ود روایت ے؟ + لک وان باج نے ای رن می نکر ری لا نب 
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لا یمیش دگل 
”امن بای میا نکر کرت ب ںکآ ره یشک تا ردریفر ال الم پآ پ نے 
: ماس کو گی جا تا اجب دون رو یا دوس سے افون میں کیا یی 
: فاص مہا ںگہ ینک رو روو زد ےھ 
جب تہارےم ری کرک چزرکی ریت ہوا ےکھد کرو" 

اس عدیٹ میں ایک افیف کی کر مع رہ ےک ریف کر ج بسک چز ےکھان ےکی 
رک رت جاور وہ ا سے شای ی ہوک کے سات رکھا لے فو وش اس میں نقصا نک کو 
انی کی ہوگا تو وہ اس کے ےنم کش ہوگی اور ا یکا ضرر ای یز کے در یکت رہوگ“ 
جقنا کنر قوب یز کےکھانے سے ہوتا ہے اکر چ وہ یر موب ہز فی نم اس ریش 
کے لے ایکون نہ ہو۔ اس ےک ای کی یخوش اوی ریت ا کا ضرر دو رکر 
دیق او رطع تک نفرت او رکراہت نام چ کوبھی مریض کےکی میں نقصان دہ بنا دی 
ے۔ الخرش لذیذ و پندیرہ ج کو طبیعت بی ربت ہے یل ے اور رف سک ری 
خوائش جو اور وه اے اسقعال کر تست ات رگ 
ر کام ری وتا یکی نفعت اوربھی سوا وجا سب - 


1 ۔ فصل 
کون وآ رام کات او رآ شوب افزا زول ے م3 
زر شوب مک علا 1 


ال یی گذر اد جاب کک ےیور ےک ود 
ال کےکھانے سے ا نک رو اند شرب کا مرش تھا اور ترت کوتازه کور کے 


2 سس 
(۱)۔ این ماج نے ۱۳۳9 چنا کے باب باچاء فی عيادة امیش ل١‏ ا سک لکرا او ر۳۴ میں صر یٹ 
اعا ای سند میں ایل راد عفواان ہن ہر ہے هن الد بیش ے۔ جیا کہ 


تق یب ئن 
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تما عفر ہآ پآ شوت یس جا ے۔ 

ارام نے ا کاب طب بوک "ما ےکہاز داع بات ری 
کب ہوتا تق جب کک ال سے شفاء نہ ہو جا آ پان سے مباشرت دفرا_2 ۲۱ 

رد بم( گے کے طق ہکا درم عاد ےط یق دو فیرح پر بی نے 
یں کی عھموں سےنظ رآ تا ہے۔ ا کا بب ہے س ےک ہآ کیک انب اخلاط اد عہ یل سے 
Tl‏ بدن اور سرش ںیت کے اتپا ے ھا ج کا اک 
حص ہآ ک ےکی طرف ژ کرت ہے۔ یادھوپ ےآ گے متا ہو بجعت خون 
اور روج گا وافر مقدا رک ےکم یکر ہے۔طبیعت ال ارسا لکییر ے۲ ک ےوآ فا بکی 
لپ سے انا چ ہے۔ جس ےآ گه کےکنارول پہ و مآ جاتا ہے ال کہ دجو پک 
پیٹ ےمضو ماف ہو جات ج-عالاگ قیال اس ے فلاف چابتا ے۔ 

یو ھن ےک جس طرع زین سے دوم کے با رن ھکر فضا کی جاب جات ہیں ایک 
عار ال دوسرا حار رطب لو ہے وفول ارات تمہ پم ہد ی کی شک اخقیارکر لیے ہیں اور 
نار یھو ں کو نی اتح رجہ ےکی اکم کے بفارات اپ کی طرف ا کے 
ہیں جنک وجہ سے دنا مکل ہو جانا ے اود ال سے تلف پاریال پیدا مون ہیں اگر 
میت لاتوت جاورا نکو خیش مکی ہاب پگ درت ہے تو زکام ہو چاتا ہے اوداگر 
تون او رو ےکی جاب یگ دیق چا خناتی ہو ا ہے اود گر پیل وکو روا گر مولو 
خو ص کی یرک مون ہے اود اگ می کی طرف ۲ ےلو زل ہو چاتا رلک جاب 
ا ہے نو تفتان موتا ہے اوداگ رآ ےک طرف پیل بل ها شوب نم تا ج اور 
اکر جو فک طرف پل ی یلان الم ادن کے اری کل طرف رخ ہو ضیان ہو 
جات حاورا ردان ال سے تر ہو چا میں ورای کدی ا کی وہہ سے راب ہو جا “ ۳ 
وت نیئ رکا لے طا رگا موا ہے۔ اک وجہ سے نین رطوبت سے بل اور لا سے شب 
بیراری مو کے اود گر بغار ات صر سے نا چا ہیں او ایہا نہ ہو کے فو بر دردسر چا ہوتا ے 
E‏ مش ل رگراک ہاب ردوپ 7 ری مو جال 
حاورا ارس بالا حص اور یچ سے ا لک موتو یدگ پار موی ردان کا 
4 سرا بدا 2 گرم بات ہو ہے اود دیارج مارنے کے چیک ٦‏ ق 
ے او راگر رطوبت نی میس چان ہو جا ےک ترارت غ ری ی ال سے مغخلوب بو چاه 
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مش اور کت طاری بہوتا ے اور سوداء 8022 جائۓ جس سے دا گا فضا تاریک ہو 
جا وای سے وسوا یک ییاری :لب او را اعصاب کے تیار یکی طرف ا کا ر ہو 
ہا ےت ی مکی بو 

اور اکر تو دو چ وراری دمارغ میس ا یکی ریش :وا ہو جاجا چاو را ارات 
سے پیدا ہو سے دبا گرم وا برسم bye‏ جاور ار سیگ انس میس ش ریگ ہو 
رمام کجلاتا ہے غو اس جا رواب طرح میک ےک کش کر فی چا کیال سے 
صتعددامرا پیداہوتے ہی گر یار طور پر یر محدہ ا یک خنایت ے۔ 

ال کالم ای واه ایکون حص بان سے تلق ہو یا ر ےآ شوب 
م کے وقت بش میں ہوتے ہیں اور بارس ا کا چو اور الک ترکت اور بذج 
ہے اس کار یس حم انسانی رو ورطیعت تنل میرکت مس ہے ہیں۔ بان 
می یش کرت ہون ےکی وہ س ےگرئی پیا مون ے اورف کر تصول وال لت 
کے لے یر موی طور 4 ال ہے اورٹس و بد نک یتر ات کے باعث روج شس کی 
کت آ جال ہے اوطی تک ترار کا سبب بے وتا س ہک دہمٹ کی ال ام مقدارکوریم 
کک بای نے میں شخول ون وش تحت س ےک اہی کے رل نکن 

اور ہے بات تو معلوم ہی ہ کہ جر ایک ری کی وی ہے جس میں انان کا جم 
ا سکی ارو طبعت ا غلاب خرن بھی یں کت تلا تی کرو ون کی 
مرک ہو جات ہے اود چوکلہ ہرمرکت سے اخلاط مم جو ش۴۲ ےت رهق ہو جاتے ہیں 
ان دوٹوں پان کی مج سے ان 6 نزوراعضام‌طرف دب لکن نات درج آ سان ہو چاتا 
ے اورا کی اطافت وضع فآ شوب کے وقت او ری ھا ال یموق 4 
ما سے بڑکی عدکک قصالن دض رکا ائ یغ وا ے۔ 

قراط نے یزاب" افصول ہف کیا هکس سفرکرنے سے اندانزو ہوا 
سک کت سے بدن عل تیان پیا ما ےگ بل ایک "یقت ےکآ شوب تم 
جہاں ی رک سے ہیں بہت سے متاح بھی اس ری کےساتھ انا شع مک حاصصل ہے ہیں 


الا 


سے 
ام : مج راوراللب کے درمیاان سے جانے وا لے تیاب می 


مدای یال میس ورم ہوتا جس سے بفار اور اخلاط 


ا ہوتا اس رام 
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آ شوب ےآ کی کا استنفراخغ ا سکی 

لا نک صنائی راو رشحم الیل پیدا ہونے وانےصولات وگنرگیوں ہے 
قير ہو اتا ہے اورخصہ رر وم شد ی مکی وشوا گرا ترکت اور مقت طل بکاموں سے 
نخس اور مرک وا نتان اور ای تک ت راک وال شوب کم سے ہو جاتا ہے۔ 
ملف ےآ ھار میں ہے بات دی ہا ےک ہآ خو ب نم س کال کول اس سے 
رون زا لکرنے وال رطع ہو جائی بل ۔ 

ال کا پچ بن طر یقہ مارح اس یباری کے بعدگمل راحت وون ہی چ ای 
طرع آ گے لے اور وش ےک یگر ب ہک نا ضروری ہے اس کے برخلا فک نے سے 
اد کا انصیاب تھی سے »وس هگا ایض سلاف نے بی کی با تک ےک 
حضررت مل کے اتھیوں کا ال کی طرحع سے آ که طا نج ا سے چھوتے اور 
و چھنے سے چا مس 

ایک مرف عد یٹ میس ہے داللہ اع مک ہآ شوب نچ م کا علاع ۲ کے جس ھا پا بان 
ہے۔ اطباء نے یمارگ تین دوا ٹا پا کھھا ہے۔ ا کہ پا ایک سرد دوا 
کن سے آ شوب ٹن مکی ارت دو رکرئے میں مشق اک نیاو پر ریت 
راشب سحو نے ای اہلیہ س ےکہا کہ اگرتم و هکره رسول اشم ےکی تو 
ہار ے لئے تین ہوا اورم کر ییار سے شفایا ب بھی ہو ان اپ گے س پا 
کی چینت دیق اور ابص 
اذهب لاس رب لاس واشف آنت الشافی لا شِفاءَ ال شفانک فاء لا یغادز 


و 
”اےلوکوں کرت لیف مکردے اور کے شف عا کرت کی شفا دس ہے ترک شفا سول 
شفانیں جرک ار یکو چوڑ تی“ 


یم نے اس سے پک کن باد ہے باد درا س کہ خلاع نا ماک و منم کے گے 
یں ہے۔ دوسرے میک درو لت تصول سورتڑں یس بے علا شال وای جال 
ےکک یکا کے بتائۓ ہدئے دک لا لو نا ہا سے اود کیک امک 
جر ما" انی کیا جائۓے کیوککہ اس انداز ےی ے دو کا انی ے اور وصور تی 


ا اباد ےگ ۳۸۸۳ یس اوران ہاچ نے ۳۵۳۰ جس الک هس ال کے تام راد یں - 
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اا ده درس ت بت ت موی _ 


2۔ فصل 
27 
طب نوک یش خدرکاعلا نع ہوک جس سے بدا از جاتا سب 
"ریب الد یٹ" ایک صد یٹ بر سے سے بیس مان نہک ے روات 
کاب 

ETE E E SE ۳‏ ب لکھعالیا ۔کھانے کے بجر 
ان پاک با مو اک ان کا کم اک يا اس بی نس وکت نہ ری ۔ ال وق تآپ نے 
زا 

رسوا المَاءَ ی الشنان وَصُبُوا هم يما بین الا ان 
”پا یرب میں پا ینکر راد رگ اذا واقامت درم وت میں مر ول کے م اتمه 
او" 

ابوعییرے (قَرسو) کم (بس را ) تناکا کرو جولفت یں چا ےکی کے 
صا د کے سا بت ے۔ 

اور نان راگیس اور پا کے کج ینزو کے لئے ان اور تھے 
کے لے شآ یا ہے۔ اس حدیٹ بی شا ن کا دک در کال ال کین 
ٹس برودت زیادہ ونی سب ین الا زان" ے رکی ازات دام تک درمیالیٰ ونت مراد 
ہے ال اقام توت اذ ان ما ٹل کی وجہ س ےکھد یا گیا سے کیونکہ اس می بھی وت الفاظ 
و ول جواذال یش »وس ہیں۔ 

ض اطباء ےکسا سک یال اکر یھاری ہو ا کا سب هه عار لا سے جو 
رسول ال نے ید فر ایا ہے۔ اس ل کہ بے علا گرم وخنگ ہے۔ ج کی یت 
زارت ریگ یہاں کے باشندو ںک یکنردد مول ہے۔ اور سومرے سور ے جو چری ں بح 
نب سے زیادونھڈاہوتا نما پا مفید ہوتا ہے اس انصباب 1ب ہے کے 
تاش تصوں لبیل ہوئی رارت غریزی جس میں تام قوتو ںکی جان »ده - نما 
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کے کی صلایت مو جودہے۔ائی ے آوت دافرمضویل دنام بدن ے 4 بد نکی 
جاب اکٹھا وال ہے جو اس یهار یال ہے اپنی با قوتڑوں کے اک مرش کے رفا ٹن 
کر الاب رداچ اس طرر( اٹہ تدای مو کے دفا ںا کیاصورت پیدافرماتاے- 
گر ہہ ات بقراط یا او ره اطباء ن ےکی وتنام اطباءاس سر وق اور 
کال حرفت طب کےگ نگاتے اور ا سک ری پآ فرریں کت ےگ سول اه کاس بات 
پران عو کوج یة اور ا نی تز کہ ےک یکہاں فرص یک ان پورگ ان 
کرت 


3 ۔ فصل 
کی پزی مول فا الا ار تلف تم کے ز بر 
ضررکوو کر هک پات ایا رت 


کین میں حضرت الو رڈ سے روات سک رسول اشک ا 


اوقم لباب فی نَا اح کم اموه فان في اد جناخیهذاغ و فی الآخر 
۳۳ 
"چم ےی کے نک و اس ےنوطردمے کردا س گرا کے دولوں پازکوں 
شش سے ایگ بر دسر میں شفاء ہے“ 
سن ان باج ڈل العیر در ے روایت ےک ماپ نے فرمایا: 
اخذ جناخی لاب سم وَالَحَر شفاء فا قح فی الم له انم 
الم ویو خر الكُفَاءَ“ 

ا :قاری نے ۳۱۳/۱١‏ الب ھی رن مل پٹ جانے کے باب کے قت ال عد شک دک کیا ے اور 
ابوداؤڈ نے ٣٣٣۳ی‏ الب کاس سپ یکر پانے کے باب کے حت ا ےن کیا او بن باه 
۰۵ لی الطب ہش تنج اھکر نے کے باب کے فب ل ہس اسے بی نکیا هم سم نے اپ تاب 
جیا سکم یں ا سک یں کی جی اک رمصنف کا سے 
۴۔ابین مہ نے ۳۵۰۳ جی ا لک نف کا ہے۔ ا کی اتاد ے۔ 
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0 ے یس شفاء ہے ج پک کیا ےک یک ہا ےا وطرد ے وو 
اس ےک دہز مر کے باز وآ کےاورشفا دا نے پا وو شرق ہے“ 

ای عم یٹ یل داسف ہیں ای نشی رت 

فی ت یو یھ ےک اس سے کل طور ال با تکا پد چنا ےکی پان اس سال پیز 
یرجه ر ن ن ی مور ول سے ال سے پیل کے 
رون کی ا سک ات کی اس ل کے رسو ا ےکک وڈ پونے اعم دی اور 
اہر ےکی پا بسا لاش رسد کے بعد زد یں رن بک مر ال ے۔خصویا 
چ بکھانا مہ گرم اش اگ اس سےکھانا خس جو جات ہے قے آ پکھانے راب 
موف ای کے نش کے ھاس ےکھان ےکی صلا کا عم دی" رایعم کے 
تحت دہ ممارگی چړ ی میں جن تسیل مادے خون وغیرہ دوس ریب کی 
دنر ال ےکم لت کے عام ہون ےکی و سے عام ہوا ہے اورسبب کے ناد وه 
کے باع یم مپھ یم ہو جا جا سب اس هراس کا سب بک نمچ بل ا کی موت 
کے بعد دو خون شال موتا ے جوموت .بعد پرن شی رکا رہ جاجا ے۔ ہی جاندارول ٹیل 
ال خون نہ موقل کے نہ مو کی وجہ سے دوگ مبھی بای یس رہتا۔ 

راس سے ان لو ںکی بات شس ورد رک بیس تیش مات "کی در جا نآ ہا 
سک جب بے بات ایح چاندار مس ہن میس رطوبات فضلات موجود ہوتے ہیں !ور ا نکی 
ساخشت یس نرم ر لیے او رل ت شال ہدتے ہیں ۔ ا نکی وت ےنہاست پی کش مو ' 
تو بل جوفضولات اور رطو بات سے فا اور دود ے اوران میں اقان متس تو 
برای جن مج ن عل ان سب چزول کے مہوت ہو ۓےقو تگھی موجور ہو نس 
مون قا یکل لیم ے۔ 

سب سے پیل ال بت کک جو چنیا اور سا ا دج هک جا کی دا نشی ہیں 
اور سے وو ےنات اف کیا ورس ات بی نک کت یں نا رش 
نقعت الْمَراة ای ے ماخوذ ے یبال وقت بولۓ ہیں ج ان تن ار 
گے۔ یفن کت کے ساتھ ہے اورندن عم کے مات فس ال وقت و لے ہیں 
جب کورت بچ جے۔ 

ھی حیقیت ےل ابوعیڈ کہا ےک حضو ر اکر لگ نے رمک یگھ یکوطوطہ دوک شا 
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26 وجودوسرے بازو می ے ده کےطود پرکھانے می ںآ جائے اور ری وذ مرکا حص 
نل جات یاشفا کا حص رل جانے سے ا لک قوت ہو جائے چنا نکر مل مھاورہ ہے۔ 
(ھما یتما قلان) جب دن ایک درس پا فد 
اطباء ےکی میس زب رب قو صلی مکی ےجس کے ہون ےکا مھ وت ورم اورسوزشل ے 
چوا کے ڈ نے کے بعتم اناف جس چا مون س گوی ای کے باز تیار ہیں نا کے 
دب لیف دہ چزگر رای ہق دوسرے باز ے یت دےۓ دا چیک پچ کیا جاتا 
اک لئے رسول اش کل ےک یکو پر روط فر ایا اک ہے مادہ 
کو مادہتر با سے دو رکیا ہا کے اور اس رع تقصا ن کا دفا کیا جا گے ی مجرط رت علا 
وک جہاں تک بے سے باس طب بک هنن کق۔ بی قرف کل 
بوت بی سے هام نک باق ہے۔ ی سیب س کہ بڑے سے بڑا طبیب بھی اس طر یت 
علا کی مرت ہے اود اک تا خی رکا تزا فکرتا ہے اور ہے کے خی رونام کیہ ال 
یق علا کر نے والا انیت یل سب سے بت ہے او رآ پکا علاع وی ال کے 
ذد لآ پک کآ یا ہے۔تواۓ بی ری ے با فار اود ماوراء ہے۔ 
اطبا مکی ایک ی بتاعت نے اک ربق تلا کے تخل کھھا ‏ ےک ارو کے کف 
کر کیک رگڑ نا تہایت درجہ مفید ے۔ ال سے ڈب کک موزل سےسکون متا سے نام 
ےک کون اک ده سے ےج فقس ےک رآ پ نے دک ہے ۔ ای ط رخ 
کون کے درم پر جآ کی چیدا موی ہے یھ یکا راڈ اکر اسے سا اسآ دہ ورم جات 


رتاے۔ 
4۔ فصل 
طب نب ری دانو لک علخ 


اب نک نے اب ی کاب ما از داع رات سے یرداق کیا ہے۔ 


الث فخل علی سول اه وذ عرج فی ابع بَشرَة ققال عند 
صریرة؟ ال نم قال یه لها و فزلی الُم ُصَهْرَ كبر کر الطفتر 
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وَضَفِرْمَابىٰ“ 
'انہوں نے جیا نیک سول ال ایک دن میرے پا تشریف لا کے اس دقت میرک انی الا 
آ پ نے پچ سے فر ما کیا ہار ے پل پاد ہے؟ ٹس نےکہا ہی ہے۔آ پ نے فر مایا اسے اس پ لگا 
اور داب کرو او چو کو باس دسا کے بو یی لس اسے هکرس 
(ذریه) ایک شر وتا فی دوا سے جو جڑ سے عاصل موی ہے۔ ا کا مان گرم ل ے۔ 
حرو یکر کے ورم اواج de e‏ سے ادا نکی خوش وکی دس و لوق تک 
ےکی میں حضرت فا روایت ے۔ 
عن خاضة ها بك سول اش ريد نر عنم لداع 
لجل وَالاغرام“ 
ضرت اڈ ےرم تے حول بل هد در لک 
وت اپنے پاتھ سے چو ی خوشبو کال" 
زٹرہ) موب مول با شک جو ماده ارگ بب ےم مم دائع میت قوی 
ہونے سے پا رتا ے ۔ جہاں دانع کے زور ےکی کے وال مون دا ںی جلدرتق 
ہو لی ہے۔اب رااان مدکی ضرورت مو ہے ندسرس 1 
پڑ مھ وتا ہے۔ ای کر چرام میس خوشمبو کے اتی انار درا ماد هک بھی صلاحیت 
تل سے رید بآ ل ال میس اس سوز کوک ار ےکی صلاحیت موجود سے ۔ جو 
ای مادہ می موجدد بو ہے۔ ای وہ سے صاحب' قانون' ' بی ناس لک اظھارکر 
هگ سے ده کے هر پچ زسب سے زیادہ عفد ول ہے۔ دہ چا ے۔ سے 
ا دتھ رت 
A‏ و خن یو 
مرکم بت اس ب کر سی لی سول سے انہوں نے نی ازا رات هد یٹ ما نکیا ہے لا 
ابن جر نے ال لکش این علان سے ۴۹/۴ مرق لکیا ے۔ م ےک نال 
نے الیم لیلد کی ہے اود اکم نے لکیا وکا را یک مر جاور یقت بجی ہے۔ اس لئے 
کہا کے راوئی ا نے اخ تک سوائۓ مر بت ابا ب ہیر کے تن کے راو ہیں مرکم ت ایال 
یایحا سول کے بارے میس اختلاف ہے۔ان کے والد اود چا پگ کہا رمیا ہیں سے کے اوران کے 
اجک روات کی مصداقی ے۔ 
۲ امام بر ۳۱۳/۸ اللا کی باب لیهست ارام سلم نے ۱۱۸۹ فی اباب الطیب عندالاھام 
کے ذ بل مس اسے دک کیا اورا نے ۰/۷ ۴۴ سل اد 
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5 . فصل 
طب توم ورم اوران بڑڈے یلو و لکا علا جعثَا بن 
اس ینس 


ار سم مد و 


م سول الله ام علی جل یرد 

ال ہار بر عل عن فان کے یقت وک بت اة اود 
پ نے یا نک اک شرولا یه ات ای کر کی عاد تکرنے کے هیا یا رک پشت پر 
ورم تھا کول ریاف کیا کہا ے سول ۱ اش ال کے چیپ »دیا چپ سذف یاک ںکا 
اپ کردو۔ حطر تفر سے ہی ںکہ می سآ پیت کہا رپ ھا اور سول ثرا یکا طا حظفر مار ہے تھے_ 


حخرت الوم ره ے روامت ے۔ 
أن الب مت مر یبا أن بط بط وَج ا جُوَی اَن فقيل رسو ار ره 
هَل یم الطب َال لد ال الا ء ال الشفاء فیما شاء 
"سول هس ایک یم دیا کہا بڑے پیٹ دالے م ری یگچب نکر دو ۔آ پ سے وا 
گیا اے سول اللہ ا کوھی روا اد وکرےگا؟ آپ قرا کج الد لے اراچ ری ای نے شنا 
بھی :از لی ۔ جاں اش نام ےد“ 


و 

ایک ایا باده ے بوکضو میں از رلک مجح پیراہوتا ےج وضو تور مکی طرف 
ریت کر کےا جاجے۔ 

ورم مکی تام جنسوں مس ایا اج ہے۔ بده یں سے ےدرم اظلاط ار بعہ شش ےک 
ایض سے یار با سے چیا اوتا سے اور جب دزم لها ےتڑا سے اک 
ہیں اود پرورم مرت صورتڑں یش ےکی سورت مل ہوتا ے۔ با یلبم بدا 
تسف اک تز کی ہے ا کی سند می ایک راو ابو رق مان ضیف ہے یح الروائر ۹۹/۵ 
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یال شس چیپ چا وجا ہے۔ ا ای مس ال صلابت ہو ہا س ےک نها 
OME‏ ھت وا ہے ہی لے تم 

ردق ے اور ے در مک مب سے ده مورت سے اور ۱ ۳۱ ل کے علاو دگل دوسری 
صوررت ول ےلو ماد ہکا اا ہوتا ج اور وه سفید پی پک کل افیا کر لتا سب - پھر 
کین نورا کر کے یہہ با سے اور اکر مادہ شس یع کی صلاحی تکتردر بو ے تو باده 
نا پقتہ رکم یں ند بل ہو جانا ہے :کل کا تی سی ہوا ہ ےک ا لاد اخرارع کے 2 اس 
ن از کا سل یت ان وو اپ انرم شون زمرت نامز 
کر ریا ہے۔ ای صورت یس مرب لک ان کی ضرورت ۳ ت ول اور مارگ 
دای صورت انار رل بون سل ے ماد وضو سے باہرآ جات" کہ ہے مادہ روک مقر 
کضوت مار ہو ماس - 

آ نت دو فا ہے و ول - 

ہلا فا نده! ہوتا گرا کے و ریمض دروک مادہ ٹکالا جات سب 

دوس فا نه: وتا س ےک الن وا دک روگ دیتا ہے جو سپ در ےآ کر ای مضه ماد وی 


تو کو بڑھات ےل 

دوسرکی عد یٹ ش لآ پ نے ایک یی بکواپ ریش کر کے استقاء کے م ریش گے 
فا سد ماد ٹا لی ےکا م دیا۔ 

عد یٹ می اجوئی :نک لفظ سب جس کا ایک کن بد ودار إلى + ید میں مم وکر 
استتقاء پیر اکر ساب 


اطباء استتتقاء کے مادوکو بر رثن کے مس کلف ہیں ۔ ان کی ایک جماعت نے 
ایی کر سے سے روک ہے۔ اس ےکا می جا نکا خطرہ 597 ہے۔ ایک دومری جماعت 
نے اسے با اور درس تھا ہے۔ ال کے علادہ ا کاکوگی ددرا علا ان سا ےک 
١‏ اف از ری ےکا ہے جوخراع کی ایک دیف اوران الا تک طرف دامع اشارہ ے۔ 
جن کے ذ ریم ھمکوہم زیمت سے کہا گے ہیں۔ 
تخرارخ :اس الا کل کن جیپ کے اندرو جانب پیدا ہو ےک وک ہیں اوراس 
کا سب سے مدہطر قد علا ان سے الک کے ذری را کول دی جا ےتک رکم یرای سے 
تح لک باب رآ جاۓے۔ 
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اور بیصورت ان کیب اسضنقاء زگ ہے۔اس میس یل افقیا رل چا ے اس سے 
پل ہم استسقا ءک جن میں جیا نکر چے ہیں۔ 


بل 


جس سم ول جات ہے۔ اس میس ریک مادہ موجودہ موتا ے۔ ا یگوھ کے بے ای 
سے طبل نی یآ دازآ ے۔ 


ی 


جس میں تا تسم کاگوشت ادو مکی وجہ سے بڑھ جانا ے۔ اتف مادہ میں خون کے 
جاگ موجود ہو تے ہیں - تا مک برت نگل ہے۔ 
زق: 

دہ ہے جس شس کم زر حص می رک اه جانا ے۔ ال یں اس طر کی 
آوازمرکت کے وقت پیا مون ے۔ کے پل کے کت کے وقت مک ں٦‏ واز یا موی 
ہے۔ اکشراطباء ان ول ول جس سے سب سے بت مورت اسے کے ہیں ۔ کان ایک 
اعت کو بی ین تر ارد یی ہے۔ 

استتقاء زق کے مل عناجوں س سے یک علاع آ ہک نکرنا ہےے۔ اس زر جا لک 
رو اور فاسد مادہ لا نص کا درچ رتسب کوت فصد کے ذر لی فاسدو ما غاد کیا چاتا 
ہے بالگ بات کہ اا می خطرہ ہے۔ ینا کہ ای سے چک ای جا چکا ہے۔ اگ ہے 
هی ہے ال سے بزل ن آ پریش نکرنے کے فذرلچہ مات د رطوبت فاسدہ کے 
نال ےکا جاز پیدا ہو جااے۔ 
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6 . فصل 
طب نبوکی میس ولو ںک تقو بت اورگفتد اول ۳ 
عریقو ں کا علا 


ان ماج نے ابی سنن یس ابو سعی خد رک سے مروئ ایک عد لک ے: 
عن ابی سید در ال قال رَسُولْ ال له اذا دم على ایض 
تسوا له فی الال فان ذلک لا َر شيعا َه یب تفس العَرْض" 
”الو سح ر خد رک سے ردایت کول جیا نکی اک سول اش یاجب ملش کے پاش 
ماس کے سان خوش یکن بای کر دک ای سر نہہو ری اس سے مکی 
ژحادل بت ہے۔اسے بھلاگلتا چا 
ال عدیث ٹن ایک هط یقہ علاع میا نکیا گیا س کہ جار دارم ریش کے پا نک کر 
ال خو لکن باج کر یس ے ا کی طیع ت تو ی اورمضبوط ادرقو کون لے اور 
تار ت ریز گی چول ٠آ‏ سے البرک کے دفار می بہت مدق ہے۔ یا مش اس 
ےک قد گا تا ہے۔ جوطیص کا ین مقر ہوتا ے۔ 
مرلش کے و لکوخش شکرنا اور ایکوش یت دیا اور ال ماک چزب ای 
اسےمسرت وفرحت عاصل ہو ہے چزی نار یکو جڑ ےش کر نے یا ا کو باکر میں 
ایک ز بررست ا هرق ال ےک ان چڑیں ے رون اور اعضاء دونوں می شس 
انآ ال بے ے بیع کف دہ چ کور و کے اور کر نے میں مضبوط ہو ہا > 
اور ےل روزمرہ کا مشابره ےک دوستو کی عیاوت سے یٹس میں جان دا مو ے اور 
توت یش اضافہ ہوتا ہے۔ اہی طرع ان کا دی نکی عنایات ان کے سات ھی ال اور 
خی شک و بای بی زم ست فاده تال ہے۔ ا ل سے مر یش کی تاردار یکا نف سانے 
۲ یا سل ےکم ریک عیادت گن چارڈتد ہیں۔ ایک فا اکر صرف مریش ان 


۳ ۸ق تا بات لی اه لیر کے تحت الکو لکیا ہے ارت نی 
نے ے۰۸ یس ذک رکیا سے اک سند یس موی بن ناگ ایک راد ہے۔ جنر لد بیش سب - 
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چاو دوم عیاد کر نے والوں سے اورتیسا دہ مرل سے اتی سے اورچوقا فا را 
تعلق مامت النای سے موتا ے۔ 

آ پک بات ذک پیل چپ ج بلس می لک عیادت کے رف 
نے جات فو اس تلف در یاف تکر-2 اورف رما ےکا بکیا حال ے او رکیا بج ےکھانے 
کی ریت تب ا ا کی درک بات معا مکرتے اور ان وت مبار ک کی اک 
چا دی اس کے سی بر رکھتے ارات کے لے دعا فرماتے اس لے امک چز 
وید فرماتے جو یں کے لے بح و یل آپ ضوفرانة اور چا موا ال مریفل بر 
چٹ رت بھی مر کیا سی یوں فراتے۔ 

لاباس طهور ان شَاءَ اللہ“ 
پم نیس یس جرک سے پپودی رح پاک ہو جان ۓگ انشاء ال“ 
آ پلک کال عنایت تن ویر ارو د پو کے ۔ 


7 ۔ فصل 


یر مادک ونر موب دواؤں 2 مزال ے نبت عادگ 
وموب دواول اور مزال کے ز ر لچہء علا 


بے اسول علار س سب سے با ورام اصول ہے اورعلاع می بہت دراک یی 
ہے الرکیطیب نے ا ںکونظ راندا زک دیا و مر کو ای سے تصان ہہوگا۔ اس ل ےک وہ 
ام مان نا بھتاے سط بکیکتابوں م رای 1۳ وواؤں سے بے اتتا 
صرف ایک چائل طبیب ن یک رکا ے۔ ا کردواّل اور زاو لک بدن ٹل ٹافز ہونا 
اور ان کا و لکرنا ووا اور اہرا نکی استعرار وقول رفص رہے۔ مہات کے باشرول اہ 
بدوشوں وف ہکوش بت تاوف از لاب اور جوشاندہ ے ع کل ہت" ا نکی بیعت مل ند 
ان کا اث ہوتا ج اور نہ رقبت مون ہے ی شر کے باشندوں اور متندن وگول کی عم 


۴۔ امام خاک نے *ا/۰۳ا می ابن ای عدیث کے یلم اس سک کیا ے۔ 
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دوا ی ان راکرس ون - ایکا شاد ہے ہم نے عطاع با جو کی 
آپ کے سا کیا ے۔ اس پ دا ہآ پ نے نمور( کي آ پک کهآ ها ےگا کہ 
آپ کے علارج O‏ عادات او رب و ہوا کی تون رعایت مون ھی ۔ کی (los‏ 
تین کل ےج سک طرف تنام اصول علاع ہیں سب سح زیادہ تج ہکی ضرورت ے۔ تام 
سے بڑے اطباء نے تر ع کی سک رال کے طبیب الم عارث ب نکد « کی 
تر کی ے۔ حار ٹکی نیت عربوں غل قراط کی ے۔ ال ن کہا کہ پیز ادر 
اطیاط سب سے دک ووا ہے اورمحدہ یار ی رسب اور جو یدن جس با تکاعادی موا یکی 
عادت مان اے روا دو اور دوس ےافظوں یں الک ایگ روت ے۔ پی کو زرا 
وکا رو یروک سب تب دوا ہے۔ اگ رکذت اتلام ان اغلاط اور مدت اغلاط 
نہ ہو استفرارع ےکی زیادہکارآ مدعلاع آ رام یا ے۔ ۲ 


تقر هجو و: 
محدہ یا ریک رت معدہ ایک حصبالی عضو ہے۔ جواندر س ےکر وی ط ر گنوک by‏ 
ے اورشک لبھ یکرو ی کی طرع ہو ے۔ معدہ تن طبقات سے مرکبات ہے۔ اس کے 
کنارے پا ریب عصبا نی ریثل سے ہیں یف کچ نم ہوتے ہیں ۔ ان ریٹوں یں 
گوشت لپٹا موا ہے۔ ایک عطبقہ کے ر بی طولانی ہوتے ہیں اود دوسرے کے افق اورتیسرے 
مورب (ت جچھ ) ہوتے ہیں۔ یرو (۷۱۱۱) شم کے درمیان حصہگگ پاے جاتے 
یں ۔بھ بھی ان کا ر دا یں مانب موتا ہے۔ ال مول جک پیا جات ہے۔ ال نے 
انی حکمت بالفہ کے مظاہرے کے طور پر اسے پیا رمیا ہے یھارک گے او رمعم اڈ لکا 
متام بھی کت نا پان ہے اور ہیں یرود ں کی انب قاچ اورجن چیزوں کے 
ام سے محر وک قوت پاضمہ یار ره بال ے۔ وہ فلا تک صورت کن باق رہ چاۓ 
۱ ہیں۔ باش کا ام کرت ی نا کی یادف :کی ا کی خرالی او ری اتال میں بے تھی 
اور ان نام چززول کے ایک ساتھ ہو ےکی وجہ سے ہو ہے اود ہے چیک اک کال 
میس ےش سے انسا نمو غجا ت یل پا جا معدہ اس سورت یس ار یمرک جا تا ہے 
گویا مرو وتیل نز اورد لکوخواہشات سے کے اورفضلات سے هکم رجا 


کت 
0 
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رهگ بات عادت تو ا یکی درجہ انسایٰ طمیعت کے بابر ے۔ اک وج ےہا ہا ےن 
عاد ت یت مال ہے۔ بدن پا اکا بث ہے۔ می مه یف دی چا رف بو 
اورتحدد عاوڑں کے معا ای جائے ان نس تلف خابت ول ام چیرابدان 
دوسری ول کلف ہوں اش کال ی نک ےک جین بدن جن میس سے رای ک کا 
اع حار ہواور تنو ں کی رجوان #و- ان یش سے ای گرم زو کےکھا ےکی عادت رکتا 
سا دوسرا ٹمٹڑی چرول کے استعا لکو عادت بنا لتا ج اور ترا ورا دی گی 9 
استعا لکرتا ےل 4 ِ اگ رش مها ےلو اس کول نقصان د ہوگا اور وم رش کیا لے 
ت اسے ضرر پچ وت رال کے استعال سے موی نمتصان ہوگا ال _لۓ عادر کو 
ال ما" فان کت غل‌کیری درجہ حاصل ہے ای چ کے پیش نظ رعلاع بوک 
یں عادت کے مطابق تز ااور ووا کے استعا لکی ہرایت موجود سب - 


8 . فصل 
عرلی لک وادی عذاوّل من زو زا دک 
پیات نوی 


کین میں صد یٹ عر و حضرت عائٹڑ سے مردی ہے: 

و کت رامات یک 1 هلها رامع الک الیْسَاءُ ترفن إلى 
فطبخث رَصبعث تیذا لب ال له ثم 
اک کاز ہو لان سینت رون ا ت لرل تل تعن شر 
المرب تَذُهَ يعض الُزن* 
”جب آپ سار رتا ویش دس 1 ٹس کراپ اپ ےھ کووانہ وم ت ںآ آپ یدگ 
شک چڑھا تھی جو کر تار بل پم 0 لد روک دود ترمیہ ڈالا جاح جر پفرمافیں ا کم 
کیک یس سول فا تا رهم بیش ے عفر قلب ہاو 90 


ایام بغادک نے ۳۶۹/۹ الام باب یی کے تحت ا کو کر کیا ہے دام نے ۳۳۱۷ی الام 
می تر موم یئل کے لے مفرح قلب ہے کے پاب کے یل می اون لکیاے۔ 
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او رسن می بھی رت عا تشر الطدعنہا سے ایک حد بعش مروگ ہے: 
الث قال سول اه َة اغلیکم بالیس الافع ای" قات وگن سول 
اله تن اذاشتکی اخذ من اهله لم تزل ال مه علی الَارِ تی یه اَحَد طَرفَيْهِ 
”حر ما سے ینک رسول ؛دڈڈالگ نے فر اام ای کش دود جد تمه چنر چا سمال 
کرو اس ےک رسول الکو فد جب ینار ہو تذ عم ہکی پانکی نگ پر چت رتت جب 
جنگ دویٹوں ین ے ایک درک لکرسا مت ند لگن مور بجر * 
اورحضرت عا تشر اللہ ع سے ایک دوسری روایت ے: 
گان رو ل له ان قلاناً جع لا عم العام ال عَلَْكُمْ باللبية 


سول اه رو 
سره اه رل رالد تفیی بده نا تفیل طن اعد گم گم تفیل 
اذا كن وَجُهها من لمح ۲ 
"سول هس جب زک کیا جات کم فلاں جا سے درد کت لمات قآ فراس ےک اسے وی 
دو کا ماسقا لکرا2۔ چنا نیہ برد ری لکودباجاتا۔آپ نے فر ما م ای ذا تس کے تع 
تات مس مرک مان ہے۔ تما وال رع ساف شفا فک دا ہے ی کوک عورت اپ چرہ 
گر دیغبار ے صا فک دما یی ہے 


شین 


تن مر کی ایگ کم ے جوروره اورشہد کے زر تا ریا جات ہے۔ائی وج ے اے 
تلبینہ کے ہیں موک اسا ےتید کےا ری وہ ای ب ہکی سفیری اور وت 
ہے۔ بیخذا مار کے لئ ازم رمفیر ہے۔ می تق پگ مو ہے۔گاڑمی اپ مون اگم 
حر هک فلت انا پا سے ہو اء شیر (ج کا پان ) کی خو یکسا سے روا ےک 
عمربوں کے کے مروماءلشحیر کے ائم متام ہے کوک ماءالشحید ایک السا رہ ہے جو ھ 
کم کےآ نے سے نایا جانا ہے۔ ماء ری اورتلبید نیش فرق ہے ہ ےک باء الجر یل جو 


ا اب ماجہ نے ۳۴۴۷۴ مس اتر نے ۳۴۲/۳ میں ام نے ۳۰۵/۳ میس ا کو زک رکیا چالک ملد یل 
جات ے۔ 
۴۔ اج نے ۹/۹ مھ یش ا کا ذک رکیا ے۔ا لک منرت چہالت ے۔ 
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لم پا جانا ہے اتید میں جوک ۲ ایا جانا ے۔ اورتلیید با اهر سے زیادہمفیر ے 
ال س ےک پل وجہ سے جک خاصیت نمایاں ہوجائی ہے۔ ہم ال سے یله چے ہیں 
کہ ووا او اس وی طرںح ا ےک نے میں عادا تکو بہت بڈازٹل ے اور بہت وگو 
کی عادت ہ ےک دہ ماءالشعیر بیانے میں جوک سکم کے مھا ے سر استعا کر ہیں جس 
سے کرد انیت عاصل مون ے اوداش بھی زیادہ سے زیادہ نیز جلاء کے اخقپار ےکی 
سب سے زیاده یش مول ل ار موان اکسم ستو لکا سے ین انی سے 
تار وف ولا مه رت اور زود یم ہواورایی۔ سے م ریخ لکی طیعت پ گرا نہ ہد اود ہے 
شروک نازک مزای کے مفاا ومناسب بل ے ادر پے ہوئۓ جک اء اشر اک 
طجت پرگرا ںگزرجا ہے قرش با شیم جک اي ہوا مرخ انز وتا ے او رکھلطور 
ب نو ں کی صفا یکرت ہے۔ زوم موتا ہے اور اگ گرم استعا ل کیا جائۓ اکا جلاء اور 
بھی وی »دا اورغیر مول ا لھا ا ہے۔ اس سے تار ت غر یی می کی خی موی 
و سل ز ایی ری رم ڑکا چ 

آپکا تول" ”ر لفوادال یل دولوں رب سے پڑھا جات چم اورم کف سے 
ماھ دض اور نیم کےکسرہ کے سای لن لت زیاد پور ہے جس کےمعی 
مرک ےآ رام دوشن وومر کے ول تم هت تسوا دابع 
ی ےکآ رام کون کے ہیں ۔آ پکاتول ”ذهب اة بتَغض الزن“ 
اتال ی پچ بات سلم چم وان ار رھ پیا 
مر ے او ر7 رارت غ ریز یکوک زو رکر وچا ال کارت غریز یی رول پردارروت 
سک جاب سے ال ہوئی ے ۔ جو روک شام ومول ہچ ادد ره رات غر یہ کے 
ادہش اشا کر کے ا رتیت تفا ے۔ اطع ےم دزن کے٠‏ اکر اسباب وراش 

کوزا کردا ے۔ 

بعضون نے ایک بات ای جرک قد رم سب معلوم ہوتی ال رو 
دور مو جاتا ہے۔ اس کرای یں مضرح وکوک موجن چاچ ت 
ی ووا بای مفرح مو یوار 

بے بات کیک یکی هن نٹ سس کس گل 007 
س ےکزور با ما2 ہیں ال سره فا کیک ویر e‏ هساو تس 
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طا ری + ہے اور ال تمہ سے اس میں ت ی تق یت اورتخذ کی چس پیا مون یں اور 
دل کے مرب پگ الک اث يب ہی ہوتا ہے ب بھی دض یں ۲٦‏ ےک معدہ می خلا 
مورب غ صر یړ تع ہو با ےآ ۷ مو سک 
آل دور+و پال ہے۔ اس کے اند پاست چاسته وا ےفضلات یی ہاب آ جاتے ہیں 
اراس بن با یت چیا ا ےنا ییات میں تخد مل ہوئی ے جوا یکی متا 
روچ سے ۔ اس طرع مر رون تا ے _ افو ایی ریش جے جوک رو یکھانے 
اتال ین یعادت دور تم سے تل کی دی ہے اکسا نک تام اقام نذا 
ٹس سے سب سے ذ(یادہ عام ی جن ہو لک رون میس ترورض گرا لک تصول 
کل ون ےکی وت اکا روا کم قاد 


49 . فصل 
رس پود کے دج fils‏ لووکھا ےکا 
ط بت علا وی 


عبدالرزاقی نے سم سے انہوں نے ز ری سے انہوں نے تن نکحب بن ا کک 
سے حدیث روا کی ے۔ 
اَن مرا ده ادث ای اي نش شاه مُصَلية یر ال ماهلذه قالح هَدية 
۱ ل من الضفقه فلا یل نها كال نبي ت اكل ضحم 
قال گرا م قال آنبکو نع ال رل مب هیال اك من 
رک بهذا ال الم اقا هرف بدو 


رَد ان کنت کاذباً آن یریخ ینک الاس وا شر قال 
فاختجم اي نت له على الکاهل زمر آضخابه آن یُخْتَجموا فَاحْتْحَمُوا 


فمات بعصم 
ےترم نی اکر پل کی غدمت میں وی بو ری بطور ہر ہبی کی1 ت 


نے ا قورت سے در یاف تگی اک کیا ے؟ ال نے جواب دیا کہ ہہ سے ۔ صد نہیں کاک صد 


کہ ایک ودی اورت 
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آ پکھاتےنیل' چنا خر رسول ال نے دای درآ پ کے سی ہنی اعد کاپ 
کھاتے وقت تی سیا ہکرام رن اش س تک اک رورا رورت سے چا گرا یر کےگوشت می تو 
نے ن ہرلایا۔ ال نے دد یاف تک یاک ہآ پکو بے جا تکس نے چان ہے اپ نے ف مایا ال شا ۃ کبک نے 
جآ پ کے تھ تی اس سفق رل آپ نے اس سے لے چھا کہا چا کید تم کیا ای کہا 
کہ نے یہس چا کہاگ رآپ اپ نبوت تلو نے ہوں کے تو وکو لوپ سے جات ئل جات ےگ اور 
گآ پک بی ہوں 4 آ کال ےکوئی نقصان ن ہوگا۔ صحالی نے بار کاک ہآ پ نے اپے 
درا ماگ2 چا سک پناک اران 

یس سے لگ یل 


كت لین با من لاه حَجَمَہ یز 


واختجم سول ال 


ینعی کان وی لش رت رف قال تا اجا بی له ان کل 
من السا یم یر حتی کان هد او زان اقطاع اهر یی یرل 
ال که شهیدا قله مُرسی بن عبة 
"او سول هاچ شانے پر نوی ال جان لیا زر لاس هک وج ست کو پ ری 
کوشت ےکھایا تھا۔آ کراب جنلد نے ی رتچ ری سے بیج انسار فیلہ ہو یا ہکا یک ول 
تھا۔آ پ ز رورا کے بع دجن سال کک زثدہ دس 


مہات کہ ای کے درد ہی ٹم وفات ہگ ۔آپ نے فر ایک تیر کے د ری کے 


اا کے تام راو لد ہیں اور بعد یث''معنف* م۱۹۸۳ شی تو ہے۔ ام ار نے اپ 
یحاری میں ۱۰۱۹۵/۷۹/ ۲۰۸ میں پر یث ابو ره کر گی ہے۔ یس میں لول اور س کہ راوی کا 
ات کہ جب نب دن ہوا سول ام کی خرصت یں ای تکار حد یہ می بی یک گنی جس میں زہر 
کیا آ می لت آپ نے فرایا یبالق یہو موجود ہیں سب با چنائچ دہ سب باس گے اور ای 
یس ےک رپ نے ان سے پچ چھا کار می تم لوگوں سے یه ملق کیام لوک است و تا دو 
کے انبوں نے جواب وی اک فرودہم چا لس آپ نے دد یاف کیک کیام لوگوں نے ا یری شش 
زمر ایا ہے؟ ابو کہا ا ہم نے ایا کیا ہے ۔آپ نے ریق ای یکیوں ضرورت پڑ 
اسب نے یا نکیا کہم نے جا کہاگ رآپ اپ وه نبوت موس ہوں کے .فو ہ مکوآپ 
سے ضجات ل جا گی اور گر رپ ی نی ہیں آ پکوبونتصان نکچ سے گ۔ داری ۱۳٣٣/١‏ 
بح 
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زہرآ و داش تک اث یش یشک و کرت تا یہا لم کک میرک رگ چان کے کے کے وت 
بھی بیتھا چنا نچرآ پک موت شہی دک طرں ہوگی۔ یہ موی بن عق کا قول ےک 

6fi‏ علا کلف تم کے اترا کے زر یچ کیا جاتا کے اکان ۳ کے زر لیر 
کر 2 ہیں ج ای زہر کے ا ات کے معا رش ہو ہیں اور نکر کہ دیق ہیں با و ا نکا 
مح لکیفیات سے by‏ ے با صوصیات سے موتا ے بو روا نہ پا کے باتفا نکل“ ہی 
سےکام لیا اجه اس تاغل مد ریقہاستذراغ است .ال چنا گنا 
لوکوں کے لے نافع ہے۔ چ کرم ما تک کے بان سے ہوں اود اتا سے موک یکرم ہو 
ا کہ بر سار اقا نا خون می مرای تک ہا ہے۔ جس کے تو م انان بلاک 
جو جانا ےگو اک خون دی ز بر پرےطور بقلب اود اخضا هک باس دالا ہے ۔ اس کے 
اگ اس زپ رآ لووخو نکی طرف فور اوج د ےکر اسے بارال دی چا -2 ت ہر کے اش بھی 
اس خون کے سات کل پات گے۔ جوخون میں ۲ میزہوں گے اگل طور سے شون میں 
افراا کر دی اس رب رک اش نر ےگا ی یا یک اش الک لم ہو جا ےگا با اس کا 
اث اتا ا مو ہاسے کاک طیعت اس تابو پا سک ےکی اور ای طرح سے اس کے ا کو پلک لت 
کرد ےگی۔ اکم اکم اس ےکترد دا کرت در ےکی ۔ 
ا ابر ۹۹/۸ یس عاف ان نے بیا نکی اک موی نت نے اس عدی ٹک مغازی'' ل ز ہرک ے 
مایا اجک یرل ہےاودامام بفارگی نے ۹۹/۸ جس ند 


غ اهر قال روا غاد گان ا ماه بقل فی مضه 
نا ال اجذ الم العام الى اکٹ بعر ًا آزانافقطاعآنهرق 


من ذلک السم. 7 

لین نع ملاحظہ کے بحدحضرت عا کڈ فر ای ی ںک نی اکر لال اپ مرش الموت یں مار ہے ے 

اے عاش یش ال ز ہ رآ لوکھانے کے اثرات سے یس نے تی ری سکھا لیا تآ نج مج سو کرت بول ال 

وت ال ز ہرک وجہ سے مرگ رگ جان یکت ری ے'_ 

اف ابن جر نے یا نکیا کہا دی کو بذاز کم اتب نے تن خالدن لس کے ط رب سای 

سند کے ساتھ ذک رکیا ہے۔ ادام امھ نے ۷ / ۱۸یس عدت زمر گم الین ب کحپ بین ما کن امہ کے 

ربق سے روای کا سکرام پش ای درو کے رتت جمس مش ضور رہ قال 7 آپ با پان 

داش میں دپ کہا کراے رسول پآ اپ هم ال ہاپ فدابدل-] 0 آ تج 
(ب گل ) 
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آپ ےچ پا یلا2 شانے ہی پوس ال ل ےک یران مقامات یل سے 
ہب سے قرب نکن براہ راست ول ے ہوتا ہے۔اں ےزم یا ماد کن کے 
اتی رکیل جاتا کے گر پیر ےطور پل الک بھ تھے اش با رہ چاتا س کک د هزور ہو 
گیا + ویرک بار تالآ تام مرا فل وکا ل کی کیم لکرن چاہتا تھا او رآ کو 
شہاد تک قضیلت ےکی نواز ٹا ابا تھا۔ ال لے ال ز ہر کے پشیده اثرات با یال 
ہوکرر ہے تاک او ہکی ضا دق رکا فشا پور وکر د اود الہ کے ا قو لکا رازآ پ سکن 


مد الگ یال ہو جاۓے- 
اؤ مجاهم یی 2 3 


تقَعلؤْنَ زبقرہ: ۸4) 
”جب رسو لکوئی اسک چز چ کر ے جوتاری خواہشات کے فلاف مون تو تم اکڑ کاس مواورقہاری 
ایک ول نے نیو کبک اور ای ےکر دہ نکر پا ہا تا 


اس میں آ یت کڈ فنل با لای چان سے سرزداد تق ہو چک اور لونک لفظ لای 
اس ےک سیل می ا سک فو تع کی جارہی ہے اورا کا انا رکیا چا ہے ۔ 


(گزشد بوت) 

آپ نے فرب کہ جھےکوئی شی مرف ای زم؟ لورکھان هاچ نج نےتہارے سا تبرش 
کھالیا تھا۔ ای رر سے ا کا ڑکا رسول او کی دفات سے یھ ت ہو پک تھا آ پ نے عر یرفر ایک 
اس کے علادہ یھ اور وش ہے۔ اب نو مرک رگ جا نف ری ے۔ 

ا یرذا نے ۱۹۸۱۵ عد یشم نا ہرک گن عبد لرن ب کب بن ا کن ام بش ےر لت 
سے روا کیا اود اکم نے ۲۱۰۱۳ میعن ال ہر ی گن دنب کعب بن مان کمن ان ام ج رک 
اناد کے اه رکیا سے اورا کج ارد یا ہے۔ ذ بی ےکی ا نکی موافق ےک ج ۔ 

۴۔ ذائی سی ت کا اث ہو بای زر دوا کا مرا نکی اہم تن غراف میس سے با پار سے کا نا ہے اور 
ا کا سب سے ترط ریق علا بی ےک محدہکوز ہر لے مادہ سے صا کیا جاۓ اور پاات لایا جا ال 
ر یت ےکم گرم پا جس جم فن کآ یز پا جات اوداس سے ت کرای اس اد بل با ری 
جاۓ تاآ کد پا ال عالت می جیما الکو ایا گیا تھا تے سے شارت ہداس طرر] معدہز ریبادت 
پل خالی اورصاف ہو باس رای کے بعد ایک کل دوادی ہے اک جوز ر یلا باد ہآ ول وغیبروٹش 
کس کر ر وکیا وی ان مقامات سے ئل جا اورز ہرکاکوی اث با ندرے۔ 


160 طب نبوی کہ 
0 ۔ فصل 
پود ہے کے ای جاک ربق علاع نوک جوا ب کیاگیا تھا 


چچ 


ایک جماعت نے الک انا کیا اود ےکہہ ٹیش ےک رسول یله سور ہو نے اکو 
سوال ہی پیا نیش ہوتا۔ ان کے خیال میں رسول پہ جادوکا اثر ہون عیب او ے ار 
ان کے خیال کے مطابن ہا ت تال سہے اس ےکآ کو اما اور اسقام ےکی سابقہ 
پڑتا تھا او بھی ایک مر ہی ھی سج ادر چوک آپ بشری تھے ۔ اس لے آپ پجادوکااڑ د 
ہو اکوئی حقیق نیس رکتا۔ بآ پا پر زی رکا اڈ ہکا ہے کر جادوکا ا شہ ہنا کی نی 
اچاب یی رو۹ ۹ رر سے ت ی چ 

انها قالث سُجر رَسول الله زا نله حتی إن کا یل ان ای سات ولم 
اهن الک أشد ما یکژن من السَح* 

"رت اڈ نے بیا نکیا ک رول اپ دیسکا باکر وخ بوک 
از واج رات کے مات مہا شمو سے ملد پان سا تم ستر نہ ہدتے ہی جاددکا شد بے ین 

تاش عیاش ےکسا ےک اد ایک ری ہے اورایکاق ان یار لوں ے سے جس 
سآ پک ہلا ہونا ابش ۔ شس ر دور یرل آ پآوبول یں ۔ و ےی 
ری پا کرت ایس مرح وت کول پا ہوا اور چا یال 
کرک پا ی عالاککہآپ سے وگل مرزد مو تھا۔ اش کی 
مون چا ےکا پا نو تک صداقت سک یی طر کا1 مرش مکن ہ کیو ای 
داف 7 رل شاہر ہیں او رک مت پراجمار) امت موجود سب - بیصورت 
ر آپ میا معالات ےا لی جن کے 12 پک بعشت اورا پک 
بتک ان دنیاوی معاطلات یھ د نیاوی محاطلات شی ت دوسرے انسافو لک رر آپ 
کا ل ای چ ر اکر دا معاماتآ پ کاک صورت میں ی یکر ےکا جو 
کت نے اس سل 1 پکا چنا درخ لکرنا بیس پرقوژی دی کے بعدی 


1 دم فارگ J ek‏ الطب می سکیا ہاد وتالا جا سا ے ۔ کے جاب کے تحت او رم نے ۴۱۸۹ لی 
اللام یش پاب اکر کے ذ یی ا کن کیاے۔ 


1 


2 
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آ پاب توبات 

خر یہاں صرف علای کرک باب تآ پک ریت اک کنا ہے۔ جےآ پ نے 
خودکیا یا دوصرو ںکو اا کی رایت فر مائی ال سلس میس ووط رر کی روات ںآپ سے ما نکی 
ہیں۔ 

بی صورت میں جوسب سے تر سے وه ےکہ ماد ہرک ال دیا اس اور ای کے ا کو 
زا لکردیاجاۓ۔ 

جیا کہ روایت بش منقول هک اا کے بارے جم آپ نے الہ تال سے 
دریافت فر مایا ت انشرنے ال کے مقام دراد کی طرف رتاک ۔ چنا نچ دہ ای ککنویں سے 
الک ےکر یک کی چند اون او رو ےکم ورک رشن ہہیا سیا تھا۔ جب اسے 
کنو نے تال دیا گیا ت آپ سے جاددکا اٹ جات دبا یبا ںک کک ہآپ بن ےآ زاوی 
و سر کک سو رکا علا ال بت رکیا موس ےکہ ادد ادیش کرری 
جائے۔ بیط ریق لا ای طرع مان ہے جنس می بز راتفر اه خی دک م سے 
ال مکردیاجائۓے۔ 

دوسریی صورت میں وہ کی میں بر کے اس مظا مک استفارغ کیا ات ہے۔ جال رگ 
لیف فکا اث ہوتا ہے ۔ اس - ےک جادوکا طبیعت پا انراز ہونا ایک قیقت ے ۔ جادوے 
طبیعت پر ایک اش ہوتا ج اور ال کے اخلاط شں یجان پیا ہوتا ہے اورم ریش کا مزال 
موک ره چا ے۔ چپ ک عضو می یک رکا اث یال وت اس عضو سے روک ماد کارا 
تن ہو چا ہے اورا سے غی مول فا نرہ کم ے۔ 

وی نے اپ یکتاب ریب الم یٹ مس اپٹی سند سے عبدااشن بن ال کے واسط 
سے ایک عد یث زگ رک ے۔ 
نایم اِحَْجْمَ علی اه رن جين طب قارع نی طب اَی جر ۳ 
کول که یهد دی وید نے هب انیت رک گیا 
ا- بعد یٹ تلادع شک اتام ام" ی چا ہیں۔ مشاطدان بالو ںکو کچ ہیں جو 
مر یا داڑھی سے یکرت وق تگرت_ج-" ان ود درخ تک دوکھوھلا حصہ جو خوشوں کے چ 
ہونے کے یهد رہ چا تا ہے اورنرمادہ دول پر بولا جات ے۔ اک ے مہ بیش مطل ذکر سے مق دکر دیا 
۲ د یت فالباری ۲۰۰/۸۰ - 


٣‏ ۔ عد کیل ے۔ 
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ای طر یت علان کم تلون ے نے اترا کیا او رکہا کہ امت اور چادو ان رون ن 
مرش اورددا مک یں معلوم ہت کر ا یداد بل سینانے یا نکیا 
ہبوت تو افو و کر کے اسے پتھوں ہاتھ لیے عالاککہ ہا شم رتم تک تایا ہا 
یق علا ہے۔ جک دانائی ال کوئی رورا سے ہیں 
آ پ ال فور مکی کہ ان رکے مادہ سے رسول الکو جونتصان ہیا تھا دہصر فآ پٗ 
کے دا کی ی ایک و تکو تایا تھا۔ بای طورک ہآ پ ج وکام ہک سے تھے اس ےکر ےکا 
مان ہوتا تھا گویا اھ نے آ پاک میت او اده دلو ےش تفر یکر وم قا ۔ چارال 
مادہ کا لآ پ A‏ یش ن مقدم ب ہوگیا جر یل ے اورا نل کی اء پآ بآ پ کات 
اسل مزا بد ل گی تیا 


ی 

اروار خی کی جا شرا کا ایک رب ہے۔ یس سے انسان کے مقد توا ےی از 
کے ہیں اور بجاددگی ای یں ٣‏ ر ے او ] چپ جح رک گیا تھا ایکا مقا مرو 
سب سے زیاد خطرناک تھا ارت کا ایا وٹ پر استعا لکرنا نس سےآ پا کے افوا لاو 
ضرر پاچ ھا سب سکره ریت علاع ہے۔اگراسے تور اعد ماسقا لگ 

بقراط کا مقولہ ےک جن چچڑوں میں استفراغ کرم کن ےد ان می ایی بل سے 
استفرارغ گر اج جہاں مادہ موجود ے۔ اییے مناسب طربیقہ سے جن سے امتفراغ کیا 
اا د 

ای کگروہک اکنا سک رسول الکو جب ہے یری بو ینس می ؟ پکو بی خیال با 
تاک شس نے فلا ںکا مک لیا سمادآ ای لکیا تماق ہے ماده دو یک وچ سے 
ہے ا ال کے علاد هک دوسرے ارت اد هگ اء پہ سے ۔ جودماغ کی پاب چل پڑااور با 
مقرم پر نابآ یاچ ترا کاب مزاع بدل دی ای صورت می ام تک تال سب 
سے کارگر رع اور سب سے نال روا اس 12 آپ نے هب اي اور ریت لا 
آ پ نے ای دی سے پچ کیا تال سآ پکواں ےک ہو ےکی شر دک اجب آپ 
نہر ےکی رزوی آن لی بر( 1 آپا نے عارع تی لی اس چاددک یاد ےم 
کن ےکی طرف تعفر مائی۔آ پ نے اش تال سے دیف کیا آ پک ده اود چی بی 
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با د یں جن میس پیک کیاکی تھا پ نے اش اس جگ سے فال پیا ال کے بع رپ 
ال تندرست ہو گے - ےکوئی او جو ری ے بلا مور یکیو ہے کے بجر[ زاو ہو چات 
ہے۔اں جادوکا 2 آپ کم ات تک محدددتھا۔ اس کا ٦‏ پل اوردل ےکوی 
مرو چا و 
ال کتک آ کین دہ وع ب ہآ پ ہن لی جات تک ہے ایک دم ہے ا سک یکوئی 
تی نہیں .ال مکی سورت در امراش مکی پیا مول ری ہیں۔ 


1۔ فصل 
رعلا 


رکا سب سےعد٭علاع دوا ای ھی ہے۔اس ےک بدا نا بالات ہیں چون 
ادو اروا خیش فل کا ا ہوتا ہے ال لے ال کا دفار] ای بے محارش و متقائل ازکار 
آ ات اود دعائؤں کے ری کیا جا سنا ے۔ جوان کے اھ اورک لکو پاک تم کر وی کار 
حت شر بل او رتو ی ہوں گے ان کے ذ ر لی ہک رکا علا اتا بی مفید او رکا رر ہا ۳۶ رده 
متقائل وس یں ۔ ج اتال اورلا تراد ہوں اوردوفوں ایک دوسرے پر غاب 1 ےکی 
کر ہیں۔ ان یش سے ج کی الب ٦‏ ہا ےگوہ اپ الکو رگ 
اور رتالب دفار کی کرای موی اور جو ول الک یاد ےشاداب ہو اوریشس می وک قب 
ورت آحوز ی درد ہوگا۔ وہ ال ے فطل پز می نہ ہوگا۔ بک ای کے دل اور ز بان یں ایت 
بی اس پ بتکم ادها + دای جا و ال کا تب علاع کی 
کاب 

درک کان کے چادوکا پور ےطور پا اث ان راوں یت سے وگو اور ار 
و2 ہیں۔ یا ان ہوا فلج ے؟ نت یارس سے ا ج چنان جادوکا ا 
و تون کون ااوں انددیہاتیں ۳ ہیتوں ناین قد ےا ےل 
تشم ساتھ یو نکارل دک کر ی کا ایک طر یق ہے شس کے زر بیدا لت لک علا کیا ہا 
- لک خیال دک ال پر جن مار ہے ای کا تام رة ہے۔نشر اسے ال لے کج ںک اس سے 
بہار یکا ضرررسماں حص د رکیا جانا سے شی ا سے زا اوخ کیا ہا ے۔ 
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ان لوگوں پر ہوتا سے جن نکوازکا رای وع ماثو رہ اورآتوذات ہو ہے ےلو ح یں ما و 
حاص ل کلام کہ اد دک ورا اش ا کور اوران پچ رولوں پر ہوتا ہے جن نکا میلان عام طور 
سے سفلیا تک جاب ہوتا ہے ۔ ال خردکامکہنا ےک ود وی ہے جوخود پر اعا کرت کر 
ادها کر چنانچران ےول تلف چزو ںکی ہاب التفات رکھۓ ہیں۔ ہج نکی جاب 
اتقات کرت چا - چنانچراس کے او پر ایی زی مسلط ہو جا ہی کیج نکی ہاب ال 
کا بان ا کا لیا ہو سے اورارداج خی ان اروا ک تتو رت جن ش ان 
خبییث روتول تالک ےکی پر صلاحیت موجود بل ہے۔ چنا چا کا تماد ان 
کے مناسب احوال بے ہوتا ہے یا نکر تد رتوت الہیے سے دور مون ہے۔ ان ش ان 
سے کی اس لطس یمساق ہے اور دہ یل ےکا بچھےکر ا نک تابو نک لی 
1 ای کہ ان یں خودہی ان مار وراہ کا ایک چب مو بد موم ہے اودای 
طرر لوگوں مج چادہ وخی رہ پر ےطور پا انراز ہوجڑاے۔ 


2 ۔ فصل 
تے کے ذر بیراستفرار ماد ہکا طریشبوی 


امام ت نکی نے ایی جائع تر دی میں معدان بین اب کی حد یٹ اہ ال ردا ے روات 
ے۔ 
لبیل اء قو صا قلقیث لوان فی مشجد دمشق لد کرّث له ڈلک 
َال دق آنا بت له وضوله " 
ال دی زغذ آضح قبي فى الاب 
"سول اش ے ے کی روضوفرایا ہس نے جا مح ردق ا سے اقا کی اورا کا زگ رک نز 
ا اہ نے ۳۳۳/۸ ت زی نے ے۸ می ابو داسف ۳۴۸۱ میں رطف ال ےه ۴۳۸ می ای نے 
ا/ ء۳۴۸۳۲ میں ا نے ا/۷ ۴۴ مس جرایک نے اس روای تک 6ء فا قط کے لفظ کے سا ذک رکیا ہے۔ 
تفرگ نے اس رو ڈوک نمی سکیا ا نکی روایت اف ( تاف ضا ) کے سا تع روک ہے اور اتکی ایگ روات 
۹ می جوابودرڈا سے مردی ہے اس (امتاء رسول اشک فا فطر قال با فضا) کے لا سار 
موجودے ا تاوت ی ت 
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اہوں ن هکل بی بات ہے مس نے خود پکوضوکرای“ 
تک ها کال باب شل سب سے یاه کی یف ے۔ 

بو 

اصول ارات نمس یش سے لت کی ایک ہے۔ 

اصول اتفراغات ہے ہیں 2 اسہالی' اخراع دم (خون لگوا٢)‏ بخارات اود پیی کا بن 
سے خاد کن ان اصول اتف راغا ت کا در اماد یٹ بوت می لآ یا ے۔ 

اسهال : عرعث تن خیر ماتد اویتم به الغی سب سے ؟ہتردوااسہال ہے۔ ا لکا 
ذکرموجود سے ۔ اک ط رخ عدیٹ''النائ یی بھی ا لک ذکر ے۔ 

اخراج دوم: تام ونصد ےن موی احادیث میس ا لکاذک رآ چا ے۔ 

استفراغ ابخرہ: اس نعل کے بعر ی تریب ا ںکاذک رآ ے٤‏ انشاءالٹر 

استفراغ بالعرق : پیی کا لا ایا ری ہوتا ہے بک والح یع تک بیاد پر وت 
ےج ۔ سم کے اب ری حص کی جاب لے چان هو هط ہوۓ سام ےک کر خاد ر 
درا 

قسی: استڈرار ول ہے۔معدہ کے ادرک حصہ سے بز وردان فا کو تے کیچ 
ہیں اوداگر بی اتترا زیر جاب مقعد کے مورا سے ہو اسے تک ہیں دو ادی کی 
اور زر یل دولال گت مش وال با ے۔ 

ےک دوس ہیں: 

ایک فپ باده اور یا ادگ هو ہے۔ دوسری ضرورت و تقاضا کی زی یھن 
ا 

یل صورت میس تے کا روکنا اورا کا دفاع ماس ب یں ۔ ہاں اکر پیجان اتا م رک ے 
1 زیر رل شک چا نکا خطرہ موو برا سے ردکا چا سک سب اور اک دای استعال 
کرائی کت جن سے تے رک جائۓے۔ 

دور ورت می ےکنا ال وفت مناسب ہوتا ے جب الک ضرورت جر ال 


می پھر 
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کی ز مان ےکی رعاحیت اورا کی شرا تصوصیست کے ات یا کیا ہا ےگا ۔ 
تے کے اسیاب دل ہیں 
عصفراء نا لیس کا ناوراک معدہ پآ سے در ہنا را سے مر یک طرف صعودکی 
بناء ہے ہو ن ےکی ے۔ 
ت کی وجہ سے تے ہولی ہے۔ ٹیس سے ده می لک بک پیدا ہو اس اود باہر 
کے کے لے مجبورہو۔ 
خودمعدہ میں اس قد رضعف ہو سکی وجہ ےم طعام نہ ہو کے چئم کے بعد 
رمآ تو لکی طرف ناویل ہے اور نہ ہون ےکی صورت شس ات با 
جا ب کیا ے۔ 
کوئی فلز روک معدہ لآ می زہوکرمورہ د ت شل ہا ےی E‏ 
پا ہو جاۓ اورمعد هک تفر پچ 
مره یقت برداشت سے زیاده ماس ا ہے رها یکروک نہیں کا کال 
کاد عکرتا اور باب 0 
کول وشرو ب ره موان نہ ہبہ معدوا سے تپ گرا مواور ےنا پش یرگ ای 
هرگ ہوک مھ ہا سے وئ کرت اور رگن چاہتاے۔ 
معدہ ی۲ کی ایک چک ای جانا ھا ےک یکیفیت دطبیع کو بگاڑ دس یا ا سے باہر 
کے پا اد رے۔ 
١‏ پوت مق ای مریضول سے اخطلاط ج گی اور تے کا باعث ہوں- 
اع اض نضمالی یی شد یس کا رن وم طیع یک رتم اتال ب تو یکی ی 
ان ہی اراض تفای کی طرف پور ےطور ب توج وتا اان کے انان بے وارد ہو ےکی 
وجہ سے میت کا جر بدن سے وال ہو جانا یا اصلاج زا سے نفلت یا ای کے 
جس کا ج بوت س ےک معد ہا سے با رمک دیا ہے 
اختلاط میس لت پرا اڵ ے۔ چرس میں جوش پداہوایں سے 
را رس مر مود 
کاس ےکرنے وااو دس ےکر اہ نک طرف بیع کال ون کہ انا نس یکو ے 
کرت وکنا ےت و نیال پا ا افیا قاری طور پر تے آ ال ہے۔ ای 
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ےک یعت نقال وا ہوئی ہے۔ 
ٹین این طب اکہنا س ےک میرا ایک ار زاس ےگل میں یس بذک سترن 
الک ی۔ دہ ای کال کے پاس یضاق ۔ ج بکھا لی آشوب زد هگ ۲ گ روج اور 
شوب ویرک نے پا سے سر لگا ما یک ٹف کی وہہ ےآ شوب زده ہو چاتا ہے بر اد 
بای لآ یا برای نے ال کے پا تناو دیا 7 
توا نے جواب دیک لیم ت ریبدت ال ای س کاس 
کے علادہ ایک دوسرکی بات یی ان و ںک یش کو ھا راس کے سم می مر 
یش ایک پھوڑا ے۔ جح د یلا ر ہا ہے ۔ اسے دک وکر انس نے بھی ھیک ای ج لنچ ہے 
ہوا کہ ای بل پھوڑ ا کل آ یا مگ نے ال س کہا کہ ہے مارگ بات طبیص تک استعداد بے 
ے۔ اوه ترک سکن تھا ان ساب کل بت آل سب 2 00_-+ 9ۃ 
آ گیا ی مادہ ےترک کے اسباب ہی ال ارف لئے مو ج ہیں یں ۔ 


3 فصل 
لف علاقوں می استذراغ ےط ر لے 


چوک گرم علاقوں اورگرم موم مم اخلاط رت ہو جات ہیں ادرا کا رخ او کی ہاب 
ہو ہے۔ اس لئے اس میس تے بہت مفی مو ہے اورسردعلاقوں اور سوسوم شم اخلا ا فلز 
ہو جاتے ہیں ا نک پل ہاب در کرت شور ہوتا ہے۔ ال ے اب وتت ص اسہال 
کے رای اتترا کن ز دہ ناف ے۔ 

اغلا طکا ازال ادد ا نکو راذب اور قرغ کے ذر 2 ہوتا ے اور زب مشک 
تین ط رید ے اور امتتفراغ آ ان تن طر یق دوفول کے درمیان‌فرق بے گر باده چپ 
انصباب کے رخ پر ہو یا اپ جار ہا ہو۔ یت س کا هرا مشک موتو ال چذب ماد هگ ضرورت 
موی ین را لک انصباب ہور ہا موتو الا ہاب سے جذ بکیا جات گا اوگ ابی 
کہ پر ہو ا قرب کے راتتے سے رگا جا گا۔ ای م2 رسول لعل نے یادہ 
ا لے کے لے بھی اپنے شا پر مه ری پشت ترم ی ں کا ۳ 
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ال‌طرن سے ہیک رہپ تلیف دہ مادہ کا اخفراغ سب سے ترب را سے ے2 
اشام 
4 ۔ فصل 

3 کے ف رع انرا ےار 

تے سے معد وکی عفال موی ے۔ اس میں قو تآ تی ےآ کک رون تھ ہوا ے۔مر 
کیگرانی تم ہو جانی ےج رازن اض کے زین کے کے بعد ہے ہکن امراش 
خلا چام اسشقاء فا دش کے لے ع بش ہے اود قان کے لے اکسیرہے۔ 

اک کی طریقہ ىہ ہک درس تن ہمد دہ بادنواۃ قے کر ےج کی 
ال دو رکا اظ د ہوتاک کی EA‏ ی ری مو دوسرکی مل پورگ »و جاۓ اوران 
فضلا تک پل نات ہو جاۓ محر مکو 3 یکشرت قصان بسچ اور ا ےک رو رک کے 
فلا تکی آ اه با دیق ہے داغت گے او رکا نکوضرر ال ٹن وقت ال سے 
کوئی رک پٹ جا ے اورٹس ےق هل ورم ہوا سے تے سے پورگ طرر بی کر 
پا نے ب سکا سی در ہو گر پگ ہو - یاف د مکی استعادرکتا سے یا اجات کل 
و ای ام لسع اتب شر وکیا 

بہت سے بے ریب لوگ روخب پھر لے ہیں ۔ ج کل طور ےش مھ رجات ا 
اسے تے زر پا فا ے ہیں۔ اس طریقہ ٹس چنددر چنآ ات ہیں 2 
بڑھاپا جل ی آ جات N‏ کےامراش هریت دوچا ر ما وت دمص 
یگ سے ایک تن جال چو کت سے اہی ےی دلب یں 
احثا تم انا می ضف پیرا ہوتا ے ۔ تھے مرا ربلا مو پاتا ہے۔ یا قصدا ے کے 
والازور ہوتا ے۔الن سب چو ںکی وجہ سے ےکر نے وال ںکوخت خطرہ لان ہوتا ے۔ 

تے کا رین مان موی مگرمایا موکم بہار سے موم سربا يا مو خزاں بیل ال سے پیز 
مناج اور تق ےکر نے کے وقت اعقیای طور پ ہ1 حول کے سا سے اورم پر ی هل 


اعرا امن 
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بات اورفرات کے بعدشھٹرے پال سے چچرہ لیا جائۓ اس کے دک شریت پیا 
اج عرق کرب او ری کی1 مرش »وال ناسا نموت 3 

ہے سے معدہ کے پل تایاور مره یی مواد 
74 ہے اوراسحالل سے اس کے بس ہوتا ہے۔ 

بقراط نےککھھا ‏ ےکگرمیوں می استطرارغ پالدواء سے زیاده تے کے ذر لیر اقا 
کرایاچاۓ اورم وم سیا نش اسہال کے ذد ہی اتترا کیا ہا سے ۔ 


5 ۔ فصل 


ارت اطپاء سے جو کر نے کے پادے بی ہدایات ہو 


سرب ما ام زی بن اسل مکی مد عاق لک ے۔ 
له خلت خن اجرح الدُمَ زان الرّجْلَ 
یه مان رس الله و تفت یکت 
کہ ان ای الات خر یا سول الله رل الا لین الداء “ 
یک کے مبارک ددر ای کش سکوڑغ مآ کیا اوہ راس نم سے نون تچ ا۔ ال نے ا اد کے دو 
آ یو ںکو لوا یاانہوں نے مری رها انہوں نے مھا کہ رسو الپ نے ان سے در یاف کی کے 
ان ٹس ان طب مم کان یاه ره ال نے ود یاف یکاک اس سل ات کیا طب میں بھی ر 
ہے پ نے فر کی ابش سیرک از لک ہے ای نے ا کی دو بھی نا لکی سے“ 
ال حدیث سے ہے بات معلوم ہوئ کہ بر وصنعت میں ال کے سب سے ڈیادہ اہر 
سےرجو گناس او ایگ ماہرہوں تو ان بل جوسب سے ز(یادہماہرہوال سے رج 
کیا جاۓ ا کو کر ےپ متاسب سے منا سب تر بین مرگ ای رع سفق پر 
کی وب ےی سد ے وا کر نے لی ا er‏ ی 
خودعالم ہو اپ سے بڑے مال مکی ہاب رجو سس ے ووکت جواب بل اپے 
یج سنا بھی کچ ہی' ایک درخت ہے۔ جس می ایا پل ہوتا ہے۔ جس کا ذائقہ مال ہی 
بوتا ہے ادر ای سے کی دا رگوندل فا ج ۔ 
٣‏ موا ۳۲۸/۳ می بث گور ہے ادرز رقا یک شرع کے مطااقی ببعد یٹ رک ے۔ 
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علاوه سے ر موگا_ 


ا کن لک تن کل بو دہ اپنے سے ذیادہ داق فکا رک باتک تلم 
کر اور ی فطرت انا ے ۔ لا تا نے انبا نک پیا راد آیا 
جک ره بر می سفرکرنے وا ےکی طبیعت اور وا لکوسب سے یاد ہ ون و ینان ماہررجنا 
اور یہت واف فکار بی کے ذ راہ ہوتا ے۔ انسا نک مقص بھی کی ے او راک پر اے اعا ہوتا 
سے ۔ ای بش بیت کل او رنطرت سب کا اتف وکل ے۔ ١‏ 

۲ پک یال رل الدُوَءَ ال رل الا ن ںات نے چیاری ازل ی ال 
نے ان کی واگ اتاری ال انراز پر آپ ہے مرو متعرو امیش موجود ہیں ان شش ایگ 
حعدیث چ اکرو ن دیا ار نے ہلال جن بیاف ے روا کا چ بات 
ال حل رول اللر اة لی رض نذه لب إلى ْب فقال ابل نت 

تقزل ذلک یا سول الله ؟ قال نعم نله روج اء الا رل له قاء 
”پل ایک ری شک مارت کے ےک ریف نے کے پ نے فرما طب بکو را وکماف 

ای کٹ نے عون کیا داب سل ات پ ریف رات ہیں ۔آ پ نے فرماااں اش ےکک بھاری 
یں دا را کی ورن سای سام :از فا 

او رین مین کرت الوم یہ شی الق تھی ع ے معا رایت ے۔ 

ما آنزل امن ذاو الا ال له َواءُ 
”ال کول امک ری پیا کی لک شفاضہ چیاگ ہو" 

اوراس شی وکر اماد یٹ زب 

آنل الذاء زالدرَاءَ کے بار ے می اختلاف دہا۔ ایک جتماعت کہ اکا لکا 
مطلب ی س کہ اللہ نے اس بندو لآوال سے روش گرا پیل پوم زرا درست کش معلوم 
ہوا نگ کرک هو طور پ دوا اور پیر کی دک ہے برع ےلین اکر 
لوگ اس سے تاواقف ہیں ای وج سے یگیک ملم نے ات بان لیا اور جال ال سے 
تاوالف ی رے۔ 

ایک دوسری مات بت جک (اننل) ال سے مزا دا ی یق اور ال کے روخ 
زین برا یکا و ہے سی ا کہ دوسرکی عد یٹ یں ان یکا مانا سب - 

ان اللهَلَمْيَصَمْ ذاء الا رصع ذَوَاءُ 
الت ےکوئی کیت پیر اکر ا کی ودای د یں رود 
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مطلب پل مطلب سے زیادہ “ہت رمعلوم بوتا_ کی انز لک لفاغ اور شع کے لفق 

سے یادو اکس .پر وج سک خصوصیت انتک اخ رک سبب نظ رانا کردیا جاے۔ 

تیسری ماع تک خیال س ےک دوا اور یهار یک انال ان فرشترل کے ذ رب کیا گیا جوانمان 

کی ار اور خغا کےانتظام کے سے تین ہیں اس ل ےکر فر وای عام کا نظاح پر دک دیا 

گیا ہے اور ظاہر ےکر انان جواس عام کی حلوقی ہے ایکا محاط رم ماد می سآ نے سے 

لرا کی مو کک پا ہوا ے۔ ووک ال فشتول کے سپپرد بوک ای رح یهاری ہو یا 

اک ووا دونوں ای فرشتون له انجام پا ان ۔ جولورع انا کے امو رمتعا کے 
لج مرک ہیں اور یردوفوں مرکودہ جماعتول عم یوم علوم ہوتا ہے۔ 

7 ماع تک قول ہ ےکہ با ال اورددا“ دبک م ے ویو 
ہیں۔ جآ ان سے نازل مون ے اور سکی وجہ سے فا ذ ریہ معاش دوا اور 
بار یں اوران کے نما مآ لات دا ہاب ومکلا اوز بلند رن معاون پہاڑوں ے 
ازل مون ہیں اور وادیاں' رل ج پیړا ہوتے ہیں۔ سب کے سب اک ہاش سے 
پدا ہدتے ہیں۔ چون کا ت کا اکٹ حصہ کی صوات ہیں ۔ الب نک براو راس 
آ مان ےس ے۔ دو بھی بطو رتخلیب اک می شار بو یں اور طو رآخلیب استعال 
۶ بو ںکی تبان یں عام ہے چنا نجل اما ال عرب سے ا لکی شہاد ت ہیں - کے 


ایک شا ع رکا ول ے: 

تفه يِْىسرَنَا٤ُبَارِا‏ حتی عدث هلا ينا 

بعش نے اس ےگھاس جیا درکراک ۲ کحس بر سر 
ایک دوسرے شا رکاقول ہے: 

رای ززکفاغنا فلا اتَْفاررتعحا؟ 

یس نے بارش رکوکل ذیکھا کہ وه وار للا ۓ اور نیزہ جانے ہوئۓ سے 
ایک اور کہا ے: 


ا عر زی الا ہکا ے مقتضب ۲۳۳/۲ خاس ۳۵۹/۳ ال ان ار ی ۳۳۱/۳ الا نصا بت 
رو ۷۱ شل وروچ 
- شر عبرال بن بھی ۷ ے۔ کال ۹۱۸۹ تتضب ۵۱/۲ اتل ۳۳۱/۲ ابا بن ار ی 


۳ ورامالی ار ا/ ۳۵٣۷٣۵۳‏ می ترچ 
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(ذ فا الفاناث برژن وا وجج الحرَاجب وَالعینا " 
یب دن تام کے والیاں نگل پڑ کی اور اپ ایرو اور حو ںکو bır:‏ 
اد ان تام مورں سے کہ صورت اشم 
اٹ رب العز تک حکم تکام کا مظبر ہے اورا کی د ابیت تام ہکا اعلان چگ اس نے 
نس طرع اسب بندو کو هاری جس بل کیا ای رع ال نے ا کی دوا سے امات فر اکر 
یل سرو ہون کا موتح بھی دیا۔ جیے اس نے بندو نکوگناہ می لا فر مایا وس ہی دوصری 
طرف ی نوہ و استغفا ری رولت ے وازا اور وه حنات عطا رای ج ا نگناہو ںکو 
مٹاد یں اور ماب وآ لام عطا رہاط جن سے ان کے گناہ وگل با نس طرح اش تھالی 
نے شالت نکواروار خبیغ میس جلا کیا اسی رع ان کے مقائل پا کیزه دوتو کف کے 
ذرییہا نکی اعات فرمائی۔ جو لان مرن کے نام سے مروف ومشجور ہیں۔ الد نے اکر 
انا نک تک پا نا ت دوسرکی جاب ا کی اعات ای طرح رما یک ال شری لفات 
اور قضا-2 خواہشا تکی دوات سے لوازا۔ اقا تے ج بی انا نکیا ایت کے 
خلاف اعات فر ا اور ال سے ا لکوخجات دلا ہر جار تو تک مرافع تک کی بپری 
قوت عطا فا اور کے اپار ے انان جس تفاوت اورفرت قا کا اور اللہ نے ان 
ہارکاچچڑوں کے تصول اورا نک پچ ےکا علم عطافربایا۔ رال المْستََان) 


6 ۔ فصل 
علا ے اوالف سے مھا لی رمت 
وا شا اوراہن ماجہ نے گرو بن ھی سے ہے عد یٹ رای کا ے۔ 
ال قال سول الله ا م نطب یبن لب قبل دبک فهو ضاي“ 
انہوں نے جیا نکیا کہ رسول اد نے فرب کیج کش نے ملا کیا اور ای سے په علخ ای علا کا 
عم تقالو ڑم دار ے' 
ا۔ یرش دای یری کا ے۔ اس کے روانش ۱۵۷ ح ول مکل ارآ نص ۱۷۵ اض اش ۳۳۲/۲ اور 


الانصا ف ۴۱ شش اور ے۔ 


RON,‏ نے جلاعم عل کی جےے یاپ بت لک کیا ہے اودنسائی نے 


۳ اہو راؤد ے مدیٹ 


۸ئ القسامۃ شر ھک تریف کے باب کے ذب مراف کیا اوران ما نے ۳٣۷۷‏ فی ااطب ل ھب 
سے واتقفیت کے باوجودٹس نے علا کیا کےتحت ا لک نج کی ہے۔ ا کیا ست رن ہے۔ 
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اس عد یٹ میں جن تلا ت ہیں: (۱) افو (۲)فتبی ( )ی _ 
لغوی: اخ ت عرب میس طب لفظ طاء کےکسرہ کے ساتھھ س ےکی معا ہیں ایک می 
املا سے رل زبان مج بوخ ہیں (طبید )تنعل نے ا یکی اصلارع کی ای طرح 
طب بالامو رک کہا جات تلف وسیلسه ۔شاع رکا قول سے ۲ 
اذا یر من تَمیٔے ارفا گن سس ری اقب 
ج ی ساس ہو تے 
ط ب کا دوم ہہارت نام" ز کچھ ہے۔ چاچ جھ ہرک نےککھا کر ہوں کے 
زد پرچاتی و چو ربیب وت ہے۔ ویس انلیا رل بک ال تام چیزوں شی 
ارت اود ایت پاچ ایب ج بک وہ اہ رہوشوادمرلیل کے 
علاع کا ماہ رہد با ال کے ملاو کا .اہر ۔ ال کے علادہ در ان نے بیا نکیا کہا ہا 
.رل بيب مجن اہر دی ۔طبیب ا کوکش اک زمر اور امت دفلا کی 
وج تاناکما 
فان تشالوبی بالیْسَاءِ قائین بير باذژاء الْتحَاء يف 
' گر رل پاش مھ سے د یاف تکرتے ہو رال برع پر طرع واف 
اوران کے امرا کا طبیب ول" 
اذا شاب رأس المزہ اول ماله فیس من دم تیب 
ج بک کا ال سفید ہوجاۓ یبال پاش ده چا پهراس کول ارب تک پیک بڑھنا 
لاا گل ے۔“ 


٢۔‏ دونوں شع عاقہ کے ہو ر تیرو مفلیہ کے ہیں بس ٹس ال نے حارث نے بن جب جن اب رسای کیا 
مراک تلکسا 

ایک قلب لى فان ردب بد اباب سر مان “شیب 
ہے مخصلیات مس ۲۹۰ میں دیوان عرص ۱۳۱ تار اش ای ۳۱۸/۸ شرع 'لمفصیاے'' ۵۸۲/۳ 
ات زی مس ے اور شام سے مرادن افنساء ہے ۔ق رآن میس ہے فاسال ہنی را اورشا مرک قول اذا شاب 
ا ام ایس ےش رک رح ے: 

اشن لا جن من قل مال ولا من راین شیب نہ و آوسا 
علق بن کیره دود جا کا شاعم ہے۔ جومراد ایس کا ہمحر ہے۔ اس کے اود اعلام کے درمیا ن تقر با ای 
سا لکا قف ے۔ 
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خر کر 
آن ند فی ذزنی القناغ ای طب باخد الفارس المستلیم* 
”لی اکر بے دج ےک رکوھٹ اذکالی ہو با رکو مس ز رہوش سور کواپنے پٹ ٹس لی ےکا مام ہوں“ 
عرف ذبان شش ط ب کا ددرا ن عادت کے ہیں ۔کہا ہا ے (لیس ذالک بطبی ) 
یی رک عاد تال ہے ۔فردہ بین می نے اپنے شع ری کہا ہے : 
فان طا بولك ."منیا نا ول جریا 
بذ دل میرک عاد تس پل ری عادت اورآ رز ودوصرو کی ساطت پر قش کرت سب ۲۵ 
اوراھ ین تی ن تھی نے شع ری کہا ۰ 
وما یه طبی فنهم غیز نی بعیض ال الا لتاق * 
"لول یں ڈ یک ار پل اتا رور ےکم رے نز دیک خو ورانا کت دالا نادان قائ لنفرین ہے“ 
طب کل جاده ک بھی آ تے ہیں ۔کہا ا ےک رک ل مطہوب ایک پور یں کردم 
ٹس اور بای یں شا کیال لت لی ہے۔ 
قالث غائشة لَما سحرّث يَھُوٴڈ سول ال ماه وَجَلَس الْملکان عند زابه 


ا۔ ہے بیت امرأیس کا معا کا ے۔ جوشرح نصا اسع الطوال میس ۳۳۵ بر رقوم ہے۔ مقار اشر 
2 ہے شاع کا قول تخد فی باب افعال سے ےا ن کرک کچ چپ او مم 
ای لاف الامد لام شی زره پو شا هگ مراد ہے ےکہ جب شل بڑے باس ده پل 
ہہ سوربایہ عو ہی 
۔فروہ بن میک بن دار سل مراد فی رہول اکل کے پاش ۸ھ ۹ھ شل وش ےک ے 
وس 2a‏ و رت یم 
الک رسول شی نے یس کي اد مراد نمی و بیقر رگ سول ی زفات مک 
بعدمرتر ین ےا کیا اور نات فاروئی تک زندہ ر ہے لا "اصایا ست 19۸۳ ان کا بیشھرمبردرنے 
ال کناب الال مگ ۳۹۵ دا چاه "ان "من مادوطب میس زک کیا ال سے 
نان نفبب نفلابژن نما وانْنفلب نشرمغفلتا 
ادرال کے بح رکا مر بیس 
گڈایک لاغز ذو جال نعرضرزفا جافجت 
۳-ولوان کے دیوان٣/‏ ے۳۳ یس بل شر کے ساتھ تهج 


175 طب نبوی لھ 


وَعندرجُلیّه ال آخدهما ما بل الرْجُل؟ قال الاخر میرب فال مَنْ طبه قال 
فلان هر 
حضرت ما تس بیا نکیا کہ جب مود نے رسول ال ہاد وکیا دوفرشے آ پا همرس پا اور 
دی ورگ اب ان سے ایک نے ماش تک کال ساره نے خاب 
د اکہال پہ جاددکیامگیا یه نے دہ یاف تک اس نے اس پرچا لیا ددسرے نے جواب دی کرفلال 
ودک نے چاد وکیا چ 
ابوعبید ن اعا ےک کو رکومطبوب کیت تے اس ےک ط بک وکر کے لے و وکنا ینے 
استما ل کر ے ے - جس طر کہ دہ طا زر ( یک زده )رگن وب کچ ای‌طرن 
لیم کا استعال بطو رکنا یخوش فالی کےکرتۓ تھے جس طر حع که مغاذہ ان کل می رانو ںکو 
کچ یں۔ جہاں ای کا دور دو ریگ پت نہ #و اور اے لطور فال موت ےکا میا لی موت 
سے ہے مم ں بھی استعا کر ہیں اور ای وج سے لف غاز نله میرانوں کے لئ ھی 
بولا جات اتا او ری یهاری شس طب کا لفط استعا کر ہیں' این ایی اسل ت کا شرا کی 
شجادت می یل ے۔ 
ال من مب حشان یی آیسخر کان طلکت من 
”کیاکوئی را پام ضا رس دالا س ترا مر جادد ے یا جنون ے۔'“ 
حمای کاشعرے: 
فان نت مَطُیْوبا قلازلت هکذا .وان کنت مورا فلار الط 
ار پا ہو تم یش ارب اور رده و رک ار نہیں ہو 


ا یی رد ان ٣٣/۲‏ پ مذو کشر کے ات موم ہے۔ اس کے پل کے دوم ری ہیں 
هل ال زج درل ان لی ل فک قن الجر قیبدالرمح الاحرق الجمر 
''میری عبت اس و وک ہگ میرادل نیہ کے سے پچ کول کے پل تکار دیا جائے تو و ہکوہ 
انار بن جاۓ“'۔ 
فی ال نی نفرم بک مایم وال لاحل هزاب ولا حمر 

"ای باتک شاداد ہو تپ جان دا ہو لیب بات سک تہارک بت مرک ے 
ادنشاب 

شعریش "وان گنت موم لفظمطبوب کے بار سے یں مرزوقی ہنا س ہک ط بک رورم دوفوں پے 


بولا اتا ے۔ لیے ہیں و طب“ یم دہماہر ہے اورعدیث مس جن کان بھرزدو شع رکا 
(بقہا کف پ) 
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اسان شع میں مطپوب ست مزا رک رز دہ لیا ہے او رسود سے مراد بسچ جو ہر 
+ نےککھا ےکہ بہار پربھی لف کو رکا طلا ہونا یا شا ز کے اس شع رکا مفہوم رس ےک 
اکا نے بے کے سے اور ترک عحبت سے راک ےک یکو لک ہے۔ فو میس اشرتدال 
البق اراو یش پآ ر کی دعاکرتا مور یس ا سک از لس پاتا" اه ود 
چادو ہو کول مرش ہو_ 
”الطب“ تن مرکت کے ساتھ پڑھا میا طاء کے بخ کے سات عام مور موا لا تک و کچ 
یں ای طررح طبی کرت کب اور طاع کےکسرہ سول طبی بکو کے ہیں اورطاء 
کے کے ات ای گا ں کا نام ہے ان سید نے شع ریس ا کو وک کیا ہے۔ 
قفلث هل الم بطب رَكاَگمٰ ‏ بجانزة الماء ای طاب طینها 
”س کاب ان می تہارےسوار پا کل پراتزے ا گا و ں کا ای انعم الی 
او بھی ععدہ سے 
یکل نے من قب“ اود من طب“ کا استما ل نی سکیا کیو نعل م کلف 
او ری با سا بخول کا ن پیا ہا ے ن وہ کلف ط؛بیب بنا ال وہ الک ال 
تس تھا۔ جیما ری شش تحلم' تشجع؛ تصبر وفیره ای ف کان پیا اتا ے۔اکا 
وزن پرلوکوں کلف هن ےکی بارش رک قول ہے۔ 
رزقیس عیلان وَمَنْتَقيْسَام* 
"مینک تا اورائ پش کا نس نے تلف ا کی 
رل حت سے جائل لیب پ ان داجب بر - ال نے جب طب اورا کے 


(گزشدے بیت) 

مطلب ہے سک وه کے ے۔ ہی اک ار یکت ہوں تا کی دامن ےکر میں لو ای سے چدا 
ال ہو چا ہتا بک لنت لیت ہوں اوراگر یھ ایی چز ہوک ا رم نہ ہواورتمام اطبا ہا یکی عرو سے 
عا ہوں اورعلاء ا کا ووا کا پت یکی و ا ےکر رار وے دی اج او رال ےگ رال ہونا پاتا 
اور ام انراز کہا گیا ہے ۔ اس س هیارا سیل تانق ال کے 
میک سس رص ورو ڑکا کن ایک ہی ہوگا۔ 

٣۔‏ بر جز تما کی اس سے یل ہے۔ وا وت من تیم ارئو تکار نے ٹیم کے بر کو ابا 
ہو اس کے بعر(تقاغس العذبنا اسسا ) تھ کا ن خوت وقرار کے اک انز فعنس کا 
اج 
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عم لکو جانا نین اور تا له سے ا لکی مخ ق تھی توا ای جہالت و فیس 
ات علا جک ET FFT YS‏ 
ندتھا۔ ال نے جمارت ایا کے لے رم نمیا کاس نے مرب کو روک دی ای 
لئے اس پہتاوان د بنا لازم ہوگا۔ اس پرتمام اہ لعل مکا یماح ے۔ 
لی نے بیا کیک الط مم سکوئی تلف روات لت یک محا کی تد کی 
وج سے ملش چان سے ہا شو اف وی ہاو جب یرل 
کے ابا ے بل اور نادقف ہو سا تم کا پت شک رب ال ا ریش سک رتا سے 
تر وہ ظا لم ے۔ ایا جیب جب کی مرب کو پات زاس اور ان س کے بچائمل مریش 
مورت مات ات چا سے ان کی دبیتاد بجی ہوگی۔ الب قداص ال کے مہ تد ہوگا۔ 
ال سل کرو ری شک اجازت کے بخ رای کے علاع یل نیس لگا تھا اود معا کا گناہ ال کی 
۱ تل وم ما بی تی یت ہوا۔ عام تا نے کا 
ا یک تفیل پر صو پر بیوں یھ ےک ا سک پر 


رل صورت: 


جیپ اہر ہے۔ دوعضحت طب سے کک پر طرع نها پیٹ بے دا 
ری ے ۔ ایب لی بکوتانولی اور شر طور پراجانت ےگوہ ا کر کے اب لک 7 
علا کر ہا سے اتن تاا وگو عضو ب ا سک یکوئی صفت ضا ہوک بز رت تووم ملش اس 
ات تی نم باس ےت پہ تقو ادان نہ ہوگا۔ ال کہ ہے 
زو لک ریش ہے۔ جن سک اجات د گنی ہے۔ ای رم اکر انل سک را مسب 
وت می غت ہکیا یل ہکی رفن کے قائ لی او خت کر سے والے نے پر هبار تک 
مظاہ رہکیا پچ ری عضو ا توو رای خقنہ کے صد مہ سے لوت گیا و توکو جاوا نر دای 
2 آ پیش نکیا اور رن من سب وقت اور یب رط بیقہ کیا گیا تھا۔خوا ہآ ریش کرانے 
دالا ات ار با نہ ہداس نے آ پرلیش اپورا نادار یر مرش پریش نکی اذ یی کو 
برواشت کر ۔کا اور ریا و ان کول اوا نس + ای طر کی کا خرن الا بہانا 
جن سکی اجازت ہو بہانے وا ےکی ای تکوم نہ ہو. ا کم الان مرو قا 
میں خون بہان ےکی رح ے اور عده قصاش شس خون بہانا سب کے نزدیک درست ے۔ 
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عرف ایام ابوطیناس فلاف ہیں۔ا نک کب اچک ای خان انا گنچ 
ای طرع اھر ےکا زمکاری یا مردکا اپ ور ت کا ابا استادکا 7 پک مارنا اد دکراۓ پہ 
لئے گے چاو کون ان تا تتام صورتوں مم امام ایور ملق کت تم نو نیم 
تاوان کے ال ہیں ۔ امام شاق نے جا فو رکی پا یکواس سے یکردیاہے۔ 
اس باب مس اختلاف و اتاق دوفوں طر ان سے ال زس سک نتم کیا رگ کا جم 
تفا دیت واج بکرتا جاور زت مکار ی کال می ندب ہے۔ اس سے کے وال 
سدم وزم قا نوت معاف ہے اوران لول کے درمیان جوصو رس ہیں ان شن اخلاف سے 
چنا نچ اہم بیس ملق تادان واج بکیا۔ امام ات ما کک نے خان معا گرد ے اور 
امام شا نے مققدر وغیرمقدر کے درمیان فر کیا ےک اگرمقدر ہو معا ف ے اور خی رمقدر 
موز اس میں اوان واجب تار وی امام ابوعفیف نے ال پ اہ رک سک کی اجازت 
کت کے اتی مشر وی - امام اج و ما لک نے اجات ت یکو مان عما نکا سب کرای اور 
امام شای نے غیبرارادی طور یپ وانے ضر رکوکوگی ابمی تہ ی ای ن 
موجور ےلان نی مقر تحزمیات واد یبا تکی رح اتاد ہے ۔ ای صورت تن 
جبکوئی نقسان موتو تو دت اجب کیال نوش موس ہے۔ 


7 فصل 
جال و اواقف طبیب گم 


و 

ایا ضلجیب رفن طب سے نابلدہواوراعی کے پا ود پل سکررہا ہے۔ اننس سے 
ہا سے ذ اسک صورت میں د ھا جات ےگا کر هریش یجاسن #وس هک یال نا 
سے نا آشنا ہے۔ ا لوط کی اجازت دے دک اور اططاف چان یا ضوضالّع ہوگیا تو ال 
کے فم تاوا نکیل ے اور امرس هک میصورت عد یٹ نوی کے ال کی ہے ال کہ 
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یا اور اندا لام ال باتک طرف اشا ہکرت س ےک رال نے مر کو وموگہ دی اور ا کو 
وم میں با کی اک دہ ایک اہ ریب ے - مالک وو طبی ب یں تی اور اگ رم ری شکوگان ہو 
کہ وہ یب ہے اود اسے اپ بی ببھےکراسں نے ا کواہازت دک ت طبیب ای اور 
خطا کے مک ضاصن ہوگا اور گر ایی نے مریش کے ل ےکوی ن چو کیا اورمریٹش نے ہے 
کک کہ بے ایک ربیب چالک استجا لکیا ینس سے وہ گیا زاس ادان دیا 
ہوا ال سل ل یش عد یٹ کا انداز بین پل دا او راہ رے- 


8 قصل 
لی پک ی 


سر صوررت: 

طبیب ماہر ہے ا کو ار کی کی بر رح اجات ہے ادد ا کوان طب غ کی 
7 110س جس کا اڈ مر بیش سیر رسر عضول کک ۶ ۳ 
اورا ےکی فک دیا۔ کے کی نفترگر وال دق تک سی سح رسفن ي جائے 
تو اے وان یت ہوگا۔ ال کہ یل جیم ہے اگ ری عضو مکا ایک تباصا اس 
سے زا تلف موتو ا یکی 1 7 کے مطالن تادان عات ہوگا اورا بر کول زر یرد ہو 
ال ال توان وضصو کیا جات گا۔ با یت المال تادان دا جا ےگا ایس 
یں امام اھ سے دو روات ں تقول ہیں اور اگ رطلبیب زی نذ توان ای کے بال سے وصول 
کیا جا ۓئا اور اگ رطیب ما اس حلسلے میں دورواتتیں ہیں ۔ گر بیت الما کل ے یا 
بت ا لال ےکن تاوان برداش تک ر نکی ات طات تک کال سے ال -کرتادان 
ادا کر دیا جا تو کیا تاوان ساقط ہو جا ےگا با رم بے مال سے واجب ہوگا۔ اس شی دو 
صورجیں ‏ ہیں گرنشپوریی کبتادان ساقط مو جا ۓگا- 
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9 ۔ فصل 
انفا قات علا 
چ‌صورت: 


طبیب باب راذن یش کنا ہے۔ ای نے اپ وغاست کے مطاقی مرن 
کو کر کے دے دیا۔ عم لیس نے اس کے کے مطابق ووا اتعا کر معا کا خیال 2 
عبت ت موا ی کے نہ میس م ربیل فوت ب گیا تو اس سے یں رو روا یں ہیں۔ ایک کہ 
ریش ی دیت بیت الال سے وگ جات ےگیا۔ دوسرکی ہہک جیب آ مد لی کے مطالق جاوان 
دلا جا ۓگ .امام ات ہیی نے" خا مام وال اکم می الک رقمل ےکیاے- 


0 فصل 


پاچ سس مور 
جیپ ان اما کلب ال ےگ پچ یاک میک پل 
و کا بیراجازت با یت اق سل اعدا عضو 
کونتصان پیا تق اس ساسا میس ھار ے اصحا بکا خیال سک اس ادان د ینا ہوگا۔ ای لے 
کہا نے با اجازت پل کیا ار بالخ تھا ال نے خوداجا زت وگ یا گی او نون کے لی 
ای ایت ی ا ی ی یی ار گن گرا عطق اون 
نہ لگا جاے۔ اس جک ہطبیب ال کا خی رخواہ تھا ورن لوگوں کو دارگ اشن 
تی لیکن اکر وہ الم ہے اس ورت مس وٹ یکی اجازت کے باوجودجھی اےتاوان دیا 
ہوگا اور ار ال میں فو ادا نک یکوئی بات کل - اک کہا جا کر دہ بلا اهاز ت کی ورت 


8 رود طرش یں ایک زیادل چیاءومال جوا کر کرت دب تو وو مرکم کر ے۔ 
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می نا م یں ذ اس کا جواب ہے س بکرم و رک کل اس کےہمل بی سے ہے۔ اس ے 
اجازت اور عدم چا تک اس بی سوال نی ال »وتا قیقت ىہ سےکہ مت لو رطلب 


ست- 


1 ۔ قصل 
می بک ترف 

حدیث می طبی بابرا سکوشائل بوک اعلا تلا ۓ ےر کین 
کے ہیں اور جوسدائی سے علاعکرے اس ےکا کج ہیں۔جونشتر وق اور رہم کے 
زر تدع کہ سے اسے زار کے ہیں اور امت ر ےکا استعا نکر ےر اسے نان کے بل - 
جو یز کا اتا کر سے اسے فاص رک ہیں اد جرک تس اس ام کچ ین 
اور جھ ی تھا ہے اسے جوڑت ادر پل باندتا ے اسے بر کم ہیں۔ تداع کا آل یا 
آ نگ کا استما لکرم ا ا ےا گے ہیں اور جوڈؤش کے ذ رجہ علا کرجا ہے۔ اسے مان 
کے ہیں بخواہ یب جائورو ںکا ہو ینونک وش طبی ب کا اطلات ان سب ول 
کےکرے والوں کال ۷ت ہے یا کال کازر هآ چا جاور ال دور ٹل ]اض 
مخصو کا مکرنے والو ںکو ہی طبیب ی یبال دور اصطلاح سے تک عاد تکا 
کسی نا قوم مسج 


2٥۔‏ فصل 
اہن یلیب 


طبیب عاذقی اسے کے ہیں جو علا کر نے کے وقت شیں باتو ںکی رعاعت اپ اہ س 
رکے۔ 
ا ٠‏ می شک وع تک یس تی نک ریسکا 


٣‏ اماب مشک ای لک بار ی کا سب بکیا ہے اور ع لیت فاعل کیا ہے یں 


۴ 
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رک چام 
اعدا هگ مر کا ستاب کر ےکی ال یس صلاحیت دقوت ے 
کل اگر مرریٹش میں مر کو وبا _ کی صلاحیت موجود ہو اورا سس کا کلاطور یہ 


رم ہو پھر باعلا اے جور 


انرازہ : دے اور روا وے' در مر شکو خوا او 


ٹیس مدا وا - 


مرش کے دنک لا 

مرت کی بہار ی کی وجہ سے چیدا ہونے دالا ری مزا ۔ 

ریش کی ریا ے؟ 

ریش کی عاد ت گیا ج 

مریش تر کے وت موی کیا ہے؟ اورکون سا موم مرش کے سانگار 
4 ہے۔ 

ریت کی ماه اکآ ب وہوا کی سے 

مرش کے وقت ہوا کیاعال ےکی رخ اوداندا نکی ہوا جل رای ے۔ 
رل کے ابع کے لے استعال ہونے وال دوا ی مخالقت دو ا کی رعایت ۔ 

مری شآ استعا گرا جانے وال دوا کی قوت اور ال کا درج اور ای کے اور 
م ری شک توت مرکا مواز ن مور 

طبیب کے ملاح کا مقص ر صرف ال علت مش کا از ال تہ ہو بک ا کا ازال اییے 
طریقہ پر مک ای ی دوسرے شد ید مل سے سابقہ نہ پڑے اگ اییا ہو 
کم ازال ےکی دوسرے مفس کے پیا ہے کا اند ی مو جو ای سے 
زیادوخط ناک موت ال نار یکوپ ی هدس دیاجاۓ الت ا ےکور اور با 
رن نلک کر چا ۔ جیے رگوں کے مرول کا مش اکر ا سے کاٹ دیا 
جاۓ ا ا لیکو روگ دی چاو ال سے دوک شری او رخ ٹاک مرش کا 
انایڈ موتا ے۔ 

مر یٹ شک نلآ سان ےآ سان تر ط رید ےکنا چان ۔ اس مهن 
ما کے ریہ علاع کوش کی جاۓ جہاں ال سےکام ےہ ٣ے‏ وباں ۷۱.۰ 
اسقما گرا جا ۓ اک طرع رتیت ادومہ ی طرف ال وقت تک موب سا 
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جاۓ ج بت فک مفردواؤں عم ۳4 ر ہے۔ ماہ ری ب کا کال بے جکرده 
دواکی یجاۓ نما سے لا اور ای رع مرب دوا کے یا ۓ مشرد دوا 
سے معا یک رے۔ 
دک نو کر ےک وہ تال لنچ کل ار تال علا نیس ےت ایکا 
علار کر کے خو رکو رسوا E‏ ط بو پا کر ے اور اکر قابل علا 0 مش 
ہے و اس بر فو کس ےکم دوا'علاع سے زائل ہوسکتا ہے بل اگ چان لے 
کا کا ال ہوک نمی ے غو رکر ےک اس می ستخیف باق ہو ےگ بانہیں 
اکر ای ںکی یا انا کا امکان نہ ہو ی دک ےک مش جس عد کک گیا ہے۔ 
الکو وکنا کان ہے انیس ارم شکور و کے یذ ید کوروک ےکا اکن بو 
علا کا اراد کر سے اورم ریک قوت باس مرش کے باد زو رکر ا 
تن سے پچ ےکی خل اکواستتفرار کر ےکا ارادہ نہ بل ی اکا کے 
مادہ پک مو جا ےلو فورأ ا کا اتترا کے 
ان اویل کے امراش اودرو کی ار ہیں اورا کی دوائؤں سے پپرگ‌طرت 
واقفیت ہولی پاچ می بدن کے علاع کے لئ بنیادک پیز ہے۔ اس ےک 
بدن اوریع کان اورول تم ہوا شام ے۔ 
ی چپ ول اودرو کی بار لول اوران کے علا سے بورےطور پر داف 
بو" نو ورتقیقتت وی کال طبیب ے اور خ ان الک مس اکر چہ اے 
طبیمت اوراحوال بان کے لاج می درل ما سل ہوگر وہ یقت طبیب تیم میم 
هراب طبیب وی مش کا نج کر ہوا اے مرلیل کے و کدرا اور 
ا کی اصلا ری چا اود مری کی روح کی قو تکوصدتہ لا ا شی 
طرف اجآ غرت سے لا کے زر یرو گناج رال و دہ کے 
ب طبی ب نیس ہے بل ایک پیش ور معن ہے جس کاعلم بہت رود ہے۔ عرش 
کے سط میں سب تکار اور زود ار طایح تمر لا کر ددعا ٦‏ و ژارگی 
ا کی رف غر تک کک اور ور داستخفار ہے الن چزو نک مش کے دور 
رس میں خاصا اث سب ادو طمعیہ سے زیادہ ان ناور پیزول سے شفا حاصل 
۳ نان چزو لکا اک سک استعراژ بویت رقتیرت پم ین 
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۸۔ لی ی روات ان کے سیر فقت اور رم گغتاری تکام لیا با یت 
ین کے اتک ملا جا جا ے۔ 

4 ی اور اہی کے تف علاجوں یس سے ہرایگ علا ےکا م لیا چا سے سے مرش 
کے خاک ۳ بھی مرکو زارت ضردریی ہے۔ اس ۲22 ارم ریش کے خیالات تون کو 
م کےا کل ووا ہیں زیادہتا شی مول جا ال لیے مب ری بک اہ 


ان اش اتی اهر بھی پر رح نی جا اور رده راست انان جاج۔ جھ 
مرف کے لے مو اوزکارگر ہو۔ 

س2 سیب 1 بی س ےک دہ تلا ارب مک تکو چے تال پموزکریے 

()۔“وجود ہم تک امت (۲)_فوت شره مت وقوت کی با ای عرکگ 

(۳)۔ا ہم فاد کے رد ر ادلی شاد کا حاظ رکنا۔(۴)۔عٹل کا ازال سب 

الا مکاان ‏ (۵) بر مض اوت کے پش اظراعلی سی یکو ضا نہ ہوئے و نا -(۷)رصب 


الا مکا ن فف مر ل۔ 


ان زا رل ری ملاع کا بر ے۔ جوبیب ان اصولو ںکی رعای تی ںکرتا 
اورالن ژمردار تون 1 وقول کرت وط ی وال 


3ء فصل 
م کے لف درعجات 
مش اردور س ےگ رتا ہے۔ ابتاء تاد نام احطاط- 
طبی کو ان رول دور ٹل ے ہرک ورگ رعایی تک لی خروری ے دوگ 


عابت دو ا تکی رعا کے +و 2 ایی ووا ہیں اور مم ایب را تیا رکرے ج 


ت مو اچاچ جبا اا 


185 طب نبوی ل 
پاج ا مادہ ہوتے بی الک امتفراغ کرنا چایے۔ اکر ابتداء موش ال ری ککی 
اجاز تک خاش وج سے نہد ےو ال سے پرہی زکرنا چا ہے - یا ریک قو تگزور ہواور 
اتفرا کو برداشت کر کے پا موم مرا ہو یا اورک یگ بڑ یرام ہو تو ا سے پپوری طرح 
ال سے چا جا ہے - بوش ایک مانت زار مرش کے وقت ت ہرگز نکی جاے ۔ ال 
کاس پاک ایا کیا گیا و طبیعت کے ے ووا می نول ہو ےکی وہ ے ان 
دا ہو جات گی اور ییاور مقالمہعل یک جاے دوسرے طرف متوجہ ہو جا ۓےگی۔ جی ےلو 
وا رکا کیا حثرہوگا؟ لن بیضروری کید تکوقو تک طاظت یں لگایا ہاے ور 
مرخ کی حال کڈ جان ےکا انی ے۔ ای لے اما مرت تفا تقو تک جاے- 

جب مرش ان کو باس اور ال می وقوف و کون پیدا ہو جاۓ تال کے استتفراغ 
کی طرف تو کی جا اور اسباب مر کوج فو ین کاو جب انح۰طا !کا 
وت ات او تھی ضروریی ہو جاتا ہے ا لک ما اس وش نکی کی ےج کی قوت 
تم ہو جاۓ اور وہ پالگل خپتا مونو اس اگ رفا کر سان ہوتا ے اود جب دہ ہگ ےت 
ال وق تگرفاری اور اک کے لے اد ربھی ۲ ای کی ایقراء ہی شس ا کی 
قوت تل کے خطرات اورتزی هل رزیاده موق ہے بی عال مرش کے ترا اور 
ا یک تو تکاے۔ 


4ء قصل 
ری تلان پرا کیش 


با لیب تو وی ہے جآ سان طر یت ملاع ایا رک ےکی شک طریقہ ملا کی طرف 
ا لک ان نہ مو کے علا ےو ی علا نع کی طرف برچ ۔ بای مریی کی 
تو ن نتم مو ےکا اند یش ہو واں علاع کی ابترا کی ت بین رید ےکر نا چا سے ۔ معا لی ٹل 
ایک کی رازن ہنا پا س ےک طلست ددا کی خوگر نہ ہو چا ادرعلا خ دوا حطر 2 
سے ماش ہی نہ ہو موا کومو مک ٹن کت ہو ے قوی دوز کر فی ال پک کن 
حدتک علاع بالختذاء س ےکا م لے رو میش دداکو ری نہ لگا ۓ اگ ری بو ےک 


186 طب نبوی نك 
مل عادے۔ با باددلا جب کک ہے پات لے ند ہو جائۓے علارع یش جیٹس دی درس اور 
جس ووا کنر علوم ہو۔ ما اس کے اع بر ےکا ایوپ ہو۔ ا یکو جر استمال نز 
کراۓ اود اکر ضر رکا ات دیش توت کر نے می کول ریق یل - 

اگ کل دیا ایک ساتھھ ہو ں و ابتڈا ا یک علا کر ےجس تسب زیت بقل 
لول ال طور پر نہ ہو۔ اول ہک دوسرے مر شک چم ونا ای کے ات ہونے 4 
موقو ہو شلا ورم ور مو اس میس ور مکا علا ی کیا ہے ۔ 

دوسرے مرک ایک مر درس مر شکا سبب ہو یے سره اور عفن مس ازال بب 
سے علا شرو گرا چا - 

تیسرے کیک مرف دوسرے کے متقا بل می اہم ہو۔ جیسے ما رو نت ال یں عا رکا 
علا پک کنا چا سیک ال کے مات یا دوسرے سے رن ہو اور جب مش وعش ایک 
سات یع ہوں مرف سے ابا ہوک چا ۔ ہاں ال سورت بلج مرف سے قوی 
بو قرغ راس مم ردپ تم کیا اس رسد ےکا علا کیا جا اکر ین ہو 
کہ ما پہ بذ رجہ استفراغ کے ہجاۓ می کوک روز ہیا ند سے سکون ہو جائے فو ہرگز 
فراع ت ہکیا جاۓ اور ارت کی تتت ار موتو ططاظت پل کی جائے اود گر 
اتال رف مر ہو کلف دوا سے الکو ل کر وی جا ئۓے- 


5 ۔ فصل 
متتو ری امراش اورتعری مر یول سے نے کے بارے 


2 


می پرایات نی 
لم یس حضرت پات صد مروگ ہے: 


اتو مت کی ارک ہے۔ یس مس نیت شد یر درد ہوتا ہے۔ پاخاشہ با دیا کا اتا اس مرش مل دشوار 


وتاخ 


187 طب نبوی پل 
رن هی سار من بجع قفد یناک" 
۳۷ پ الاب 


یقن بین از نوی تا ۳ 


E 
: کنن ابن ماج ابن عباس سے رای تکیا س کہ‎ 


اَن النبى عة قال لا نیما اللظر لی الْمَجْذُوْمِیْنَ 
"مرا لک طرف کی باند ےک بر دک ده 


فارگ ی ترت ارس دیش موی 


ال ال سول الله ره لب لا رن ممرض على مُصح “ 
"ایکا یا سک نیپ نے فرب کک و مل یی اکر نے دک تر ست کے پا د E‏ 
پ کے بارے یی ہے بات میا نا جا کر 
۰ رکلم جوم و ینک وينه وید زم آز رمحي ٩‏ 
۳ هزوم ونر مال آ پ اد دای ای کے اجان ایک پا دو نیز ہکا نا صڑھا۔“ 
۱ .امام مس ۷۳۳۲ السلام یاب اتب یذ موه سک بل ا کو زک رکیااے۔ 
۲ ام فا نے ۳ال الطب باب ایام مس پا اس بیج رشن عفن عن ون 
ل قال سل ال لا ری ولا طیرة 
و له ضفر وين المغلزم کین لدع "نش خضرت او ہیک کے سنا 
کہرسول الا نے فر ای وت بچمات فال مردو لک روح اورفرکی تست بان ہے اور ڈوم سے 
اس طرح دور رمو تھے شر اس 
حافت ان تر نے فا اک عفان لم الصفار کےا کے اورامام قاری کے اسا ذو میس سے ہیں لن 
ایام بای نے ا نکی اکٹ احا دی بالداسلہ جیا نکی یں اد تفرگ یعیش ان معاقات بل سے ہے۔ 
جس کا وکل او ےکی دوسرکی نکی کیا اوشم کا ول ےک انہوں نے پلا روات ل 
ہے۔ بے عد یٹ ان صلاحع کے ط را سے موصول ہے وم نے اسے ابوداد سی کے طر کیا چ اور 
ایق یرصم نتم ط ران سے اور ان «وقول نے کیم بن حیان عفان کے سے لیا سر م 


زو ےط ےج نکی ہے لین ین بھی ام سے میقوف ہے۔ا لکن سای نے 
(زبقیہا ےل پ) 


نے فرمایا یذوم سے دوررہوجلی اکتم شی رسے خووکودور رت ہو“ 


188 طب نبوی ب 


مر ام: 

ایگ قراب ییارگاسیه- وبدن مس مرۃ م3 سوداء کے نف چاو ہے جس ہے 
سادا بدن خراب ہو جاتا ہے۔ تام اعخضاءکا مزاع یکی شکل وصور تگھڑ جا ے اور جب 
ىہ ار رص تک ره چا ہے تو ال کے تنام اخضاء مکل جاتے ہیں اور ہونے کے 
ہیں انس اداءالاسعد کے ہیں۔ 

اطبا ءال کے واءالاسد رک کی تین وجو پات بتاتے بل 
اۆل: ىہ یاب یکرت ےش رکو مو ے۔ 
دوم اس ادی کی وج ے مر ل کا چر گا جاتا ہے اود اا کی شل شیر کے رک و 

رو پکی ہوجالی ے۔ 
م جوا کے پاس جاتا ہے اسے پھاڑکھا تا ہے یا جو اس ےر یب ہوتا ہے ۔ ا کی 
ارگ وع ے اس را الا 

اطباء کے نز د یک ہے یهار تعری اوه طور پر وراج وال ہے اور جر دی مزوم کے 
(e‏ 
لک ہے۔ ان خی نے ھی ات وصول قر ار دی ے۔ ۲ 
۳-انتن مہ نے ۳۵۳۳ لی الطب شس پاب الج ام کے قت اور ات نے ے۴۰ بل لکیا ہے ۔ ا یکی سند 
ویج 
الم بفارگی نے ۲۰۹/۱١‏ ف الطب کے پاب لام داب لا عدو ار دک رکیا ے او رابا م سلم نے 
١‏ ف السلام کے باب لا عرو ولا طیرۃ مس ا کان کیا ہے۔ (عرض )ایا کا کو ارف یار 
ہو( )ی کے اون ٹف تررست ہوں۔ 
۵۔ اس مدیشک درالم اد نے ۸/۱ یش مد یٹ می کے ق کیا ےکی سنہ می فرع بن فال 
نام کا ایک راوئی ضیف ۔ بی نے“ شع ۵ا ی اس عرش کیا اوربع بن فال کی وہ سے 
ا سکومتلل راردا ای باب میس ابو یی راکهدب تن نم یک بھی ردایت پاک جال هبوت 
کی متفر بن فضالہاورطبراٰیکی سند می بھی مان ضیف راولب ۔ 
'۔ ڈ اک راز ہرک نےلکھا ‏ ےک ای پر یکو داء الاس نی کچ ہیں ای س ےک اس یمر کیک مہ ے با رک چرہ 
شی ری رع جو جانا ہ کیال دک سے چرس پوس وله ورم او رھڑیاں رونم ونی ہیں۔ 
ال یہار شس اطراف کے اعصاب کے شا ہون ےکا رہ را ےا طرح مرییض کے اطراف بالا 
میک قو تنس ابا رت مو جال سرد رف ایا نک فکرگر و تحر امراش میں سے 
ال کا تخد یے ساس کے ذد ل غر کک ماه رن ےکی وجہ سے جو چات اور اب نو تام چذام کے 
مربیضو لوصو اپپتالوں ٹس رکھاجا نا ہے کہا مر کی روک نا مکی جا کے اورم زیادہ نیل له 


189 طب نبوی زل 
رب دتا ے یا ول کے ریب ر چا سے وہ ای کے الس کے ا سے مت م وکر لی 
یهار میس بتلا مو جاتا ے۔ ا ان لئ رسول اوہ نے امت کال شفقت او غیرمعمولی 
کیہ سے سح را مقس فا شی سے 

سکول فر فاد ویب جسن وگ بھی میس ملا ہو اس بیظاہر اک ن 
f‏ ن ای کے و لکرن ےکی هت واستحدادموجودہوئی ے اور وہ اکی استعداد و مادگ کی 
نارق جا ےی ایا ھی وتا س کیت منم ول مرعت ال 
اور ای شل تریب اور ل ست ےکی وجہ سے مکی ابھائی برای قو کر نکی صلاحیت 
موجور بو ل سے این اتف ماھ مرل سے گنر ات ونظطر ای 
طرح مسلط ہو چاتا ہے اود ہر وقت و امہ اس لر کو سا لام رپا ہے اور ی واج اس 
ییار ی کا سیب بی چاتا ہے اس س ےک وتم اخضاء اوھ پاش انراز ہو ے اور بیش 
غاب دا چگ هرق ما نک ترس کن ھا ارک ڑا سے 
جارا ماه کف باریاں صرف مریگ سل سے ررس تکر ریش ماد اور 
ی کے اسیاب تست ہوا کی ایک یب ہے۔ اع سب کے پاوجود پاش متا و 
مع کر والی استعرار اور ال استحراو کے قبو لکر نے کی صلاحیت کا ہونا ایک مل 
یقت ے۔ ای ل جےکحعد یٹ ٹا یش ذل کہ 
قد تررج اللبی دنک اة مرا و 0د تب 
ی بافیی؟ 
60 رم فا آپٌ-ذال 
کے بل ب ایک سفیدداغ دیھا آ پ نے فرافر ای اکم اپ لوگوں مس چلی ہاو ۔ 
ض لوگو لک خیال ‏ ےک با هدیم رسول اوه کی دی اعادیث کے موا رش ہے جھ 
اس کا ابطا لکرکی ہیں ۔ شلا خضرت چا دسج جس ںکوق نک نے روای تیا ے۔ 


2 ا نے ۳۹۳/۳ می دی مب نزن مب کات کے ا کی رل جن 
زان طائی ہیں نزن نے ضح ف قرار دی سے یل 
۸ درتقاقت صد یٹ بائ جن عم رفاط چ تنگ ۱۸۱۸ی لالہ کے باب ان کل دم 
کے تحت ی صد یٹ ور ے۔ ابوداؤد نے ۳۹۲۵ فی الطب کے پاب الطیر 7 میس اوران باج نے ۳۵۳۴۴ لی 
ال ک باب اج ام می اف کیا سے بے سارک عدیث جابر جن هراد سے ماخوذ ے۔ ان یرش 

تغل بن فال راوگ یف ۔ اس صد ٹکرک ٹین نے متا کی شارکیا سے اورعصنف نے بھی ا کی 
تشع تک ے۔ باعل 


190 طب نبوی رکه 
اَن رسوّل ال اة اذ بيد مدوم فاژلها مه في الفصَعَة َال فل بشم الله 
7 ق ال تکاله 
"سول اس نے ایک ڈوم کا یڑا اوراسے اپ ےکھال ےکی پلیٹ یں رفاک فد نام ار 
اک پراخقاداو رکرو ےکر کے ہو ۓکھا 3 
دسر یق مقار میں حضرت امه تال عر سےمنقول ہے: 
عن التبی مه آنه قال لاغذوی ولا یره 
و فرب راک وت مات اود رن فالی لام در سے“ 

م کے ہی نک رال ال اعاد یو کے درمیا نکوئی ترش تن اس لے 
کہ ارتا موتا کہا جا ک۲ ہی کی دود یرل میں اس سے ایب ی تو وہ 
ا کل کات وین زاون پاوجو ہے کی ول اس کہ 
ات ےکی تا ہوسکنا سے با دول هد یال مس سے اک صد یٹ دمر نک ناگ 
صل مک لیا جاۓ با سام کیم و ا دراک جذیاد برت رش معلوم ہوتا ہے جورمول ار کا 
مو دم بیس تجولوالن ڑوں صورتوں میں ےکوئی نال ضورت‌شرور و - 

ال وا وو چج تاش میں جو یک ووسرے کے لی نار شون د 
1 نیس پل ہا س خدانخواست ای نی صادقی و صروت کے 
7- ام ر زا( ن میا سکن وصراقت کے علاو کول ووسری جا نمی سں کی 
وی ہپ دب وس ور ومعلو و 


اختلاف الث یل رشان صد یٹ او رح رق نک کیت 
یا نکا ےکاوگوں بے ما تم ول نے الد کے رسول سے ذو تیش مرن رفای تگا 
E N‏ ضور وال 
اترا از ےل وف کے ہونف پر پڑتے ہیں نس سے دوسرے او کو چو ت ل 
ہا ہے اور وو کی نای :و جانا ہے۔آپ نے را اک دنل سب سے پا او جر 


191 طب نبوی تہ 
خارٹی فا نکو سکی تو کی تی پل وت چات عردی کے فلا ہونے مال 
می میں درک طرف تم نے ایتک - 

ا برد اة على مصخ وف ون الوم رارک من الاشد 

"تست پا ردو اور دم سے اس ط رع با شرس دور ہی گے ہو“ 

اور بے روات یکہرسول رم 3 ال ایک زم مت الام کے ا 
آپ نے ات بع تک پردانہ عطا کر کے فرما ا کہ بش ا بت ہیں رک ےکی ضرور تگیں ورا 
وائں لے جا اسے ضرمت میں اضر کی اچازت شددی۔ دوسرکی یف 

شوم فی الْمراَة والڈارِوَ لب 
''حوستکورتگھرادد چوپ سے مس مو سے 

دی اد یط ایک دوضرے کے سیارش تفش ہؤں- 

ارس بیا نکیاکہآ ہے تنل اختلا ف نیل ہے۔ ای کران اعاد یٹ کے 
صن میس وقت اور مقا مکی رعا تک کل ہے جب ال کے متام د ون کو من ررکھا جا ۓ ا 
رخاف و رورم ہوجاۓگا_ 

وت دوطررج کل ے: 

0( جذا مکی مت چو مکی سان کی بد کی شرت سے وا دی ذم کسام 

دتا ے یا دہ کرت جو ڈوم کے نکاح میس ہو ایک بی اسر یل زوم کے سات سول مق 
ہن دہ یرک اس کی ا ےکر جا ہے۔ بسا اوقات دک یآ پراش کے اٹ سے ا کو 
بھی جذام ہوگمیا۔ ایی ہی اس کے بڑھاپے کے وت مس ا نکی او لا کوک ہے یھاری اپ 
پیٹ یش لے میتی ہے۔ ای طرع لک دق یا از کا متس لاتق ہو۔ ای لے اطباء 
سول و زوم کے سا ان یه سے کرت ہیں۔ ا لکو یلوگ و ت نہیں کچ بل 
ا امام ات نے۳/ ٣‏ میس حد یٹ ابو ہبہ سے الک ہے ا لک اتاد ے۔ 
۴۔ امام مالک نے ال کف 82۳/۳ میس اور خر نے ۱۸/۹ ئی لی النکاح کے باب بای من موم 
الراۃ کے ت تکیا ہے مسلم نے ۲۳۲۵ السلام کے پاب الطیر 7 الغا دا کون نیہن اوم کے بل س 
دا ت مدکی نے ۱۸۲۵ میس مد یٹ داش راز © کی تفارک وک ش الفاظ یل 
لا گان انوم فی شني قفی الڈار اہر ور )کا رنحوس تکی چ ر یں »وق سے 
کر ورت اورکھوڑے میں ہے ارک نے تیگ ۹/ ۱۸۸یس ب کک نے ۹/۲ میں لم میں ۲۲۳۹ 
تشک بن سح اعد کی عد یٹ ےکی ہے جس کے الفاط لا 


192 طب نبوی ی 
ا سے تد ی ہوا سے تج رک ے ہیں۔۔ ایی سس ناک میس اک ہوا برا رہ 
ہے دہ ال مرکا شکار ہو جانا سے اور اطبا + برکت وکوست پر این رکھتے اک طرن 
اک خر ہو کا نکر و ارگ مون سے وہ7 2 مک فا ے۔ جب ایک اوشف 


دوسرے سے متا ہے اور اسے رل ہے۔ یا اوف کے پا کی 21 بل متا سے ر یکی 
وجہ سے اوٹف کے م سے جو رطوبت ق قی ہج دوسرے ادف کب ے اور ار گل سے وو 
آبلہ پیدا ہو جات ہے جوفارش زندہ اوف می ۔آ پ کےفرما نا بی مقر ے۔ 
لا ورڈ ارعموعی نیت 

رل کت مند کے پل کے درز 

ار کت من > تخل کر رین آ ناش تناکا کی رطویت 
متا کرد ے اور خاش با آ ب کا ٹکار د ہو جاۓ۔ 

بجوت کی دوریم طاعون ہے۔ ج وک آپادی س پیا ہوتا ہے و موت کے اتد یۓ 

سے اس لگ ور جا کے ہے "۳ ا ا 


"یب سی ش یں نی ا اه ےر دا مرت اتید ے ال سے گل 
ا رادرس طاو کی دا »هل ےا اس مت دجاو 2 

کا مطلب ہے س کم ای شر ے جس پر ہے دبا مسلط ہے جھاگ لوت کیا تم ہا گے 

سے نے ای سے تات پا ہا گے ال شرم ہے ہواس میس رال نہ ہو ےکا مطلب ہے 


(را كان الىز فی شني قفی رم ي وود e E og‏ 


میس حدیث جا سے 8و 


چردس نک موق فقس مق یتام یی 
وش اش انا جوعردی اء رطم رتش جالیت کے ححقد ات ماباب علخ پیا 
کر ے۔ فا نےکھا کنو کت j‏ 

× ہے اود کو ےکی سوارگ اور اسے اپے از ل رگ سے بے ا ہکا انا ضس و 
ناپندیدہ باج ا ن رق دا (اشوم کن )کات ار نکی طر فکردا سے یگل شرف 
2 کے انا س ےگ وکا کا ص ورتا e‏ ہوتا سے عبدال زا نے ابی مصنف مر ےکی کے 
یس نے ان سے ان کسی ےکر سے نے کرو هک کر تک ست | کنو ردک ورت 
چہاد کے لے ترفن اورک رکینحوست روک نا تفیل کے ہے کے لے ری ٣۸۳۵/۷‏ 


193 طب نبوی کچل 

ج جہاں طاعو نس ہے دہاں تم عون و انان سے ہو وہال روز کی مسر ہے۔ 
اسی طرع کی عد فک کور تک وست اورک رک توس کی س ےکآ د یکواں EE‏ 
بعد اگ رک حادش لآ جا تو فور کہ اتا س هک اک نوس تک نهآ پ ۳4 
فربان لاعدو ع مرادا ات مکا عاو ہے۔ ایک دوس رک بقاعت کبک ہآ پک جوم 
ویر سے دام طوراسخباب وافقیار کے ہے اوران کے سات ےآ پکاکھانا جواز کے ے 
ہے اددراس با تکونظا ہرک ر نے کے ل کہ رو تام اور نام کال ہے 

ایک اور اعت نے بے میا نکیا کان دوفوں خطاب ےآ پکامقصر جزل ہے کرک 
ان دول میں حم کے ماسب تھا ا سکورسول ال نے اکم کے سات خاب تر ایا 
#ف لوگوں می یبن وا ند رت رمو لی + سے اور اش برا نک رک بھی خی سمولی 
ہوتا ہے۔ می اعتقادی و کی قوت ان میں قوت دفار کہ ہے۔ + کی وجہ سے وکا 
اه اش ہوتا ای رح بیع تک خی مول قوت مر شک طاق تک تاب هکرس ا لکوت 
دا 

اس سے سالگ اس پ قد لک دک ال کا دفاغکر کے ا سکوجڑ ےش 
کر دی ای لے ان دونوں اام س سول پگ نے افراد اص کی ہرطرح تفاظت 
رال ہے کہ امت اپ لے آ سان رای اور مناسب راست اخقیا رکرے ہے دولوں اکا م 
الیل یج ہیں ۔ ایک مو ن تو ی کے کے اور دوسرا طر وذ کا ضف الاعنقادمیسن کے لج 
نت جوم کہا کا ایمان واعتقادمقہوط اور قوکل ایک قوت رول ہے۔ ال 
کے لئے یقرت اعتقادی و گی بی کان لیکن نس کا اعتقا رکزور اورک کی قوت اس یل 
معمولی ہوا سکواعقیاط ول راہ اقا کر لی چا سے تاکان دوفو ںگردہوں مل سے ہر 
ایک کے سفنت سےتمسک اور رسول ایل ےکا کی راہ ا رہے۔ ا کو لول کہ 
ن یکر پگ نے دا آلوای اورا سے اجقا بکر یو لو نک تترلی تک ا کا ون کی 
نید تا اس طرح آپ نے طیرہکوھی :اشفا طر ح کی بے شر مال می کی ۔ ہے 
ایک ره ریق رئش ے۔ جس نے اسے اغقیارک لی اک پا تن اد اکر دیا۔ اسے الک 
طرف سے بج عطا مول است خو ب مھا در ان تما تارضا کو اس کے سا ےآ سے 
مش کی کی رون لا ود و رگا 


ا۔تاوی ل تلف ال رم ٹ ۱۰۳۱۰۲ 
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ایک ماع تک خال س ےکہاس سے با اور دور چھاگنا نمی فطرت ہے۔ بیش انان 
بی طور بر لاست لطت ورس کی بد لو ف وتٹررس تک طرف اتتا لک کو 
یا ری تلیمکرتا سے جاک ی یل جول لے لے سے پیا مو سے او رآ پک پا دم 
مول مقر زوم کے سات کھا :کسی رور یسکات کے پیش نظ رو اش تن 
اس ل ےک ہے کوت ایک مرتبہ با ایک کا کی مخالطت سل 

ال ےکآ کارا ال کے زر عرو ورو کے اورک تک حفاظت کے لے سے 
اور پکامیل لی ری وی از یاد رانا ان دونوں احا م کے 
درمیا نکوئی تھا تال _ 

ایک وی جماعت نے یا کی ک رعول ال سس ہزم سا کم کھا یا کن 
کا کا چام اکن عالت یا اما راو س کا اش تہ موتا ہو۔ انل ےک تام چذام 
ایک کے یں ہے اور تہ ان ہے پوت بو ےش چذای کے سا اسنا سنا نتصان 
دول ہوتا جاور نان سے وت مون تن وہ تدای مرعط میں موی ا یکا جام گے 
نہ بڑھا و کس حال یس اک برق ارد پا رتم کے باقی اج ایک رایت نکر منز 
جب و ہکم کے تصو ں کک ی رور وکر ر وگیا ہو اور ا کا ا ممتد نہ ہو کا تو جولو ال 
کے ات آٹھی بھی ان پا یکا ا کے ہو گے ے؟ 

ایک سری ماع تکا خال ےک دور چاہلیت شٹل ہے قیدہ تاک تخد ےن ارا شس 
وتا سے وہ یوت باک ہے ال کا تات سے الک کول نیس ہوتا ا مل سے اس فل 
تفارک بل قصودت' چنا چ ہآ پ نے مچذدم کے سات ماک سب پر ہہ بات دا 
ہو جات کال پاک تی ریخ لکرتا ے اور دای شفا دیتا ہے اور ومع اورقروب 
ہونے سے جو روا یر ال لے کر دامع ہو جا ےک ای رگ الد نے ان کے سبیا تک 
ہا ب نی بنارکھا ےآ کی ا جمانعت ‏ اسب ب کا اثاب ے او دپ سےارخل 
ٹیس ال با کو وضاحت جک ےچ کا کے اتی ستخل طور نس موق ی جب ال تال 
اس ا لک قو تکوس بک لے رسای اٹم ہو جائۓ اور جب چا ہے تو ا لکی تا یر 
اتی کے جو پور ےطور پاش انراز ہو۔ 

ایک اور جماعت نے با نکیا کان تام اعادیٹ ٹس بل نا اور ہے شوئ الا 
لئ ا نکی جار 4 رک جا ۓگ ار الیک صد یٹ دور ے متاخ ہو تی مک ر یں 


195 طب نبو ی مه 

ہبی منسوغ اوردوسری نارس سور رل امو د ہنا پاک - 

ایب سر ماع ت خال گرا اعادعث میس ےہ0 اور ق رکفو 
ہیں اور(لا عروی) وال عد یٹ لکلا کر 2 وکا کال هد ٹکو روغ می ابد ره 
نے دای کیا کر ال بعد ٹس ہت شیک ہو اکن نے ج جیا نکیا ہے۔ دہ درست ے ا 
تلا اس لے آپ نے ال عد ٹک یا نکرنا مچھوڑ دیا لوگوں نے ا نکی طرف رج 
کر کے در یاف کیا کم ن ےآ اعد یٹ جیا نک ہے سناس کیا آ پ اسے بیان 
کے ہیں؟ او نے اس کے میا نکر نے سے انگ رکیا۔ 

اس لئ اس بیا نکیاکہ کے پک اید ہہ ول گے یا دوفوں عدیوں م 
کل ایک عد یٹ ضورن اور درک نار بل 

حضرت پاش شرع نکی هدک نیل نے ایک یو هکرس پیٹ 
ٹس اپنے سات ا لکد لکیا۔ امک عد بیش سے کا نوت چ اور کت ہے اور تر نی 
ہے لی هدش کے پاده که کے دیش روب رانا شیا ار تن اور 
حعبہ ویرہ ن کی اکان را مب سے بپچنا ضرددی ہے ہی کہا کا ی سلسل یں حضرت 
رک قول زک کیا گیا ہے۔ جوز یادہ ثابت ہے۔ اسل مم ہے دولوں میں کا احادہٹ 
ی سے موار کیا گیا بان ٹس سے ایک عد بعش ی سے حشرت الد رکا رجوغ اور 
اکا رمو جود ہے اور دوسر ےکی کت کی تفش بش -( کاب الغتو رح پا میں اس ستل 
پر پپرےطور یل کے ماتحد بک شک ہے۔ 


6 ۔ قصل 
ثرمات سے علا ب دک بار ے هل پیت نوی 


ابو داد نے ال خن ابو دا وش عد یٹ ابودردا رش الع کا ہیں دک رکیا سے 
َال قال رَسُوْلُ اله عة إن ال اَل الڈاءَ وَالدرَاءَ جع لک ذاء قَوَاء دازا 


ا مراد ماع داراسعا "سح جز بای ص۷۳٣‏ ۱۶۳ 
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و تاو بالْمْحَرم* 
''ابددرداڈ نے جیا کیک رعول اللہ نے ریک ان یا ری اود ا کی ووا دوٹوں ہی نازل فرماگی ہیں اور 
ار کے لے دواجیگی اس لے دواکر وگ مات سے دوا کرو“ 


امام بغار نے اپ یکن بخاری میں عپرایٹہ ین مسعودرشی الد نہ سے مردگی حد ی کا کر 

گیاے۔ 
لم مل جفاء لاخ عیگن ۳ 
”آپ ف ا اک اش نے تہارے مرا مکردہ چڑوں میس فوا یں رگ 
اون ٹیس تفت الو ہر ے هد یف مردگی سب : 
عن آبی هرق هی سول اله اه عن الڈزاء الب ۳ 

۳ ریت ابد ہر سے ددایت ہے انہوں نے با نکیا کر رسول ال نے خبییت دوا ےک فرمای“'_ 

کم میں طارق بن یلا هدکهد یف کر ے۔ 
له سال ای مه عن الْحمَر ناه أؤكرة آن َه قفا نَا نها شرا 

ال لیس بتراو لکنه قاء “ 

"ان ویر نے سول ام ے شراب خن در یاف کیا هآ بسن ای ےت کی یا اس 
ا اإوراؤد - ۳۸۶۳ الطب کے پاب الا دو اکر ود کے تت مد یٹ ال مین بای سے الکو 
قل کی سند ہیں ے(غَیْ اِسمَاعِیْل ب یا عَیْ له بن مُسلم اي الشایی 
من آبی عفرّان الانشارق عَنْ ام الا حا لا ال حدیٹ کےتمام دول شب ن 

کے سب ھتہ ہیں ۔ ان ان نے ا لک نگ ہے ور یک بل اعت نے اسے دوع کیا چ ۔ 
عد ن ےد الک شبادت عد الا ر ا ج سکو او داد نے انی ضن میا لکیا ہے 
مصنف ال مد ی کال ۲ ےچ کر بی گے۔ 
۴۔ بفاری ۱۸/۸۰ تعلیق فی الطب کے باب شراب اکل وال کے تاق لکیا ے۔ قال امن 
مسعود فی السکر إِٗ اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم حافظ ان رس یا نکیا مش نے 
اس ا فان حرب افلا ن سفیان بین عيتگن عو رن الی وال سے دوای تکیا ہے ج لا ہک 
ہم میں سے ای کفف کو ےم بن عدا کچ ے چیک ار ہو ٹس پاری کچ و اس کے 
ےا ورووا ین شراب مد جا یگ آپ نے اہ سح وڈ کے پاس دد اف تکرنے کے ےآ دی ال 
ے۲ ک کی فو ول نے یا نکیا ای عدب شکز الکو الی شب نے ج منصور کے ر لن سے روای تکیا 
ا کی سن رد نکی شرط مان ہے۔ اج نے اپ کناب لتاب الالشری رق ۱۳١‏ میں ا کو 
جیا نکیا طبرا ے" کے یم ادا وغیرہ اق لکیاے۔ 


EA) 


197 طب نبوی له 
کے تی دک کو یتفر م انہوں نے ۶رت کیاکی اسے دواکے سے تیا رکرو لگا آ پ نے فر ہا کہ وہ دوا 
لب رک" 

اون میں ے: 
آنه سیل عن العف الدوَاءِفَقَال ها ڈاء وَلَبمَت بالڈوَای 
"چا شراب کے بارے می دیف یک گی جس مس دواتیارکا جا ےآ پ نے فرایاکددہیار 
ہیدان ےی 
ال عد بی ٹکو اود داد رت ھی نے روا تگیا ے۔ 
یبارت بن سو یترگ سے روا قول کہ 
ال سول ار ان باژجنا اتب مرا شرب منها قال ”لا“ قراجفثه 
لت انا نستَشْفِیْلِلمرِئضِ قال اِن ذل لیس بیفام ولکنه داء۳ 
طارق میدرک نے آپ سے ۶کیا کہ اسے سول اللہ ہار ے ها ات ے ہم اسے پر 
کرشراب ہنا اد یں ۔آ پا نے فر ایا یں ایا کرد پھر نے ووباد کہ اکم ریک شفاء 
کے لئ اسے استعا لکرتے ہیں ؟ پ نے فا اک بیشفاوکنس ہے بک ارک“ 


مطن نال س بعد یٹ کور ے۔ 
ان طا کر صفدعا هی دوم جندرسول اه فتاه عن قله ۲ 
”ایی طبیب نے نیل کے پا دای مین ککاذکرکیا 2آ پا نے ال کے مارنے سے ف مایا 


(لزشدےہیتھ) 

۳ ابوداؤود نے ے۳۸ یس تر نی نے ۳۰۴۷۴ یس این با نے ۳۴۵۹ یس اور اتر نے ۲/ ۷'۳۰۵ مم مرا 
۸ےا می ذک کیا ا کی ترک ۔ ۱ 

٣‏ کم نے۹۸۳افی الاشربة کے باب تحریم العداوی بالخمر ےڈ بل ہش ا لکلا 
ا۔الوداد ۳۸۶۳ الطب کے ہاب ماجاء فى الادویة المکروهة یٹ دک کیا تر نکی نے ۳۰۳۵ 
مل عد یٹ طار بن سوید سے یا نکیا ا کا مرن چا ھک سے کھا بعد یٹ صن تن ے۔ ان حبان 
ےا ا لک کچ 

مول کو صد کل مکی طرف ضو بکر نے شلد وکیا دبیم نویل سب اگوہ سر 
امھ/ ١۱۱‏ یش اوران »۳۵۰ مل موجودے۔ 

۳ ال نے ع/ ۲۰‏ الصید کے ہاب الضفد مخ کے تحت اور ا نے ۳/۳ ۴۹۹۴۵ کے بل یس عد بیش 
ان نان ےش کیا ےا لک نگ ے۔ 
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ی کک سے کی ردایت ے: 
ن قال مَنْتَدَاوٰیٰ بالخمر قلا شَفاه اث 
۳۳ ت را نے شراب کے زر لا کیا الا ے شفا دروے 

جرا مگرو چزول کے ذر ی معا پش رما اور عقا چ بے رل طور پرا کی قباحت کے 
ملل میس احاد یٹ با نکر د کی ہیں ان قاتا نے اسے ا کی خبا شک یاد بے 
ترا رق ماد دیا ے اس امت هکل دہ زور مزا را لک کنیا جی اک بی اسرائنل پہ 
رورت حرام ر ارک دی تھا ق رآ ن نے میا نکیا- 

فطل من لین اذا حرف هم یب اجك هم رنساء ۱۱۰) 

"دیلک بے ارو پم نے طیبا تک جوا کے لئ علا لیس ان ترا مکر دی 

ال امت مھ یہ پہ وی چ رام ہوئی اس سک تس شک وجہ سےترام ہوئی اورا کا ترا 
قاروا ان تن ممل تفن اور با کاس ایا نم کہ یمامت ان تحببیث چچزو ںکوکھا 
سه-ال سے ابی چیڑوں کے ذ رل باری سے شفا ما لکرنا مناس بل کرام 
نز سے زا مشق ہو جاتا ہے اور اس میں مو کی بات ہوتی ین اس کے استعال 
سے بہت سے امراش دل غل پیدرا ہو جاتے ہیں جواس ےج تک نت ہوتے ہیں اس لئے 
اس مق سے نات کے بے سے بدا مرف دل میس پیدا مو جاۓ' یبا معا یھ ہت دہ 
ا 

ید یرآ لآ پ اکا چ رک ودرا م قرا دک تقاضا ہے ےکی الامکان ال ے ھا 
جا اور ال سے دور ی را ماع اس حرا مگردو چ کو لور روا اتا لکرم ایک رکا 
تغیب اوراش ےقربت وک وکل ہے اور ہے چز شاد علیہ السلام کےقصو رو انز 
کرد متراوف ہے رل س ےکی عابت م کی کر جو یش رما رام سے دہ وال ہو 
4 بل وه یباری ہے جن سکی وضاحت شارر] علیہ السلام ن کروی ہے اس سے ا لکوبطور 
دوااستتعا گرا ہیں ہے۔ 

یزاس کا احتمال طیعت وروں دولول میں خاش پیداکھتا الا ےک ہیقت 


اعام سیو نے اپ اب الا مخز بل الآوان نادس ہا نی (مَنْ تذاوی برام کف 
نم عل اللہ لیب شفاء )اورا یکی نبت ابوت مکی طرف "الطب مل مد یٹ ابر کج 
اور ای ے تع ی طرف اشارہ سب 
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بمیشہدواک یکیفیات سے متاث مون سے جب دوا یکیفیت خبیث :زیمت ی اس 
کی خباشت اث اناز ہوگی اور جو چن ضغب #وال سے تب کا ا نہ ہو ےکی س 
آ نے وال بات نیل ای وجہ سے اش تخل نے اس بندوں پر حبیث نزاو شروب اور 
حبییث ملا کرام تر ار دیا ہے کان چیزول کے استعالی س ےک یس خباح یکی صفت 
نہ پیدا ہو جائے۔ 

زر رل ان ریات کے ڈد لھ اع کی اچازت و ایاحت پا غوس نپ کن 
بالق کا میلان حرما تک جاب موت و لذ تک حرام دروز هوق سے تصوص] ایی 
صورت یل ج بک لوک با ے ہو لک ریات کح کش ہیں اوران میں امراش کے 
ازال اور شفاء کا نے موجود ہے نے اس سے ا نکی استعا ل کی خواہشات فیرمتمول طور پ 
اھر ےکی اورشارر علیہ السا کن هدنگ ا کا سد پا بکرنا چا سے ہیں اور یقت ے 
ک بات کے استھال کے مد ہا بک نے اور ام کے دروازس کےکھو لے کے درمیاان 
تقس و تقارش ہے می ترا مگردہ روا ہار ےمان کے مطالقی بھی شفاء کا ورس 9 
لش مان بھی لیں قآ پ دی کر شراب می شف کاکوئی ولج اس لے 
ک شراب ھک ل و دبا کے لے بہت زیادہ ضر رساں ہے ال پر تام اط کا اتیاق 
ہے اور فتھا می نکی ایک بای جماعت بھی ال کے شفاء ہون ےکی مر ہے قراط نے 
امراش عارہ ی بح کر ے مو ےکسا س گرا بکا سب سے زیادوضررد ما پر کا ج 
کیک ا کا اقا بخ کی گل بل دا کی طرف مرک کے سا ہوتا ہے اود ال 
ارتفا کی وجہ سے اخلاط جو برن مس م رجچے میں دو ری زگ مو چا ہیں ای طرں 
دا کونقصان بمب 
1 کے معنف نےککھا ےک شرا بکا ایت ہے س ےکر دہ دبا اود اقصاب 
دو رشان اپا چ شراب کے عاد مخ دا دوش ملق 


شع ازل: 


جر سکو ا پند موق ہے اورطبیعت ا کی موافقت کے لے آ ماد ہنیس ول کے مش کا 
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دفاں کے تج ز ہز سایپ کےگوشت اور ای طررح کی درک نا پند یرہ چ ہیں جوطبیمت پر 
با ونی ہیں اور امتعال کے بعد کرای یا گر ہے اس طرع انیس دول کل بیاری 
کیت مال ے۔ 


یرام : 

کل انکر تھے دہ شراب جو عام طور سے عا یٹور استعا لکر تی ہیں اس 
کا استعال اس ےآ سے زیاددضرررسماں ہے اور عق بھی ا سک یت رم ما سب شل اور 
فطرت اس سل بیش ش ربج تک نو انیا سب 

ال سے ا لگ کی دش پل ےک رمات ےکی بھی شفاء حاص ل نہیں وق 
ال کسی دوا کے ذر بی شقا کے جمو لک شرط ہے س ےک طبیعت ال کے مواآن ہواور 
اقب کر ہواورول میں اک شفع تک اعقاو رارحا ہواورحرمات ٹیس ال تیال نے 
شف کی برک تی دی ہے اس ل ےکہ نان با کت + ہے اور جو چز سب سے زی دہ 
بش ہو ہے اس مس برک ت بھی زیادہ مو ہے چنن کول یس جو باہکت ہوتے ہیں 
جہا ںبھی جات ہیں لوگ ان ے فح ما لکرتے ہیں اور ہے با تک سا نی اہ 
کہ جب ما نک چ ورام ہونے کا اعنقاد رت ہے لو ال کے اختقاد بت وفعت 
کے درمیان ای کی حرمت کا اعنقاد ال بو پا اس کا صن ئن موزل ہو چا ے اور 
ی کی توت تیو لی کوک یی سپ ے اور کا ایمان بت مضبوط بو مات ا لک 
رش اتن بی زیادہ اپپند یرہ ہو لگ اور اس پارے یس الک اخنقاد اتا ی خراب ہوگا 
اور سی نی طور پر اس سے یڈ یکن بو ایی عالت می اکر اس نے اس حرام پچ کا 
اتعا لکرلي یراس کے لے ارک ہوگی نہک شفاء او نٹ ای وک مرجب ہوگا جب ال 
کی شبات کا اعظاد ول کل جا اور اس کا ومن او رترت و نا پند یگ بت و 
ریت مس بدل جاۓ ہے پیز یمان کے مان ہے اس لے جوم رک ہوگا ا کو بات یل 
6 سا اور فش مال اکر اس نے اس استمال ک یکی و یال سے 2 شا یں بل 
بھاری خابت موی _ 
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7-فصل 
سر جووّل کے ازالہاور ای کے علاع کے بارے مل 
۰ ۴ 
ہرایات نوک 
دک وکسم کب بن گج رہ سے روات ے۔ 
گان بی دی من زاب خملث الی سول ال رال بار علی جهن 
قال ما کنث ارَی الْجَھُد قد بَلَغ بک ما آزی 
"رس مر نی تھی لگ سول هک فرعت یں اف اک لهس رس سم اتن جو تی 
کہ چرے رپ نے فر مایا دیقم دک اورازیت میں ہو“ 
وف روا رن یخن ره وان لیم رر شڈ 
له یم 
دوس رکی ددایت مل ہک ہآ پ نے ا لکوس کے بال من ا هک گم دی اورا یاک (ال ےو ) چ 
۲ دیو لک ایک ماع تلوکھاکھلا سے یا ایک جکرکی و کر ے یا تن دن روزے سے ر“ 
بدن شش یا سر جول کے پیدا ہونے کے دوسبب ہیں ا یکا بب خادت بدن سے وت 
ہے باداقل بدك ے۔ 
غاد بدن سے ہونے والا بب نیل و یلیل جوت بت مم کے اوی تم جاۓ اور دمرا 
سبب ظط ری اورکفزن + سکوطبیعت جل داو رگزشت کے درمیان سی ےلو یہ خلط ردک رطوب 
وموی لکرمسامات سے کے کے بعد بشرہ حفن ہو چان ہے جس سے جول پیدا ہو 


()۔امام عفر ۱۳۹۰/۳ سکاب ا قول الك(فَمَنْ کان منک مَرِيضاً اوہہ ای من راب 
یه )ار باب قول اش(ارسرقد )نز باب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اورہاب اللسک شاة 
تت ا لک نف من کی ہے اورکتاب المغا کی پاپ غو لس اورسورۃ رد رم (فمسن کان 
منکم مریضا ) کے تحت او کاب ار یں باب قول ال ریف کے ذیل م(انی وجع او و راساء او 
اشتدبی الوجع )کک کیا سے او راب الطب کے باب الحلق من الاذی اور کتاب الایسمان و 
لور باب کفاراتالایمان کےتحت ال حدی کو ؤکرکیا سے داوس مسلم (۱۴۱) میں 
"تاب ی باب جواز حلق الراس للمحرم به ای کے و بل تال یت کات 
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چان سپاو رکوہ میک بیارئی کے بعد ىہ پیا ہو ای سک ییار یکی وہ جل 
ل یکرت بو ہے اود کول کےسروں شس زیدل مون کول ان مٹش زیادہ ا8ے 
رطوبات اوداسباب پا جاتے ہیں جن سے جول پا موی ے اس لے ئ یکر مه نے 
بی تفر کے مرو ںکومنڑایا تھا 

ا کا سب سے مج رین ناه ےکم رمنڈا دی چا ےک ماما تکل ابص 
سے بفارات لے ہیں رت سل سے روگ بفارات لکل باس اور اه ظ زورب 
جاۓےگا اي ےکم رمنڈانے کے !عد جوں کے مار نے دا دوا ی اس پر لی پکی 
با میلست مرت جو ںکاوجوددرے۔ 

مرو نا من طرح سے تا ے کہم زر وعباوت ہے اود ددعتم بدعت درک 
سے او رتس ریم ضرورت او رووا چ 

ہی ورت میں سرموظ نا رہ س ےک ایگ یس اچب ہے اود دوس ریم می یر 
ال کے لئ سرمنڈایا جائۓ کرک ہے تی ےک مر ید یی اپنے یور کے نام مات 
ہیں چنانچرمنڈانے وا اکتا ےک مل نے فلاں جک اپناسرمنڈا یا اورم نے فلاں کے 
لے سرمنڈایا یہ بات بالگ ایک نیا ہے بی ےکوئی ےک ہک ٹل نے فلاں کے لے ےمد کیا اس 
کرک منڑان خضو عبادت اور اکباری ےاکا وجہ سے ا کور کا تقہقرار و گیا 
یہاں کک اام ال رکف یر ایک رگن ہے جس کے ار رال ہرگ 
کوتگ الد کے ما سے مر کان فضور] ے۔ ا کی تک اقا اورا کی عزت * 
سان مسر انا خحضوع سب لس تک اقرا ہے اود ا کت کے سا سم روت و 
عاج یک ا ظا رکرنا ہے اور یود بتک ال تج نشم ہے اسیا وج سرب غل رها تاک 
جب ودک یکو ڈیو لکنا چا ہے اوراس کے بعد ال کو زا وکر ےکا اراوہ دک تو ا کا 
رمو ڑکا کور اکر د سے ان کے بح یه شید رن پیا ہو سے ج کرای وال ہیں اور 
اشک راوہیٹ تالف ہیں ج نکی یتک اد ی شرک و بدعت پ قائم س دہ سے 
مریدول سے اپ عبات کے خواہاں »وت ہیں ال 2 انہوں نے مو رت ےکا هگ 
اپا اک م رید ین ان کے نام پرم رمن ڈا یں ت طر کا کرد «-2 ہیں اور ها منم 
بد لک وم ایا کیا ہدش کے1 کے مرکا ےک نام ہے ادر اک کور و صرف اللہ 
کم با ےکا نام اک طرح انہوں نے اپے سے نذدو نیاز .اس او کے 
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اوران کے نا مک میں کا ےکی رم ایچادی ۔ یسب درتقیقت ال کے علادہ دوصر تکار 
مات اهر هکم سے ارشاد یاری ے۔ 


من دون اون گرا ر 7 


ولا یار کم آن تا | 


"یی نان کاٹ اس ےکتاب اه تی سے پر رل اور وٹ ےل از ے پھر وولوگوں 
سے کے ال چو کر میریی عباد تکرب دہ کک ےگا کہا پپست بن اڈ اک نیچ سکلت کناب ا کو 
پڑھے اور پڑھاتے ڈنیہ( ماعب ہے کرو عمکوگم د ےک فرشتوں اورنیو گرا( رب بل 
کیا رصان ہونے کے ب رم ےک“ 

عبادات س سب عم پالشان عبادت نماز سے مرن نام ناد عم اور چپابرہ 
نے انگ الق مک لیا ہے چنا شیوخ نے سب اوقم چد ںکواپنے لئے فا 
ریا اود تام نہادعلماء نے رو تفا کی چپ ان یش سے ایک دوسرے سے ما ہے از 
کش بالات سے اور ا یکرت ہے یی کہ ال کے سا رکو کیا چا تا ہے اور جر 
نے صر فکڑے ہو ےک مت یکوسا مان آ بر ها اس رح س ےک ہآ زاد وغلام دول ہی 


بو اس سے موم جا جا ےک اسلام می ناراد ہکرت پوت ضردر تک سرامر 


اضر نے ۵/ ۲۸۲۴ مس معاذ جن جل سے روا تکیاکہ جب دومن ے لو نے و آپ سے جو کی اک 
اےرسول ابش نے عون مس لوگو نود یاک دہ ایک دوسرےکوحید کر تے ہیں کیا ہم اس ط رع کا 
کد ہآ کف ںکر کے ؟ آپ نے فر کہ گر کی انسا اوک دوسرے کے ساس ےک ےکا اجازت 
وچا یش ماق عور کیم تا کہ دہ اپے شو ہرک ین بعد یٹ تفع ہے اور اند نے ۳۸۱/۴ 
ٹس این ماج نے (۱۸۴۳) مج مد ہت راشب ای او سے روا کیک معاذ تنآ سے یا شا مآ ے' 
قنصارٹ کو دیکھا کہ دہ اپنے اد یل اود یپک ہکرت ہیں ان کے دل مم ہے پات کہ سول 
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ام ہے اورک ےکی اسے خی ال کے لے چائزقراددیا ال نے اقداود اس کے رمو ل کی 
اوی نکیا اس ے پر اض مکی بندکی ہے اگ رکوئی مشر کسی انمان کے ے الکو چائز 
ZA‏ ال نے غیم راد کے ے ود ی تکو روا رار دی اور صاف طور سے مدث لا > 
آپ سے پوچھا میا کہ ای ےت اپنے ی ےکی دوسر ےی سے لے وق تکوش مالس 
ہے؟ آ پ نے فرما انیس بم چا گی کیا طاقات کے وت اسے چم نے اور ئل کا پوس 
ے؟ آپ نے رابا یں رد یاف کیا گیا ککہکیاال ےسا کہ ےآ پ نے جواب 
وداک الصا ور 

سلاممکرتے و2 نا دہ ہے خودت رآ ن مید یں ا یک صراحت ہے۔ 

وَادْكُلُوا اباب مُجُدا ربقره :۵۸) 
اکچ کے دروازے میں ی کر رال ہوچاؤ'“ 

ین باندا دگوش یا بعالت روغ دافل ہو چا اس ل ےک بد کے ہوۓ اقل ہونا 
1 2 ای کیره کے زیاده مقار ہیں جب دہ وال ٦‏ کے نو سکیا کہ اے رسول اللہ میں نے 
نصار کور یکاک دہ اپے ادد لول اور پر پکوکبد ہکرت ہیں - دک ھک رسد میں برخیال پیداہواکہ 
آپ ا الیم کے سب سے ذیادہ تقار ںآ پ نے ضرت مھا کی ہہ با تک کرف ربا ا کہ گر می کس یکو 
فراش ےک ےکی اجازت دیا عور توم دنا ہے دہ اپ شوہ روید وکر ۓ اا کی سرن ہے۔ این 
مار نے ۳۹۰ا می اک ی کی ے۔ نیز هد یٹ خی بن سعدا لک شا ہیی ہے۔انہوں نے یا نکیا کر 
می رہ آ یا تو دیکھاکہ دہ لوک اپ رک نکوحبد هس ہیں ۔ ا جس نے سو چا کر پٹ کیدہ کے زیادہ 
شی ہیں جب مس رسول اش کے پا ی ٦یا‏ جس نے آپ سے م کی رش جر وکیا دب کے 
نسار یکودیھاکہ وہ اپنے پد ںکوکبدہکرتے ہیں۔ اے رسول اه آ پ ال دهع یاه 
یں آپ نے e a O‏ و یس کا 
تلاو آپ غفا ایا کر رگم دنا کرد هک ددم دهع جاور ںکو 
دچ کہ اپے خر کچد ہک یں ۔ ال ل ےک شور کے ارال رصقو میں۔ باب مس الو ےڈ سے 
تھی کے ند دی ۱۵۹ یں تن مند کے سساتھ هد بیش مرو ہے ۔ ا کوابین حبان نے ۱۴۹۱ مس جع قرار دیا 
اورعا لت امام ات کے نزد یک۸۵۷۲ ۱ای رد یٹ نزو ے۔ 
ا مکی نے ۱2۳۹ کراب الاستم ان باب ماجاء الصاف کے قت اوران ماجہ نے ۳۶,۰۲ می کناب 
الادب ہاب المصافے کے تت ال کیا ہے اور ات نے ۳/ ۱۹۸ یں حضرت الس بن ما لک سے روا تکیا 
سے ا کی سند یس طظلہ بن داش اسه وی تا را شیف ےلین شعیب بین اب کش رن داد 
لب بن الی مره نے الک متام تکی ہے۔ فیاء کے نز دیف ا نکی دو رواعتیں مرکو دی ہیں 
جواو نے مرو شک ۲۳/ ے۳۸۸ اوران شا ین نے اپ د ہا یات ۴٢‏ مر یاس ال سے مد بیش 
تن س لی اک ابام ت بی رمترالل علیہ لها - 
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لن نہیں ریم کے طور پرکھڑے ہونے ے مانت اپ ےگ ور پر حابت کہ 
آ دی دیا ارگ ا ک تتم بھڑےر ہیں ینا نک ریق کم زگ 
حالت مم بھی اس سکیا گیا سب اس لے پ نے لوگو ںکوم دیلک ارام کی ری 
مج راز ہد ےلو ما بھی می کر بی نما ادا گر میں بج بک ہلک تندرست ہوں اوران 
کوک عفر نموت الق ہوۓ لوکوں کےکھٹرے ہونے مریمب مقیرہن پیړا 
الہ یہاں قیام الل کے لئ ہے جب ا کی احجاز ت یں و یکی تو پھر بن ےک یاعلیم 
کے لے اورا کا بندگی کے واس ےکھٹرے ہون ےکی اجاز کور موک ہے۔ 

غلا ص کلام برد ین سے ناواق فگراه کول نے ال ہک عباد ت کا درا ی اور مل 
ا ن لو کر ش ری یکر دیا نکی دنا س ول کے پاچ را کچد ہک ی اس 
کے لے رکو کیا اوراز یو لک طرح اس کے سا پا اک رکف ہو کے اور راڈ 
کیب مکھائی اوراس کے لے وناز ال اراک کے نام پرسرمنڈایا اور الور نع کے اور 
یت ال کے علا د ہکا طواف شش رو )کر دیا اور ا گنس تک نها رحبت خوف ور چاء دربن 
کے زر مکی ےک فال عق کت مکی جاتی ہے بان ےبھی بل هرق مکرتے ہیں اور 
جن لو کی ےلوک پر لکرتے ہیں ا نکورب الما ن کے براجد جات ہیں یی لوگ جو 
انیا ءکی او تج کے خالف ہیں اود ی لوگ اپنے خودساخنۃ خداؤ کو الل رکا کم پل ہا لے 
ہیں ای لوگ بروز تی مت تم میں اہپنے خودس شیور ان گال کے مات یں سل 
او 
تاران گا هی ضلال مین سک بب ان (شعراء ۹۸) 
"الا کتک کرای شس ےک ہم ورب ای نج پا 
اورا ہی لول کے پارے میں ق رآ نس کبک 
ون لاس مَنْ یمد من ڈؤن الل آنڌادا یرهم کب الروَالین آمنژا اش 
1 ۾ (بقره ۷۵ ۱) 
اورک لوگ ار تلور کے سوا اورو ںکومحبود بناتے ہیں اوران ( مور ان پل ) ست ایک 
عحب تکر 2 ہی لک انس ےکر لی چا سے اور جولوگ من ہیں دہ اٹہ تاف سے سب سے بد ےکر دی 
کت یں“ 
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بے سارک چیزیل اور تام طر سی شرک ہیں اور اللہ تدای شر کو موا فک کر ےگا سر 
ہے کے تی پیات وی کے بارے یش یل بے مکی اوراس سل می نو 
بھ یکرنی ضرو روتک اش ی تن دی دالا ے۔ 
رال مفردومرکپ داژن ارت دواؤل کے زر دانع جس رابات وئی کے پارے 
یس چن یں اب جیا نکی پات ں۔ 


8۔ فصل 
نظ بد ے علا کی ہابت ہدایات وگ 


امام سم اپ ححفرت لاس دیف کیا ہے۔ 
رال رول ار ند لین عق ول کان ی ء ساب در لب لین + 
ای عیا نے با نک اک رسول هیکرت ہن سارک چز کاٹ عق ہے ی 
نظربر یکا چ“ 
تج ام میں ضرے ال ے روات ےک ا یکره بار نظر پر اور 
وس یں ہما بچھ وج کی شرت ریک 
ان بیس ححضرت ابو رہ شی الد عت سے صد یش مروگ ہے: 
قال ال سول این عق 
حضرت اب ہین نے یا نکی ک رسول اه فر اکر رگ 
کن اراد یں عا کش صد یت رن الشعنہا سے روات ے انہوں نے بیا نکیا کر 
ااا کم نے ۲۱۸۸ ٹس تاب السلام باب الطب وا کے ڈ بل شس ال کف کیا ے۔ 
۳ امام اسم ے ۲۱۹۷ کتاب السلام باب استحباب الرقیه من العین والنملة والحمة قت 
اک ییا نکیا ہے اورنظ 8ع کتحفیف کے ساتھ پد ھا گیا ٹس تن زہر کے ہوتے ہیں اودرق ری ہوم 
کی وجہ سے ا لک اطلاق کچھ و کے کی بھی وتا کیرک یگ کی ز بر فاد ہوتا ہے او رخملہ پوس 
نے وس زو کچ ہیں۔ 
۳ ہفارئی 12۳/۸۰ کناب الطب پا بآ کے تت امس ے۱۸ کناب السلام باب الطب و 
رش وال کے تحت ا کو زک رکیاے- 
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وت رت ٹا 
”رپ رک نے واگ وض وکر ےکم دیا جا تا اورت رز وکواں ےتسس کر سکم دی اج 
بای سکم یی ما کش ری انڈرعتہا سے ردایت ہے۔ 
الثآنزنی ای از قرآن رق ین لین ۳ 
”ام الین ضرت عا کڈ نے با نکیا کہ یکر پل نے جھ یا ددر ےکونظ رہ لژ پچ رک 
کم 
اام ت مدکی نے مفیان جن عین ہکا عد الک ہے بے مفیان بن عیزیہ نے عرو بن 
د ینار سے انہوں رده بن عا مر سے انہوں نے حبید بن رفا زر سے رواک لہ 
وضو ارم سے کیک : 
یف تسیل ان فلز کان 
بق لَْاء لَب الع قال ری عَدِیٔث خسن صَحِیٔح * 
"اس سا تفع یبن جات ےکا ارک مون ےت کیا یش ان کے لئ جما ھک 
کرو ںآ پ نے فرمایاہاں اگ رکوئی چ تی پرسبق تکول ذ دونظر برسبق تک کی ۔ تر مدکی نے یا نکی اک 
یسوٹ نک چ“ 
اور ابام با کک رمع اللعلبیہ نے ابن شہاب سے اور انہوں نے لد امامہ ب نکہل من یف 
رای تک ہے۔انہوں نے میا نکیاکہ: 
راک انح یل شس زائٹ کنو رلا جل 


اہ و زو 
-ابراژد ے۳۸۸۰ من کتاب الطب باب ماجاء فی العین EE‏ کیا اس کے تام راوی 


تہ ہیں اورا لک استا کی تا ہیں ۔ 

(۵)۔ بخاری ۓ۰۱۹۹/۰ءاٹش کاب الطب باب رقیة العین کے تت اوزسلم نے ۲۱۹۵ کاب 
السلام باب استحباب الرقية من العین والنملة والحمة والنظرة قت الک کیا ج 

(٦)۔‏ تر یی نے ۲۰۵۹ میں امام اھ ن عم نے ۴۳۸/۷ می اور این باج نے ۳۵۱۰ یی اک لکیا 
چالک سرغ چ 
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واظراف رِجُلَيْه وَدَاجلَة (زاره فی قح ثُمْ صب عليه لاح مع لام 
"مر یڈ کل بن عن کک لکرتے ہو سے دیکھ تو کہا کہا شک مآ رع سے یاد هل دہ 
ون اورک جر بت اس میں کہل و پنے گے خضرت عام کے پا ورف لا ئے اور یہ رک 
رای ناک ہو گے ادرف ا کرس جفیاد برقم ےکوئی اچ با کی جان لے لیتا ےت کو برک 
دک ماس اس سل ده چنا ئ رترت عاعڑنے ان کے چرس دونوں درو ںکہیاں اوردولوں 
لن اور پیر کے اطراف اور شرم هیک پیالے می وھد ا وراسے ان کے ار بہای تکفا ہوگیا 
اور نکی سافن لی" 

اورامام ما کک رت اللہ علیہ اس حد یی کین دمم بل کل سے دہ اپ باپ سے 
روا یکر ے ہیں جس میں فر ما اگ 
إن اين خق تَوَضالہ“ 
" نظربرک نان ہے اس سے رض کرو 
_ عبدالرزاقی نے معن رک این طا وس می شعن اب کے واسلے سے ایک مور مد بیش 
یا نکیا ے۔ 
لین ور ان شى سايق ار للع و إا استفیل اَحَدکُمْ 
5 له ورضل جح 
"نبرک تن اگرکوئی ند تب یر تاب پا اگرق مس ےس کو لکرنے کے لئے 
کہا ہا سے ا ےکس لکراوؤ* 
اس مد یک مضول ہوا یک ے۔ 
امام ہر نے فرما نظ بد نے دا ل ےکوایک پیالہ پال لاس ےکوکہا اس ےگا ای میس اس 


١۔‏ امام مال نے موطا ۹۳۸/۳ کناب ان کے خروم جس ا کو با نکیا ہے۔ ال کے تام راوگ تہ 
ہیں۔ 

۴۔ امام مالک نے موطا ۹۳۸/۳ می اور این باچہ نے ۳۵۰۹ می الک یا نکیا اور اتم سذ ۳۸۶۱۳۸۱/۳ 
یل ز ہرکی کے واسطہ سے بیا نکیا کہ انہوں نے انامه ب کی جن حفیف سے ردا تکیاکہ انا کے باپ 
نے اک عد ٹکو ہیا نکیا ہے ال کے تمام دک ٹہ ہیں ا کی سند ہے۔ ابن حجان نے ۱۳۳۳ ا یکو 
اداج 

زا-۵" مصتف "۱9۶۰ جس ا کو یا نکیا کی اتارک ےلین پر ہے اددام کے 
ابی ی کم ۱۸۸ یی د ہی بن ا طا گن این ابن بان سند کے اتی موصو رای کیا سے 


209 طب یوی ل 
کی راش لکی جاۓ اوراس می سک ی کرای جا اورا کی کے پا یکو پیالہ می ڈال ےک وکہا 
جاۓ اور ا کا چره پیال ٹس دھلایا جاۓ را لک ما اھ بن جس واش لکرایا جاۓ اور 
ا یکو ای کے دامیں کن بر بھایا جائۓ اس کے بعد دایاں اھ داش گرا درا کاپ 
بل کپ ال پھر کی شرمگاہ دحلا جائۓ اود الاب زنل پر جائے ال 
کے برض کے کچ ےکی جانب سے ا سرپ ری پان بیع 

نظر بد دوش مکی موی ہے ایک نظر بدا اد دسر ےار بشوطانی۔ چنا یھ خضرت ام 
رت روات یکره نےان کےگھرمیس ایک لوی ڑ یکو یه یں ر 
اه دعب تھا آ کپ نے فرما کرای پ اڈ خی ککر وکیوکہ ا کوت رب رک کی کت 

ین من مسحودفراء ن کہا کک فحت“ ہے شیطائی نظ ربد ہے دہ بیا نکر سے ہی لک الکو 
جزنظ ہرگ ہے دہ شیطانی ہے بنیز ےکا انغوں ےکی زیادہتیز اش ہکا ےا 

حظرت بای رگ ال عد ے معا روا تکی 7 


راخ این لجل الج ابر والجمل ان 
رانا نو رکک اوراون کو پک کک چنیا د ب ال فک دیق 


اا کرت نے اپ ۳۵۲/۹ ملک عد یف کے بیا نکرنے کے بت ذف لکیا ہب 

۳۔ بخارک نے ۹۶۱/۸۰ ٢2ےا‏ می سکتاب الطب ہاب رقیۃ ناولم نے ے۳۱۹ م سکاب السلام باب رق 
نین وس این کے ذ ہل می ا سک کیا ہے سفعۃ کی ی وض اود اہ کے سکون کے سات هن 
بھی جائز ہے۔ ا لک چرس کی سای اور ای سے سفعیہ رل بو ےکی پاک سای اور 
کی ککھا ‏ ےک ای میتی جس می سر یکی بحل بو ہتضوں نے زردی مراد لی سے او راعش وی 
اور ریگ کے ساتھ سای مراد ل ے اود الم نے بی نیک اي دنچ جس سے چراق 
نگ بدل جاۓ کین بقریب ہیں۔ 

۳ دک شرا ۱۹۳/۱۳ جا ری تین کے سات 

٣۔‏ بر عد قوف چا کو الوم نے''علیے' ےا جس اورابین ری خطیب بقدادکی نے پل تاد 
۹ مس عد یٹ چام نینس ال لفظ کے ساتھ بیا نکیا .اسآ خل ال ر جل ابر 
َال اڈ اور شیب بن الو بگن معاون ہشام کے واسطہ سے ا لکوروای کر نے یل تفرد ہیں 
صابولی نے فرما ا ک یھکد ىہ با تک یکہ جال ددایت سے تم پئ کر ےو دوک لے ی یزان شش 
شیب کے عالاتِ کے علق بیا نکرتے ہو ۓےلکھا کہا نکی ایک عد بعش مر ےج سکوخطیب بخراری 
نے اپکی تار ںن شغ کیا ہے ا نکی مراد صد یٹ ج 


210 طب نبوی ل 

الو سید سے روق ےک له شیطان اور انا نکی نظ بد سے پناہ ما کے ےک 

ایل جماعت SE‏ تک حص ملا ہے اظ رب رکا کار و ابطا لکیا ے 
ابول نے است اوحا مقر اردیا ج سک یکوئی قیق تس سے ہے دی لوک ہیں ج وشل رفرد ے 
ای لا نکی خقوں دز پد سے بڑے ہوئے ہیں اورا کی تس ایر موی طود پہ 
ول اور مدکی ہیں اورمحرفت رو وق ےکوسوں دور میں اور روعا لی ولفای صفات و 
خصوصیات اورا ات سے نا آ شنا ہیں ونیا کے پر نہب وت کے باہو اور دانا وگول نے 
نظ بر کے تی نکی نو اتی کی اور ال کا ار ابطالی کیا ہے انگ بات س کہ ای کے 
اسباب اوراندازجا خیرات کے سال مس ا نک نقظ نظ رجداچدارپا_- 

ET:‏ یال س جک جنر یکر نے وال جب خودکوکیفیات دویہ سے پور 
طرں کی فک تا ےب آ گے ز ہرلے مار ےو چو ڑج ے جونظ رز دوکک چا سب از 
ا لاور رکا ساس ہوتا ے کول س کہا کہ می ایگ نا قائل از تقیقت ےک جس طرن 
ا پ کا اٹ رع انسالی مس رای تک جانا ہے۔ 

ای طرع اس کے ز ہرم ے ا ات سے متاشر م کر انان مرجاتا سے پک ہو کر 
مان پک بن میں الک مون ہیں ج نکی طرف صرف دی سے ا کا اٹ سم انی یش 
مرا کہ اتا ہے اور نان پاک ہو چا ہے پا یہی صورت نظ ریگ نے وا ل کیا ہے ۔ 

ایک دوسری جماعت ن پاک اش لوو نک گا ہوں یں ابا مر جو لیف ہوتا 
ہے جوم ری شک رشق ہوک ای کے م کے مامات مس سرای تک جاتا ہے جس سے 
ا لگوضرر پچ بت 

ایک نی ماع تک خیال لوق کے مات بای تال یکی عادت چارے ہے س کہ 
وہ ے پاتا س جک ضرر نس لو ا سے ضمرر با تا ہے نوا واه کے لئ نظ رہد وا نے ری 
آ که اس بت کے عا دہ ےک یکوئی دی ہے ہہ دو لوگ کچ ہیں جو اسیا ب تو اور 
جاخرات +: کے مر ہیں ول اچ او اشرات اساب کے درواڑے بت رکر 
لئے ہیں بل اتہوں نے سا ری دنا کے حقلا مک مالف تک ہے۔ 

ایک نا قائل انار یقت سک باری تاذ اجسما و اروا میں قفش اور 


ات نکی نے ۳۹۵۹ میس اورنساگی نے ۲۶۱/۸ می ان ماجہ نے ۳۵۱۱ یں ا یکو زک کیا اود تر گی نے الکو 
سن قراردیا اود ری ص یٹ لول فَلَما رلت ات خد بهما ‏ ترک ما ری ذلک 
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لفو تھں ورلعت فرا ہیں اوران شس سے بہ تک ییات وتصوصیارت موش م عطا فا 
ہیں دنا کو کی بھی وان منداجسام میس روح کی تا جرا تک مرول ہے اس ل کہ يہ ایک 
ول ومشاہد چڑ ہآ پ شب وروز مشابد ہک ے ہی ں کک پاش کو دک ےکر یا ترام 
کے وقت چرے پر غی مول مر دوڑ جا سے اورخوفاک چگ دک هچره زرد پڑ چاتا تب 
کون نے تر ہر روانش کے اندر اک چ رکا مشاہر ٥کیا‏ یسب نز مرف 
جرد تیک لو تی ہوئی ہیں اور عالاتک اس مس ہڈگا ہکا کیا تصور ی بش رو کی اشر 
مو ہےاور روٹس بیست قوت او رکیفیات دخصوصیات کے اتبا ر للف مون ہیں چنانچھ 
عاسدک روح سے حمر زدہکوضرر تا سے ای جر سے تال نے اپے سول اي وم 
دی اک وہ عاسد کے شرسے پناہ نکر یی۔ 

محسودکی ضرررسالی میں نظ رحاس رک جا ایک امک تقیقت ہے جن سک کو از کرت 
اس کا کروی کت ہے جولیاس انا یت سے عاری ہوگا یی نظر بدکی ما خی رک «قیقت سے 
ال س ےک ماس کافس بیش بو نکیفیات کے ساتھ ا ہوتا ہے ادر حر زدہ کے مقائل 
آ ا ے اور ال یں اک بی ٹکیفی تک وجہ سے اث انداز موتا ہے ا یکی شال کے _ م2 
ماوت لگنا سب سے مناسب ہے اس ل ےک ساپ جس ز ہر یا مادہ التو ۃ پشیدہ ربا 
ہے جب وہ اپ ین کے مقا لہ شآ جا سے تالک قوت فضب شد یر ہو جا ہے اور ایک 
ضرر رسال غبی ٹکیفیت کےساتھ راتا لور ے طور ارآ ۲ اور اوقات بقوت 
یو و ی کور ی ون ۲ 
ما ےجیک یه ۳ ی اور ین دار ساپ ان فرمایا کے ردول 
ساپ قوت بصار کو زا لکر دنا اور ل کو اق اکر و 2 ہیں 
( ۱)-بفاری نے۷/ ۲۸ش کتاب بدء الخلق باب قول اللہ و بث فیها من کل دابة کے قت اور 
ام سم ے۲۳۳۳ ئٹں کاب السلام باب قتل الحیات و غیرھا کے خت عدیٹ نکن لكیا 
"وال طفیتان" سا پک پشت پر دوسفیددھاد لک رکچ )"ال بر وم یرہ رسول انرک فربان 
تان اھ ری دوخو ںآ ک ادا نچک لیے ہیں خطالی س کہ اک اس تو کی ددط رح سے تاو کاس 
کی تا وی میک یک ای قو لا مطلب یہ سک دول هگ دبک جاتے ہیں اورا نکو لور 
کردیے ہیں۔ صرف ال نکی طرف کک کے اث سے ہوا ہے کر ار تال نے ان دو ںکی گمول 
یں ایک خاصیت ری ہے کہ دہ نما نکا لہپ پڑتے ق اسے پا رد چ ددرا کن ےک 
نیاہوں می ڈک مارک باخراش 6 کر هر نو رکر دہ ےکا دوفوں اراد ہکرت ہیں لان پل یاه 
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ای رح سے یکینیت انان شس صرف وھ تی ےا کر ہا ہے چ ایا 
کو ہے اس ےک ان فول میں خت خی موی طور پر سے ہوتا ہے اود ا نک یکیفیات 
موہ ادر رات شی تاج سا یں ہو رتمک جیا کی لوگ ج یکو 
یت وش لیت دونوں بی مس تن بو ای کت ہیں بک ج خرس کی اتال سے 
کیش امن چو ےئ اه سك روک ا پر یکی طرف ج ہونے ےجا 
ویک رعا اورلعوز اک مم وی اد ب ما ر بائ دا سک ام صرف 
روت بی موو ف یش کل ہت 7 ی 77 
اچ یش پرطر بدکرنا ہوتا ہے ال انداز ہو کے ہی خود شم نے اپنے نیک وخاطب 
کےفرمایا: 
وان گا ان کر لب فزنک أبضَارِممْ لم سمغزا ال کي رقلم ۵۱) 
"تافو نک له یش کر مک و ہآ مان ونکت یر سےگراد بی جب دو رآ 
کے یں'۔ 
کچ فرمایا: 
ل وذ برب الق من َر ما خن ومن هر عاس ِا وب وین طر ات فى 
قدٍ من شر حاسِبٍ ۱ عَسَذ (سورہ فلق) 
”ارو ل کک یس سفید و کے ماگ کک چاہ شآ با ہوں جرا کشر ہے جوائ نے اجه 
اوران ھرے کے شر سے جب دہ مچھا جاۓے او در ول ہر چو کے الیل ےرس ےکی ها ول اور 
جاص کے صر ے جب وہ خی رکر ےل 
پرنظر بد دالا شی حا سد ہوتا ےلین پر عاسد ہکا و وگ جب شابہت + ی 
کہ صاسد باه سے زیادہ عام ہوتا ہے از ال ےکی پا طل بکرنا اسی طرں 6 کے برگاہ 
سے استھاذ کیا جا ےکیون نظ بد ایک یز ہوتا سے جوا سد اور عا ا ےتاج 
جو زداورظ زد وک ہاب چا ےل نان پا ارگ خی کر ا ہا لے 
گر یی ایشا کل مات دس ےول رمال دا از 
کرجا ہے اورا کر زی بی ہے اوداگر کی الین شک طرف با و جات 
عمط ادرخودزدہ پل تال دو تست ےک کو یش ن ہوا ایا از 
شی کرت بش اوقات ترا اسف وا ل ےکی جاب لوٹ جانا ہے بے ایا تی ہے تیه 
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کول ام تب ریگ اس لئ سکن اروا ول سے اوه دیجم دابا 
ال ا کی تقیقت بل س ےک نظ ربدا نے وا ےک کوج بکوئی چز ره 
ادن یکیفیت خی کا کے وه رپ نظ کی سی تکنظرزدہ 
کک کنیا ےکی کوش کرجا سے اوریھی آ ئی خو کر ترا دی خی را دی طور پر 
بدگ با سے پگ فطری او می طور ایا ما ہے اور بر برغ انا نکی ہاب ےنظر 
بد سب سے برک س اک لے مما ےنپا رام نے پیداس2 دک س ےک اروت ای 
مرح کا معلوم مولز اسے پا سپ هکرابم وقت ا سکوجیل یش بن کر دے اور ایک صورتل پیا 
کر ےجس سے ا لک موت وجا سے کی را ےی طور پر بہت مناسب معلوم مو سب 


9 فصل 


** رب رکا طب نوک ے علاج** 


نظر بد کے علارج کے سلس تس رسول ابش س ےکی طر ہے منقول )چات ابو داد نے 
اپ کن می لکل بن یف سے ددای تک -چهک انہوں نے با نکیا کہ مرازب 
یلاب زده دی ہوا نے اس میں واقل بوکرس ل کرای جب پا رل زار زوه ا" 
سول الک دپ نے فرب کے ابدجابت س ےک وک تھو هکری میس نے موی 
کیا کک اسے میرے آ 5 جھاڑ وی ککرن بتر ہوگا' آپ نے فرای اک تشر ہر بغار اور کک 
مارنے کے لاوک نز کے لے چھاٹڑ پچھوج یکرم موی ره 

عحدبیث می که ال سے مرادنظ بد ہے چنا ےر فی ادهش کچ ہیں۔ 

ات قلا نا نفس ”ین نونظ رب ہیی ای‌طررح کیچ ہیں انان نظ ر ہر 
کے وال رد ودره کے کف مار ےک کچ ہیں۔ 

ماب یہاں' تحوز اور ما هوک معوز تن سور فان اور آ مت ری کے کرت 
پڑھے کے ز رابوتا ال کے علادومحو ؤات وی کی ”تقول ہیں جوتصب ف یل ہیں : 
ا۔اہوداَرۓے ۳۸۸۸ م کتاب الطب باب ماجاء فى الرقی کے زی می ا سک کیا ہے۔ا کا 
من ایک راد یہر ہاب ہیں جوعان ب گل مکی دای ہیں ۔ ان بان کے علاو سی نے بھی ا کا کہا 
ان کے علاده ال عد یٹ کے یردان ہیں۔ 
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۱. اڈ بَا الائات ین فزت غلن 
میں ان لمات تام زر یروق کے سر سے ا لکی پا پا بت ہوں “ 
۲ . ود بكلِمَاتِ الل اة من کل سان وه 
”نم اللہ متام کے زر لج ہر ام میس ڈالے وا لے شین اور نظ بد سے امک پات ہو“ 


۳ .اعود بکیمات اللہ ات اللا جا هن ره فجن شتا علق 
۳ ر و 
رض وم رت رخ لا زین 


ن ال لها وین َر طوارق الیل 
۰ انز بخیر یَارَخمن 
"ماش کےا ن کات ام کے ذر رن ی تیک ولو کےقام فبرک پش د شر 
سے ا کی پناہ چا ہت ہوں اورا ی شرسے جوا سان سے اذل ہوا ہے اوراس شرت جآ سا نکی طرف رخ 
کا ہے نہ چا تا ہوں ادر ای چ کےشر سے نہ پاہتا ہوں زین مم کھس ال ہے اور جوز من ےک 
ہے اس کے شر سے پپاہ پا ہنا ہوں اور رات وون کےنتوں اوررا اوآ نے وا مھیبخوں ست اک اه 
چا تا ہو ںگر کل ن رکاپام ےک 2 e:‏ 


۳ ره پیات ا الامو من غه قاي زین طر اه زین مزاب 
یاب وان خرن 
لی اللہ کےگگمات تم زر یرال فش مزاب اوراس کے بطدواع کے شرسے اورشیطال فرب 
سے اور وت کے وقت ما ضرمو سے ہل الک باه با #دل - 


خت هزات لخن نتب الم ن شرمَاعَلقر 
را وبراز نش کل دی شرانت ال بناصلته ان ری على صراط مسقم 
ل کے زر بیرض سے بد اول ٹیس ہکن اوداسس لمات ا م کے رہن سے 
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کوتی ا چا اورکوئی را تاو کرسکتا وان کے عیدہ ناموں کے واسلے سے می ان تم تو تنل نا ہرگ و 
پشیدہبرائیوں سے پناہ چا تا ہوں جو که علوم ہیں اور جو هلول اور ہش ےکی شرارت سے جم نکی 
راک مش طاق نیش درکھتا اود ہر ہر ےکا برائی سے پاه چاہتا ول لک ی ما نک بے ہیک یراب 


مھ راہ راست پرلگاۓے'۔ 


ماشَاء ال ان وَمَا لم 4 
بی فد وآن اد اخاط بک شي عم زاخعی کل شي غدد هم ی 
آغرذبک من 0 ی و شر الْیْطان و ش که کل داب انت آحد 


بناصِيُها ار على صراط مُستقیّم 
"سای جرا وردگار ہے رتسا موس تھی پر میں نے رد کیا ار رش کمک 
رب ہے جوائلد نے چا ہا ہوا درل چا لا اش لاه کیک طاقت وتو تی جھےمعلوم ےک 
الہ مر چڑ ادد ے اورم ال ہر چ زرط ہے اود ہر چگ تعداداس کے پا ہے اے انش ےس 
کےشراور شیطان کے شر سے اور ای کے رک سے رک اہ بت ہوں اود ہر جاندا ری با سے کی 
بنا ترس ال ہے ترک پاه چا تا وشن “برا نش یا سیرک راہ هس 
0 یت6ا 


1 سئي وَهُوَیْجیْرُوَلا 2 

را زاین خشبی الط افو لب رلت وهر نم الفظیم 

"مس نے لا الہ الا وکا قح یاون انل مرا اور ہر یکا جود ے جم سنا چ رب اود برچز کے رب 
سے او طل بکیا اور اک نرہ ینوک لکیا ج مر گت ار نے شولا حول ولا فو الا بالل 
زرد عکیاانڈدمیرے لے کال ہے اد وی بت رکا رسا ہے اش بو کے مقا بلہ میں میرے لے کاڈ 

اور خالقی میر۔ ہے لو قکی نبس کا ہے اوررزات مرزو قکی طرف سے میرے ےکا چ 
مر ے 2 دو ذاتکاٹی ہے جس کے ددرت مم چرچ نکی کلیت سے دوس زار ےسکتا ےکوی ا ںکو مزا 
نیس د ےک کے وہ اکا نی ہے جس نے پیا نے وا ل ےک 

یر کائی ہے اس کے سواکوئی موی اس پم نے بھرو کیا وروت عرش یی کارب ہے" 


ارک اور انش کے علا وہ مرا مق رکیل اللہ 
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ٹس نے ان «عاول اور متو ذا تک کی ال نے الک شفع کو چان لیا اور ا یکی 

ایت وضرورت ا لک اہ می وی ال ے نظ ر بد کے اثرات دور و2 ہیں اور 

توت ابھالی تی مضبوم ہوگی ا کا پٹ ھن والا ای راس سے فحت ماص کرک چچز 

خودا شک تو ےش ایک استرار و صلاحیت او رتو توکل اور ول مق موف ال 
لے ایک پیر ہے اورہتھیا ر کے لج تھیار چلان ےکی قوت دطاتت رو رک ے۔ 


0۔ فصل 
برک وری ارک 


ار نرب گا نے وا ےک کوخو د اظ رک کا خرش موا اے ف رآیے دعا پٹ ےگرال لکا 


شرو کنا اج - 
هنارک عله 
سے اشوا ہے برک ازل فر“ 


جیہا کہ ہی اس عامربن بیس نر مایا جنک ربکا دک رک ین یف ہو 
گے تھےک ہکیوں نیقم نے دک ھکر پک تکی دعا کی اور ال ارک عَليکیا؟ 

ای طرح سےنظ رب رکاش رصاضاء اللہ لا حول ولا فا اطع ےکی م ہو جا 
ے۔ شام مجن مگ روہ ے روامت سے دہ اپ باپ رده 9 9 لاک تپ 7 
کول چزو یت جنک یا اپ نات مس س ےکی شاداب پاش وال بہوتے تو 
با را اللہ لا حول ول ہاش 

ای طرح رت جرا سے قول دوعص سےآپ نے وه مکی تھا ۱ 
اور کے اام سم اپ سلم یں ان اانا 1۷ ۳ 

بشم الله ريک بن کل سني ی یک من شَرَ کل فس اؤ عي حابد اف 
یفیک بشم الله آزتیک" 
"اش نام سے میں که رد مکر کات دح مسجت سکم تسا 


217 طب نبوی ل 
بد ہے اللہ کے فا عطافرماۓے یش اش کے نام کے ات کے رد مکرا ہوں“ 

سل فک ایک تات نے آ یات ق رآ لیکو ےکا کو پانی مم و لک رم ری کو پان ےکی 
اجازت دک ہے میا راکنا ےک ق رآ یکوک ھکر پال سے وھد نے کے بعد ا لک پا پات 
اتا یں هبات رت ابو لاہ تقو ہے اور رت ان بلس 
مروگ س ےک ہآ پ نے ایک عور کوج کوک لیج رآ نکی آ یتک ےکر اے رعو 
کر پلا اعم دی" ابدالوب نے یا نکیا کہ می نے اوق او دیا کانہوں ےق رآ کا 
کته را سے دھوکر ا کا پان اہی ےش کو ایا جو درد سے بے ترارتھا۔ 

71۔ فصل 
طریتلا یتیس 

الک ایک طریقہ یی ب ہک عائن اپ ےک ران پش اپ تھ راودا زار کے 
اندروٹی حصکودھوۓ رل ازا کے پارے بی دوقول ہیں ایک ,کرش گا مراد ہے دم 
قول ےک ای سے مراد ای کے ازا رکا دہ اندرول کناره چو دائیں جاخب سے ا کے بدن 
ےل را یرال پال سےنظ رذ دہ کے او برای کے یچ سے کا مارگ ایا جائے ہے 
علا ایا تادد ےج کک اطبا ھک رسای نی اور نے اکا اکا ریا یا اکا نراق اڑآیا 
اس یس شک وشیکیا ا ا ںکوحقیدہ کےطور نیس کو ر کیا ت لا نکر 
فاد نہد ےگا۔ 

ج بکیمیعت یش ای خوائ پا جاتے ہیں جن کے اسباب ول سے اطبا کی کی 
واق ف یں ہو کے بل ان کے نر یی قاس سے کی مارح ے اور با ایند اش انراز 
ہونے وال یز ہے کر ناوت اور نادقف لوگ ش یعت کے ثرا لک از کر میں تو ای شس 
کو تچ ب )ملاعلا مناف تنم باہش لو گوای دیے ہیں اور 
اکا ارارک یکر سے ہی ںکہ ایک مناسب ادر ہہت رط ریقہعلاغ ہے سے بات یادن چم 
کہ ماپ کے ز رک تیان ال کےگوشت مس موتا ہے اورخفبناگ ف کی تا خی رکا علا فص 
وتارس جس ہے او رآ گ پ۰ پات رک سے یا ا چو نے سے دہ که جا ہے اک 
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رع خحصکوٹنٹاکرنے سے ا لکی جا متم ہو جا ہے ت ےکوئی آ دی ایا بو کے اھ 
٦‏ مگ کا ایک شطہہواود دوم پا سنا جا ہنا ہے و تم اس پہ با ڈال دذق یشط رای 
کے تھی مل بھ جا ےگا ی ما کد رگم دہ اکر دواعم وک چا ا 
ال کت ناڈ لک کہ ےکیغفیت خیش ای دما کے زر یہ جوفظرزدہ کے لے اسان ےم 
ہو جاۓ اس 2 اضرادتی سے علا کیا اتا ہے اور چگ ےکیفیت خیش ضحم انا کے 

رقق‌صون ےکن ہے ال لے اس قوت ناه بلج چاچ رآ پار ران 
بخ اور وال ازاد سے ج ب کہا موف ا کان لگا جب 
اسے پال سے دھو یا اس نان م تی ول سے ندال ییات رد ےکی امم ہو جاۓے 
9 ی برآ ں بسانت میا ارو کے لصو ہوتے ہیں۔ 

متصر کہ ان جہو ںکو پل سے دعونے سے نار یت کچھ ہا ہے اور ا کا 27 
ہ جانا رید برآ رلک اڈ جب تل ب کک پا ہے جو بان سب 21 
حصم ے اور وپال' e‏ لو ت ای سے تار یہت بیت دولوں تم ہو مال 
ہیں اورنظرزدہ پا شفایاب ہو جاتا ہے جیما کرد یه می سآ جا ےک کل مارنے کے بعد 
ار پر یلا چانور ار ال جا ےا ڈکک زدہ پرا یا اشک ی کور وچا ے امیش 
کو رام جاتا ہے اور اگ ڈنک مار نے کے بعد ڈکک مارنے والا افو زنه رہ جا 9ذر 
اپنا اث پور ےطور پر دکھاتا ے اورا یکا ن مول اڈ ڈک زده تک کچ نے چپ کم 
ات مار ڈالا جا مر شکور نہیں مت" یه اکر چ را کا سب بقاہ رووسرٹ 
کے جوش کے مادے جانے پر ڈکک زد لی شکوعاصل موق او زم رین سا کک 
وون واطمینان ما ہوتا ہے اس طرح طبیعت ں اس تکلی کو برواش یکر ےکی 
قو تآ چان ہے اور مرش ا کا دفا اک لتا ے۔ 

فلا ص کلامم مک ربد اش تل سے ایک یرن ری سے طابر وس وال ۳ 
یسم ہو جالی حاورا اس کا اس ولک کنا چ بک وہ ا لک یکیفیت مل یذ ات خور 
جا ہوغی موی طور نا با بت تست 

تس پات ی کی کر یر نے سے بے ال ہوا ےگ رظ رزده پا پا 
کے باس می سکیا مناسبت ے ىہ زره تلآ ؟ اس با کو پ یو ں کک ےکا س 
ور ور پر مناسبت پال ال ہے ال لے مہ پل اک مایت ہے جس سے بنارا 
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ہوئی اورشس کے ود یھ مان اکیفیت ددی ددرت یج ی ای رح سے ادر 
کی بھی آگ بک ےکی اود اھ پر متقام کے اش ات اٹ انداز عائن سے خلط ہونے کے بح ہو 
که اور تی پا سے لوہ مایا جاجا سے ا کو تروق دواؤں می شا لکر کے ال کے 
ام ات عاصل کے جاتے ہیں۔ ىہ بات اطباء کے دب محروف وور ہے پھر پالنی جس 
سے نظ بد لگانے وا لن کیا ناریت منک ا ےکی مناسب ووا یں استعا لکیا جاۓ و 
کو نکی چز. اڑیب 

غلا ص کلام یک طلا کا علارح وا کا ارک علاع وک کے رین کے افقبار سے 
ال ایا ہی ہے تیعضو کارو ں کا ریت عفن طب کے انقبار سے ہوتا ہے له 
ال ےک یکت ر ال کان میں اورانمیاء س جوفرقی ہے وہ قرس مول اس 
نفادت ی بڑھا ہوا ہے جو ایام اورشضو لکارول کے ط ریق علاع سک درمیان سے ال 
که عام انا نکی رسائی' ا ںکی عقیقت کب گنل بو( اک هآپ سا عذ 
کلت اورش رات کے «سیا نع پر ی طرں دا ہوگیا اکرش رلت وت مل تضاداور 
پا تا یں ہے اللدتانی سے چا راتتے پر گا دی ہے اور جس ا کی تفع 
درداز ے پر دنک دیاس اس کے سے ہردرواز وکل بی چا تا ہے اوراکی لے پورگ ھت اور 
لتر وکل ے۔ 


2 نصل 
نظ ربکا دوسا ط رب لاج موی 


ال کا ایک دوسرا طر یت ای جک سک رار یک اند یش ما لک خوبیاں اور 
حا نکو پشیدہ رکھا باس ادر ان انراز پر رکھا اس کرپ رکا دفار ہو کے چیا کہ علامہ 
بغوی نے ال کاب شرع الت ملگ کیا ےک حضرت عثان رش الڈرعنہ نے ایک 
خواصورت و ب نظ بج ےکودیھا تو فر ایا کشوپ سانشان لگا یں ا ےش ربد نگ 
جاے'نونة“ چو ےل ےک وی کا ھک رکچ ہیں ا 


اد یھ شرع اش ۷اا ع امار تان کے ساتھ 
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اورخطالی نے ”'خریب اد شم ایک حدیث حخرت عثالنغ سے بیا کی س ےک انہوں 
نے ایک دا جونظ رکا شا گیا تھا آ پ نے فرما کہا یکوک سانشان لگادو- 
ابوگرو نے جیا نکی اک شش نے امم نک سے نو نة کے تان در یاف کیا لآ پ نے 
را کراس سے چاه نراد ہے شی ےکی ھوڑی کک ھا راد کہ چاه نکیا ہک نے 
فرب دلگ پا ےک ای لئ اس جک سانشان اد کشر رکا دفار ہو کے ۔ 
اور ای سے حضرت عا تشک صد یٹ ہے یرال لک رسول اشا نے ایک خط دی 
ورپ کے م مارک پر تیاه ماما تھا یم لت سیا ہک نے کےاستشماد کے لے رد یش 
یہاں جیا نکی سے اور شا ےکی ای مع یکواحقیار کے ہوۓ بشع ری لکیس 
ما گان خوج ذا الکماالی ‏ غَيیُوَلّد بن العَیْسِ 
کی اما لٹ کوسب سے یاد رورت اي می ہک مول ج جوا فرب بچا کے“ 


3 فصل 
نظ ہر تلق ایک وات 


دہ چھاڑ دنک یٹس سے اظ ربد دور ہو جاۓ ہے س کاب کبد لاسام سے میا نکیا چا تا 


۴۔ ای حدی غکوہم نے مئر عاش نیس پا جاک مصنف نے خطالی کے اسل سے ا کوت کیا چ 
لام ار نے ۹۳/2 من تب الصا مد یٹ ابن بای سے ا کر لیا ہے۔دو لل ہ ےک امن 
ہا نے بیا نکیا ک سول اش شرف 4-۱ آپ ے اد ایک چا ده ری موی جس سےآپ 
کے دول مو ےڈ کے ہو ےآ پ کے سپ ایک مارگ کپ آپ ضرف لا سے ادراش 
کیج وا یا نکی اش کے بحدڈ میا اج لوکوا لوک زیادہ ہوتے ال ےکر انصا رکم ہو تے اه 
گے کرکھانے میٹ ککی طرح ہو چا میں کے فو کو مس سے ام باس اون ہے ال سے 
کی ارائ ی رر وتان ابی باتو ںکو سل لین اورا کی برائیوں سے ورگز کرام سم نے ۱۳۸۵ 
می حفرت ہا بڈ سے رایت اخ لک ہے کہ یلاگ کہ کے دن کہ می دا بد ےآ پ کے سرمبارک پ 
اه ام تھا ی دش خن ال درد ۷ ۰۶ میں ت نی ۳۵ع۱ نا ۰۱٣۰/۵‏ این باج ۵٣۵‏ ۲۸۲۳ یں 
کور ے۔ ماد لم نچ ملم ۱۳۵۹ می الداژد نے ے ے٥‏ مس نا نے ۲۱۳/۸ ٹیس ابن مج ۲۲۸۱ 
مرن ریک داق کی ہے انہوں نے با نکیاکہ شس نے رسول اضر دا آپ 
ماک سیاو ما تاس کے ددفو ںکنارےآپ کے دوفو کنیل کے ورمیان مب 
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جک دہ اپ ےکی ا غمزدہ کے زس ایک خوبصورت کش اش پر سوار سے اوران کی 
معیت میں ایک برگ هت تھا ج ببھی د هک چڑ یکاہ ڈت ت2 دہ برد چالی لوگوں 
نے یراس کبک ای اش یکواس بر سے پا انہوں کبک با اس 
بر هک رک ات س ےکیا لتا دا اس بداو کو جب ا کی الام و زو اب 
عبرال کی خیرم جودکی کا انظا کرت ر پا چنا یموق پک دہ ان ےکیادہ کے پا ںآ یا اور 
ای پاپ نرب ڈالی یا یک او کر پئی اور تپ ےکی ا میں ابوغبرا ڈ۲ گے او 
ا نکواطلاع دی کہ بدگاہ نے اس نرب ال ہے اورانہوں نے کشم فوداست دیا 
ت رما کہ کے اس بر سکورکھاد جب ات ھا دیا آپ نے وہا گس ہوکر ہے 
دعا پڑ ھن شرو کی 

بشم الله حبس حابس وَحَجَر ّابس وَشِهَاب قابس رث عَین الاب عَلَيِ 
َل اب لاس اه ازجم اضر هَل رئ من فور لم ازجع البضر كرتي 

نب الک اضر خاسا وهو عَسِیْر 
"ال کے نام سے وہ رو دالا رگ ہے فک رورا ہوا شاب می بر نرب رکوس راودا 
نیک لوگوں میں سب ےتوب تچ طرف یرد زرا نطو اور ريس پور 
نظ ج سے ربا ری طر تک اه دا لآ هک ۔ 

ال دواے باع سے ےآ مواکہ بدا هیآ گے کے وولرں دگل پڑڈے اور 

اوش بحل کی ہوک رک مق ۔ 


4 فصل 
طب نبرک یش ہر یر لے عام روعاف علان 
اود اد نے اپ خن یں الودرداست ہے صد ی ردا تک ہے۔ 


قال سبغث رَسُول اف من یلم امُتکی منکم شین او كاه آع یل 
ربا اله ال فى السُمَآءِ اجعل زخمتکت فى الازض رَاغُفِرلََا وناز عَطَایاناً 


۷ 
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ت زب ای ول حن خمنک رفا ین جک على هدا لزخع 
يرا بدن اه“ 
"ابو نے بیا نکی اک ٹیل نے رسول اك کوفرباتے ہوئۓے ارم می سکول مویکو 
نار دب اے میرے پرودوگار اے الد جآ سان میس ہے ترا م مقدیس ہے تیراعمآ سان ونر 
چاری ہے جس طرع ترک رس تآ مان جس ہے ای طرع اپ رصت ز ین پپگی نز لگراور جارس تاه اور 
مار خطاؤ ںکومعاف فر ما تی پا دود ں کا پروردگار ہے اپ مب سے رھت ناڈ ل فرب ورای درد ے 
شفاءگی خطا رما جب مری اد شفایاب ہو ہا ےگ ۔ 
اور سم می ابوسیر خدرک سے روات ےک رحفرت رال علیہ السلام نیل کے 
3 ںآ ۓ اورگہا: 
یمد اشتکیت؟ فَقَال عم" فقال جبْرِیلُ عَليهِ السام باشم الله ریک من 
کل هي دبک من شَر کل نفس وَين ابد ال یک پاشم الله 
تیک 
"هی ول لیف ہے؟ آ نے فیا تج یل علیہ السطام ن کباش اش ے 0م 
سح ہد مکرت ہو رتلیف دہ پیر سے اور ره بد سے اور اس کی برک نے لش نشف عطا 
قباس میس اش کے نام سے هلت ول 
اکر با نشکا جا ےک ہآ پ ال عد یٹ کے بارے می لک یں گے ج کو اپوواؤو 
نے روای تگیا س ےک تجا ویک صر ف نظ ر پر اورک مارنے سے یا جات موتا ے۔ اور 
(ھ )ام زب رسیم کے با رک کے ہیں تھے اپ پچھووغیرہ۔ 


کت یکہاں ھابت مول سے با سک تق مہو مت می ےک کت مار نے انرب 
ٹس ھاڑ پچ تک سب سے زیادد موھ اور ناف ہوتا سے اوراکی بعد یٹ کا سیا وسباقی ولال 
ا۔ ابوداؤد نے ۳۸۹۴ سکاب الطب با بکیف ار کے یل ا کر کیا ہے ا کیا ند لزید 
بن ھٹا کی ایک راو الید یٹ ہے اس کے علادہ دنک رتمام روا قد ہیں اود کوامام امہ نے ۲۱/۴ شس 
دوسرےط رن سے دوا کیا ہے۔ اا لک سند یں ایک راو اکر این اي مر فا شای ناگ راد 
ضیف ے۔ دار نے یا نکیا کے دہ ترک ہے۔ نرق س هگا کر هبش راب شل سے 
قات نے ا کی بت مالس 

۳ ام لم نے یلم۲۸۷ کتاب السلام باب الطب والمرض والرقی کے یل می ام یکر 
میا نکیاے۔ 


223 طب نبوی ل 
کرت چ ای س کل بن عفن می اکر سے عو شکاج بک بینظ ر بر کے شکار بو 
گے ےک کیا جھاڑ پگ میں بھی خر ے؟ فآ پ نے فرما کارب اور ذکک مارنے ی 
ٹیس بھاڑ چوک ہے اک پر دہ قمام اعادىیث دلا کر ہیں ج بجاڑ چوک سے تلق وارو 
ہیں خواہ اڈ ویک عام ہو یا خائں- 

ابوراود نے حضرت ال سے ایک دوس ری روایت با سی طور روای ت کی ےک آپ نے 
آرایا۔ 
لا نع از حم آز دم رق“ 
"مج کف مر فآظر ہہ یا زره ڈکک کے ے یا فا د موی کے لئ ہی کے ۔ 
تج سسلم میں الس شی ار عد ی سے روایت ے۔ 
رخض سول اه في اقب ین امن امه وله 
''رسول هرب نک مارنے اور بلس پوس هلاژ کر ےکی رخصت ری ےک 


5 فصل 
یک زدہکوسورہ فان زر لج چھاڑ ویک کی باب 
۰ ۳ 
ریات بوک 
امام یفارگ ورام سانش حضرت ابوسعید خد رک سے دوای تک ے۔انہوں 
نے یا نکیا۔ 
لق تفر من آضخاب ال فی سر رها عتی تا لى خي من 
ا۔ اباد نے ۳۸۸۹ یں ا کو یا نکیا ا کی سند می شرب تن نائی روک کی افظ لیکن بدا 
ٹہ ہیں' ادا سلم رح اٹ نے ۳۲۰ می بر یهن حصب سے پا طور لا ر لا می عبن وحم" ال 
کک کی ہے۔ابن مہ نے ۳۵۸۳ جس مر ند مہا تیر ا کو ذک رکی لین ا کی سند سیف ہے 
اورا یاب شی عمران :تن من کے وا سطہ سے امام اتھ نجل نے اور داد نے ۳۸۸۳ میس می نے 


۸ ج اس لفظ کے سادا کن ےکی ہے۔ لا لا من از خن" ا لک اناد ے۔ 
۴۔ ا لک نز گز ری ے۔ 


طب نبوی کہ 

ن هملع سي ایک الي سمل 
بگل شني لاب ا صم ارم هولًاء الرَهُط الَدِيْنَ ترا للم آن 
ری ید ےت ملس لدع وسا له 


بلشهم نز فان اد رقی نژ 
ختی ای رول اللہ نک دی کان قنظرمَا يمر نا قَقدما غلی رسْوّل 
الله لک فذکرُڑا OEE‏ 
فیفزهاطر ان تفم هئط 
ها بکا ای کگردہ ایک سف ری کل پڑاسفرکر ےکر ے عرب کے ای فیلہ جس اتر ے اون 
سے میزبانی قو ل کر ےکی درخواس کول یرای کر نے سے الگا رکر وا ات سان کے 
مارگ ذک انہوں نے من ت ےکر ڈال یگ رکوٹی رابت دم اس تیل ےپ اوو کہا 
کیال تا یہا نآ یا ان کے پا تلوشایدان یس سے کی کے پا کو ہی ہو چتا نوہ 
اھاب دو کے پا ںآ ے اوران اس قافلہ کے لوگ بارس مکی اور کن تر رہم 
نےکر ڈا یمر کرو ت ہواکیاتخم میں سے میا کے پا اکا علاع ہے؟ ان ش ے٭ض کہ اک پل 
اشک م شس مچھاڑ ی یکرت ہوں زر موچ وک تم نم سے اندر یک ن ےکی درخواس تک و تم لوگوں 
نے بای اس درخواس تور دیزی کی ماس پردم اک وق تکرسکتا بول جب تم ال یه 
تفت هکره گے چنا رک کے ایک حصہ پرموابلہ سب یاو نے اس پا رب الین پڑت 
سے ون مکرن شرو کی الک اھ ہے ہدک دہ ایا چنگا گی کو کہا سے کی بل سد بای ی ہوادر وہ جا 
2 ےکوئی نیف دی پھر اک ذکب لو ںکوا نکی سے شدہ وی رک بت دے دو چا 
مسجت دے دی اس لت کاس کہ اک ہام اسے بات لئ پم کے وا ےکی ےکہا 
کہ ج بک کہم سول اللہ ے اس کی ہا یں اس دق ت کک ھکر داو مآ پ سم کے معلوم ہو 
جان ےگ اس سے فک ری کے چنا یسب اوک ول الاپ کے پا سآ ے دراد نے پات 
میا نکیا یک کر نے ف راک کو ےکی معلوم ہو اک گام ل(سجھاڑ وک سے ہوا یھ رآ پ نے فرمایا 
کم نےٹھیک کی اب اسے با ہم پم لاو رای یس می رابھی ایک حصہ لگا 


ا بفاری -۸//۰ع۱ ین کاب الطب باب اللفث فی الرقیة کے تت او هم نے ۳٣۰۱‏ کتاب 
السلام باب جواز اخذ الاجرة على الرقیة کے ڈیل ما سک ینف جا کی ے۔ 
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این ماجہ نے اپ سن میں رت تی رن الشدعنہ سے ددای تک ہے انہوں نے با نکیا 

کرسول اعد نے فراا۔ 
خير الدواءِ ار 
مب ان ےا 

اور ہے با بھی ای طرح معلوم نی چا چ هک کلام میں معلوم فواش اور رب ماف 
موس بل - رب الفاق کےظام یس ہے چ رکیوں نہ مان لی جاتے جیگ ای کےکلا مکی 
فضیلت قا مکلاموں پر ایی سک رب الحا نکی فضیلت تام قات ب اس میں کائل 
خفاء ے اور را وتات کے یزاس ٹس رتفا یکر نے وال ریق اور رت موی کی 
ہے جس کے بارے میں خودت رآ ن ناس ےک اکا کیک پھاڑ ناز لکیا ہا قراس کی 
شرت ج نت وجلا کی جیاد پر پہاڑ شاف ہو جاتا۔ ووسر تفر ایا 

ول من اْقرْآنِ ماهر شفآء و رَخْمَة مین رامراء :۸۲) 
”مق رن ال کواجارتے ہیں' جو زین کے ے خفاء اور را پا میت ے۔' 

ا آ یت میں (من )یٹس کے لے تی نہیں ہے مفم ری نک رین قول بجی 
ہے جیا کا ںآ ت شس ہے۔ 
وَعَد الله الَذِينَ منوا وَعَمَلُوْا الصَالِحَاتِ مهم مره جرا عَظِیْماً رفعح: 4( 
اش نے ان لولس جوایمان لاۓ اور تیل کے کی سے “خفرت او لی کا دق مایا سے 

سره فا تمہ کے بارے مج کیا خیالی سکول ال تس تو رات ایل اور ز پور 
کسی می بھی اس شان وٹ تک سره نز لت بل جوقمام اد ان سوه کے مان وال 
چات ای میس ناد اس ءکا زک ہے ا لک صفا تک اکٹھا بیان ہے بان رسب مان اور 
رتم سے ا کی آ یت میس مارکا جوت ہے و حیدر بوبیت اور حیدالوہیت دونوں بی کا ال 
یس ذکر سے اور اس عاج یکا بیان ہے شس میس انان امات و رای تک طلب بس پور ی 
رع ا ر بکافتات ہے اپ ان تصوصیات یل دہ هس ال مل سب سے هسب 
سے اح اورضروری دعا کا بھی زکر ہے اود انا نآوسب ےذزیادہ جع اورسید سے راس دک 


۳۔انی ماجہ نے ۳۵۰۱ میں کتاب الطب باب الاستشفاء بالق رآن کے تت اس دید فک 
ہے۔ ا یکی سند یس عارث الاو ریک راو ضیف ے۔ 
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ضرورت ول جال کال معرفت الک کال تو یداو رکال عباوت کی چ زب یجان 
وجود ہیں اللہ نے ج وکر سکم دیا یک تلاو رش سے دول سے اچاب اورموت 
و 
ادرا نکی ا ےم ی کی باب سے مرف ت ہن اور ای پل ا لیک عبت دایار مان 
موجود سے اور جورف تن کے بعدبھی پر کے ان کے خضوب ہو کا زک ہے ادر ج بیان 
نہ کے انا ےراہ وکا میا ہے او را کم ی بوک ہے اکر نف یکو سا نے 
ریس شرب کون نس اساء ی صفات الک محاڈ توت نفک پا یی دلو ںکی الا 
عدرل داحان الیکا دار ال برعت اور ٹل پرستو ںکی تردیرموجودے ا کال زر 
تو جم نے اپ یکتاب'حدارع امینس وضاحت سا کیا ہے وہیں ہم نے یی نی 
کہا سور میا د کک یکیاشان تست ہے اوراس سے شتا گی حاص لکی اک ہے اور کک 
زدءگوای کے ذر بی یچھاڑ پوت ککیا ہا سکتا ے۔ 

رمال سوره فا لکد یت اف تھا یی بر گا تمام اد اک کے پر دک نے 
اک سے استطاخت اود اتی تک لکرنے اور ای سے امک تک طلب جوت مامتو ںکی ر 
ہے شی پرایت سے ج تام هت ںکو نس ےک طر فک لان ہے اد پم کے ضر کور 
کر ے بے دداؤںل سل سب ال اورلفع بش اورمفید روا سل سے لا گیا جاتا 


جن لو نے جیا نکیا و مکرنے کے لے سب سے ام تین ہآ یت کت بل 
ولاک نستعین ے۔ 

بلا شان وولو ںگموں ہیں اس دوا کےتوئی تن اج ار موجود ہیں کیہ ان دوفول شا 
موم آفویش ونوکل اور الام د اعات شی اورقتا گی وضرور کا بیان موجودے ادر سب ے 
ال شای 6 پت 3 دہ ے صرف ۹ الل تدای کی عبات اور سب سے بت زرل وہ 
اتات ہے جو پاری تخل کل عباوت پر محاون و ادا یک تر بجی ےک ایک وتک مھ پر 
ایا آ یک کہ یش یاد گیا وال میرے پا ہکوئی روا اور تہکوئی طبیب ہی تا" 
چنا چ یں نے اپناعلاع ای سودہ کے ذد بی مکنا رو کیا میں زع مک پا نےکر اس پرتهرو 
پارسوره فا کہ IID‏ رات لیتا۔ اس سے کال شفاء بو رال بل 
لف دردوں می سکیا و کے اس سے خی سمول یف پہیا۔ 
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6 فصل 
فاكيد اتاب کے اسرارورموز 


زره چانوروں کا علاع سودہ ات وظیرہ کے فر لہ دمم کر ےکی تا خیش ایگ ناد یر 
ال ےک تام ذ ہے چانورو ںکیکیفیات کے ارات انت ان بعش سل ۳ 
ہوتے ہیں ا ںکوہم پیل بھی بیا نکر گے تلا لک تیا روہ تھی غم ہوتا ہے جس ۳ 
سے وہ کک بار ہے اي نت ےا لاو رض ےکی یش 
بات جب جافورنحقبناک ہوتا ہے لز ای یٹ ز ہر پر طور اق آ۲ ے سکو وه اپ 
ڈکب کے ذربیہ نار کرجا مے اور اد تھا نے ہر پار کے ے ددابا ہےاود ہر ےر کے 
لئے ا لک مقائل بیدا یا ہے د کے وا ےکا دم مچاڑ وتف کے جانے دا ری کی 
ساس می ا کرتا ہے اوران دول سمانسوں کے ورمیان اش ندازی اور ا پذ یک پیړا مو 
ہے جیما کہ ار وروا نل و انقعال ہوتا ہے چنا نو مکرنے داس ےکی قوت اس چھاڑ 
رگ سے اس ییارک ییالب ہو ہا ہے اور اقوت کے فلب کے اژ ےکم ی دو مرش 
دور ہو جات سے اور قاعده لیر س کہ دواؤں اور پار یل کی تا ٹی رکا ام2 رال و اتال 
ی وت سے اور بر ل‌طري طابرکا ارگ اوردوا بی صاد ٣٦‏ جوم میں تھوکڑا 
اور را اس رطوبت ہوا کے سات معاوض تکرتا ہے وم کے ات کی سات جل والی ساس 
هل زکر وریا کے ہھراہ مو ےکی وجہ سے فی موی جار یا مو ے ا ےک دم دم 
کرنے والے کے منہاوددل سے فاد مو ہے چ رای کے ا جز اہ انی کے تروک سے 
اور کی عددیھی ساتھ ہی ہوئی ہے و ا سکی تام میس ی نہ اضافہ ہو جاتا چالک ا 
اور بڑھ چاتا ہے اوران کے اراح سے ایک انار کیفیت پیا ہو ہا ےجیک 
رکب دواژل کے تیا رس وقت رواوّل کے ہا بھی امتزاع سے دای تا یم خی مول طور پر 
اھ جال ے۔ 

اس کا ال مہ س ہک دمک نے دا ےکا دم افو خبیشہ کے متا ہو جا تا سے اور اس 
رک سے ا سکیفیت مل اضافہ ہو چات ہے دم اور نگ دوٹوں اس اش کے زا لسن 
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یش بردو سے ہیں اکر وم کر نے وا ل ےک یکیفیت زیادہ انار ہوا ول وتاب اور 
دو اپتی وگ سے ون یکا م لتا ے جو ڈکک مارنے وانے جافد رکا تبث اتا کل سے ڈک 
زدوکو تاج 

اور چگ مارنے میس ایک اور راز ہے اس پوتک سے پاک اور نا پاک روس مدد چا کی 

ہیں ای وجہ سے یام جادوگ بھی اس طر حکرتے ہیں جنس طرر یمن داس ےکر تے ہیں وو 

قرآن میس س ےک گرہوں پورگ مارنے والوں سے ارگ اہ اس ل ےک اس میں 
کیفیت فضب وھا ب جوست ہو ای ے رای ویک کے ذ رو وه تر چم ہے جونشانہ ے 
1 ہے ای از ویک کے ات ےک قد روک ]میج ہے اور ہکیفیت موه سے 
لیس ہی ے اور چادوگرو ں کا بمو سے مد ا ہا ول ۳ یات ہے اب وی کور 
کے چیم ےق یل جک دی گرم پل ہے جوگمرہ تس دقت چادوگر پر ے اور 
جادہ مات ا کی بان پر ہو تے ہیں چنا مال یکا اٹ ده کوک اروا یی وساطت 
سے نا ہے اب ا لکا مقابلہ پاک او تفری روح فا یکیفیت سےآ راست وکر اور دم کو 
تبان ہے اذا کی کےا هکل ے۔ 

انس جس وک ےکی مدق ہے اب ان میں سے توق ہو ہے ای کے ت بازی 
1۳ ہے ارش روجوں کا ذوسری رووں سے مقابلء وار ہہ اور ال کا تما ر بیش اجام ا 
یل ساب شش جیما دیش 7 سل قیقت سک نے مقابلہ ھا ایا 
ہے لین اگ اروا و اجام اوران کے ٢تیا‏ رول کے فو جیوں کے ای ابن شآ ا 
سے ان چو وا تک تال سا سکوار واج کی تا خیرات اور ان کےاقعال وانفعا لک کال 
اسان کل ہو پا تا کالپ و مادک چیزو ں کا پور ے طور پر غلہہ ہوتا سب نیز دہ عام 
اروا ال کے اجکام وا رات ےک کفوی رپا ے۔ 

خلا کلام ہرک جب رو قوی بو ہے اور فا تمہ کے سای لکیفیت اس پر طاری مون 
ہے اود و مک نے اور چم و ککرنے کے ڈراہ ا کو برد ھال موف سے تو اس کا اث 
پورےطور پر قب کھرنے دەم سے جو یں خییکی جاب Û‏ ہے اود بے 
ان تا خجرا تکو جڑ از کي درالم 
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7 فصل 
وس ڈتک مار ے ہو ےکا د مکمرنے کے ذد لی رعلا 
کرنے میں رات وی 


ا ال یی سے بعرت کپ ی سود شی ال سنہ سے بای 0ج 
ال ینا سول اللر ا ر ا 
سول الله ند وقال لعن ال نم دعا باه فيه 
فسویہ نے ات مر 
رت عتی سکنث! 
i E‏ ۳ رہے ےآ ےرا 
ایک گس هآ پکی ال جس ایک اد آ راز سے فا یغ ہو رفاک اش تال ون کر ے 
جن یکوک دوصرےکوچوڈتا رآ نے پل سے بر وا یک ب لب فر ال لآ 
کیا ہوا قھاادرآ پا ڈکک ز دوکر پا تھ برابڈبوتے رہے اور ھواٹ راح او مو زیی 
رال پردمکرتے رے ما ککہ باون موی“ 


ال حد یٹ شرف ٹس ایی ووا سے لاج اگ آرموجودے جو دو چچڑوں ےرک ے 
ایک اور دوسری روعا ی ! ای لن ےک سوزہ اغا کال وی دعر کامظہرے اور 
ان این اقا مست ناب کیاکی ےن ےنم مکی رک تھی پا ٹر 
ال تھی تک بھی ات ہے جواللدتالی کے ے ہرکما لکوماب تکر ےک باو دا 
مم یت کے تما ممحلوقات اپٹی ضرورتو ںکو پور یکر نے کے لے ایک طرف می درخ( کر ہیں 
وا و لوق علوبی ہو اف کی کی مراد رتخا ی اص٥‏ لک بت ومد ت کا کی پت ما 
22 فرع یرانک خصوصیات جوا لک مما م تک حائل ہیں ا نک بھی پورےطور پر 
ی ہو ہا ہے پھر یسوره انا ق رآ ن یرک ایک تھائی حص ہے ال ےم میس ریش 


اتر زی نے ۲۹۰۵م سکاب اب القرآ ن باب ماجاء فی المعوذتین کے ذب ل یل ا کو ز لیات 
ا لکی رم ایک راو این لیے ال ا ے۔ 
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ال ہے جس سے برکا لک ات او ما کی اورمشا بہت ما لت گرم دج 
اور اہم اعد مش رال شی ےکی تی ہے بھی جن بای پر لنپ حی رک پپری 
کار تکھڑی ے۔ 

پچ رتو ز خی نکو می ےک اس هل ہرکھردہ تاپشد زر اال تفص لور پراستماذہ کا 
ساماان مو جود سےا لک لفط تاه( شَر مَاخَلّقَ ) را شر کوکدوی طور برشل 
ہے جس سے پاهطل بک ای ہے نوا وہ امام ے تلق ہو با واج سے خا ہو اور 
استعاذہ (م شر اس )سے رات اورا کی علامت مراد ےی جب چا ندل اپ ہو 
جائے اول 7 پہتار گا چا جاے قذ اس میس ددع خی کے شر سے استھاذدشاٹل متا ے 
جواس می ماق ہیں اور دنک دوق ان اروا اور ا نکی آ زادا کرش کے درمیان ال 
رق یکل کور دا ت میں تار بی چا مال ہے۔ بات جب بان رگ غاب موز 
اس وقت ان اروا کو نے رن ےکا پا لور موقعہ پات ھآ چات ے- 

ایض الت فی الق اد اوران کے جادو کش ے 
استقاز واو تل ے۔ 

اوراستعازهادر رمن شر خاسل) کے مون سے ان تام اروا خی ے استعازهگرنا 
معلوم موتا سے جوا ند رید کے فر برا وگو ںکواذ یت بل 

اور ووسر سورہ می انسان اور جن تمام تن کے شر ے تع کا بیان ےغرش ان 
دونوں سورٹوں بیس ہرطرح کے شرسے استعاذ ہکاگرموجود ہے اوران دوٹوں یں تام شیطالٰ 
شور تا اورفلعہ بن دی کے لئ ایک لیم شان موجود ےکا کا مل ی کرک تہ ہو 
کے۔ ای لے ی نے عقبہ بن عامرگو بی دصیت فر مال یکہ ہرنماز کے بعد ان وونوں سورت ںکو 
ضرور پڑ اکر ا لکوت ری نے اپنی جا مح نر ماق لکیا ےی“ 

ال عدیث ٹل ایک نماز سے دوسرکی نما کک پ باس جانے دانے وققہ ٹیس تام شردر کے 
مل ے برافعت اور ار ک ایک گیب نمب تم مور ےآ ا 


روت نے اه کے وا او نو ان دونوں سورتڑں ےک ال لحو تی ب ار ل ہوا اور 


روا اق کے بارے می ناد ےکآ پ رگیار هگربول وان 


کی نے ۳۹۰۵ سل الوراوٗر و ۵۳۳ا می اورا شش ۱۸/۳ میں 


ن ا ر کے وا سے ا ںگو زک ریا چا لک سد ے۔ 
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حضرت برل عیام ان دوقول سور لکو ےکآ سے اور جب آ پ ان سورتڑں س 
سے ایک یت پٹ ھت ت ای ےکر وکل ہا ' بل کک اک را تا مگ بخ کش اور 
ایک ز بددست بندش سے اسآ پکوآ زاو ںکرنے کے _ 

آ ہے لا یکو رال نک بہت سےسموم کے لئ علارح کے لیس پوس 
ڈکک مارنے مس یاک مکرتا ہے۔ بو سینا نے جو نون" کے مصنف ہیں کل 
س ےک ہپچھو کے یک میں ٹک اور ای کا یپ بہت مفید ہے ان کے علادہ دوسرے اطپاء سل 
بھی ا کو زک کیا ہے نک می قوت جازم ساتھھقوت کل بھی مو چ چنا ینک کے 
استعال ےر چاتا ہے اویل ہو جات ہے چوک هس ڈوک میس سوزش مون ہے جس 
کی وجہ سےجرید و جذب مادہ اراد هک قوت »ول رال کل اور سان 
تین علا کیا وکنا ے؟ یزاس میں ی تن مو جود س کرام کے ز ہرک علاع ترا 
جذب اقرا اد ہی ےلکن ے۔ 

ام سلم نے انی کم مس صرت ابد ہہ شی اعد سے روای تک ۔ 

ال جاءَ جل إلا ابي مه فا سول اهرما لٹ من عَقرَبِ لى 
ال رِحة فقال آما لو فلت خین میت غود بکلمات اماب من شر ما لق 
'انہوں نے بیا نکی اک ایآ دی وپ کے پا سآ ید رکہا ا سے سول اه کل شام کچھ نے 

زک ارد یا آپ نے فر ا اکا کال نے لمات شام ہو ے کہ لے ہوتے اعود بِكلِمّاتِ الہ 
لمات من شر ھا خلق تن اش مات ناس کے زر یوق کےشر سے اہ اتا ہو وم سکول 
یں تج رلک ار 

یگ ان ےکی روما ددائیں یار کے ہوتے ہوے ناف مو ہیں اور اس 
کے وق کو روک دیق میں اکر یہار موی جا نے ال سے ض ری ہوگا اکر چہ لیف ده 
ور دوع سل رف ییار کے وو کے بعری نا ول تحوذات اور ذکر وازکاران 
اسباب کے وو کو روک دی ہیں با مرف اس کےکمال تا ثراو روگ دیق ے آحوز کی قوت 


ایام کم نے ۱۶۰۹ سکاب السلام پاپ الک واللدعاء کت اسے زگ رکیا ہے 
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اورا کا اث تقو کی يزور ہوگا اک حیشیت ےکا مک ےگا اک 2 بچھ یک او رآهو زا 
استعال عفن نت اور ازال مرف کے کے کیا جاجا سے حفظان کت کے موز چھاڑ 
وکا مو کین میس تور رت عا رگ اڈ دعنہا کی حد یٹ ے موا ے۔ 

کان سول الله ناگ نش ادا آوی الى فراشه تفث فی كَفية "قل را له آخذ* 
وَالّمعوذتَيْيٍ قُمْيَمُسَة بِهمَا رَجْههُ را لت يَدَه من جَسده 
* رسول اه جب اپے ر پسوسنه لگ تشر یف نے جات لو دونوںامیلیوں پرسورہ 


اخلائص اورمحو ذ تن پڈ کر د مک کے نر اپے چچرہمبارک اور سار اتف پات ھک رما 
موو ەا 
موی فربا ے 


ای‌طررج دوس ری جر یٹ سس آحو اہول دردا سے مرو روات ہے جو اک طرں گور ے۔ 

للم آنت زب لا لها ات علیک نو کلث وانث زب الْعَرْ 
"اس الاو ی می ارب سے تساو و یش نے اوک کیا ری عش کی کارب ہے 

اود ال حدی ٹ کا ذکر پآ چا جس شس زر ےک جز ا نکیا کو ون کے 
ابتراق حص شس 2 تال سید پیک دادن ی 
حرش رد کاس کول یرت گی ر ےکی ؟ 

یکین مرو ے: 


آخر سُورَّة ار فى ليله فتاه 
ن سورہ یق ر مک اخ ری د یی رات ٹس نا پر رات کے لے ا یکو یا موی“ 3 
مسلم می بھی ہیں ذکور ج 
عن الب اه من تزل مثرلا ال رد بکمات الله اماب من َر ما للم 
١۔‏ بقار نے الو۱ا/ ع* ۱ کاب الدعوات باب التعوذ والقرائة عند الوم ےڈ بل ق لکیا 
ارم ے۱۹۳ می کتاب السلام باب رقیة المریض بالتعوذات مت ات یا ے۔ 
ام هل الوم ال ص۳۱۰ یش ا کی تع کی ا کی ضیف ہے۔ نل یب دوسرے 
ربق ےبھی اسے رای کیا گر کی ضیف ہے اورعراتی نے الک نس ت ایک شیف مزر 
کے حوالہ ے برای کی طر فلا ے۔ 
۴ ۔ بای نے ۵۰/۹ م تاب فال رن باب نل سور ابر مت ت او عم نے ۸۰۸ می سکاب 
سین فلخت وخا تم سورۃ البقرۃ قت الکو دک رکیاے۔ 
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5 صر شی حتی بقل من تزله الک 
ا کے نراک جوش کی بل پاڈ ڈالے اور کی ےک شی اللہ ک لمات تام ز لوق کے شر 
سے پا جاور ال مہ س ےکور کہ نے تک اس ےکوئی چنتما نیس بعک مل 
اورایی ھی ایک جد ی خن ابو داد یش مروی ے۔ 
ان الب مه کان فی ١‏ بالیل یا ازض 
"٠‏ سود وین لحَيّة قرب وَمِنْ اکن اد من وا رما ول 
"سفن رات کے وقت یچ ھےکہاے زین مرا درا رب انا ہے هل تشر اور ترس 
اندر کے شراوراس یز سک شر ے جو کی پشت پرر یا ہے اشک بناہ ابا ہوں اور یس شیر پا ساب کو 
شر کے باشندوں اوروال ارلا کے کے شر سے اٹک پتاہ چا بت ہوں ۳ 

دصر علاع کا بیان سوره فا کے و مکرنے کے لئ اڈ ویک میں ناور جیما 

کیگزر چکا ہے اوراس کے علادہ چچززوں سک یس چھاڑ وکا بیا نآ کے ےآ رہ ے۔ 


8 فصل 


پیل وک یول کے مچھاڑ ویک میں ہدایات نوی 


پل مد یٹ الس میں جو مل مکی روایت ہے یہ با تگز کی جک مہ 
نر بنداور بل ول د مک رن ےکی رثصت دک ے۔ 

من الو داد ل شفاء بن تکبداللہ ے روات ے انہول نے با نکیا۔ 
حل غلی سول الله اة زا عند حَفْضة فال آلا تعلمبن ذو رفي له كما 
"رس پاک سول ارف لا سے اور لس پا ںی آ پ کے فر یگنس پہلوکی 

شون کے ر مک ےکا ریسکا دیق اکا ا تا ب کھی کک 

ام نے ۰۸ں کتاب الذ کر والدعاء باب التعوذمن سوء القضاء کے ذ بل می اکت لکیاے۔ 
۳۔ابودا نے ۴۹۰۳ می امہ نے ۱۳۴/۲ می ا سکیف کی الک سند جس ذ بی رن دید شا ایک رادک 
ہے جس سک قوش این ان کے لاو ہی نے نمی کا ادراس کے بای رواۃ ٹیہ یں ۔ 
۳۔ابوداؤد نے ے۳۸۸ یس اھ نے ۳٢/۹‏ می ا سک یتفم کی ہے اود ا کی سرک یب 
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مل وونوں پہلو تن لے وانے پچھوڑو لکوت ہیں اور یف شور ارگ ے ا لک 
لہ ناماس لج رگا گی کم ریکل رکو رتا ےک اا کے او چیو ر ینگ ری سے اور 
اےکاٹ ری ال وک نہیں ہیں۔ 
ای ن تقیہ وی رو نے جیا نک یاک جو کا خیال تھا کہ انا اگ اس سپ پا رک کر 
گر جا ےا ری شفایاب ہو جا ےگا قشع یھی ہے ے 
لا غَیْبَ ناغير رف لِمَعْفر 7-) 
"اراد یی یب مرف یراع ال ( پیل کے 
چوژون )پر کرک رای ںکر ےک 
غلال ے روا کیا کہ شفاء بنت گپرالٹر دور جاہلیت ٹس پہلو کے پھوڑے پ اڈ 
چوک کر لس جب ار یکر کے رول الگ کے پا آ یں او کم لآ پا سے 
میھت لو ہکی لزع کیا کہ اے رسول اڈ ٹس دور جاہلیت میں ضلہ( ہاو کے پچھوڑے ) 
پر جھاڑ یکی کر اور چا تی ہو لک هآ کے سان خی کرو چنا چرانہوں نے 
یی کیا۔ 
بشم ال لث خی تفزد من اها لا تطر آخذا للم كيف باس رب 
الناس 
”ال کے نام سے بجو کر ا کی زبانوں می ںآ گیا اور یکونقصا نیس پیا کاس مب تکودو رک 
دیۓانےلوگوں کے ربا 
آپ نے فر مایا ا کدی کی پر سات مرج و مره اود ایک صاف ری چ اور 
۳ راب اب کے کہ کے ات پھر پرا ےکسواوراے غل ( پاد وڈ ے )گرد داد 
عد یٹ میں ود کش نتب تکام دسے کے از پر دی لق ے۔ 


اسان اسف ۳۵۱۶ آتاب الطب پب رقیة الحیة والعقرب ےڈ بل یں ا کو لکیا ہے۔ ای 
کے تمام روا ند یں امام :قاری نے ۵/۰ ےا شش کاب الطب باب رقبة الحیة والعقرب ذیل 
یں ا کوک رکا دام نے ۲۱۹۳ کناب السلام باب استحباب الموقیة کت عدیٹ مات 
سے ا لک نف مع ان فان کی جک حطرت عا نے جیا نکیا کہ نیہ نے ہرز ہر بے جائ روڈ نے 
پر ھاڑ وک ککی رخصت ری سے حر '' عاء ماو رتم تیف سا الک برچ وداک 
سے مرادز جر جالو یں - 
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9 فصل 
مارگ یہ یړوم کہ نے میس برای بوک 


آ کال پگ بیان ہو چا س کرد اور زره جالدروں ہی ٹس چھاڑ رکف 
رن چات تن ان کاس اور ڈک مار ےکی صورت می تجھاڑ و ککرنا چا بش 
مد اء کےضماورمیم کے نے کے اتی مشرو اور خی رمشدددونوں طور پہ پڑھا چات ہے ال 
ہے ھرادذ ہر لے جانور کے تام اقام ہیں۔ 

نان مہ دی ماگ اور ےک رسول الله نے ساپ اوھ کش 
لژ یکر ےکی رخص دی سے ابن شہاب ذ ہی سے مرو ےک الیک سین 
رسو لکوساٹپ نے ڈس لیا آپ نے فریاکاول و م کر نے والاموجود ے؟ ون ا 
اس سول اه 7 آل ۶م ساپ کے ڈتے پچھاڑ دی ککیاکرتے تے جب آپ نے 
جھاڑ دک سے کیا تو انہوں نے اس جوز دیا آ یکره بنا مکو لال 
لوگوں نے اسے بلا یا ای ےآ پ پر اپنے دمم کے کے طر ی و کاپ نے قرما یاک 
کول مضا ترآ رک اجازت پرانہوں نے چھاڑ سکیا 


0 فصل 
زموں اور برا<ٴل پد مک کی بات ہدایات نیوک 


امام فارگ ابام کم کے کین میں حت ما کے روا کے ۔ 
١۔‏ حافظ نے ات اصا؟ ۴۶۵/۳ یش عمارہ کے تر جھہ کےسلسلہ می ذک کیا او کہ اکا کو امام ای نے 
ار سرش" ہس کے ماه ای کیا ے اور ماسم ےی سام با ۳ می نت جار سے 
دوا کیا کہانہوں نے بیا نکیا کہ نپ نے ھا ویک سے روک تو آل عمرد بن تزا تضور کے پا 
اورآپ ے۶۶ کات سل ا رک اس یس سے کو کے فک مارنے 
کرت میں اود پ نے ال سے فرمایا" راد س ےکہاک تجا یک الفاظ یل یئ تو آپ نے 
یہ سو می کوئی مض تم می سے جواپے با کو ہنا جا هط مس 
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ادج مت ہو سا جوا و جر مر ق 


9" ٹوس و زغم ہو تو رسول ریق ال 
سےا عطر کر سے اود( راو )سفن نے انی کشت سبابکوز ان پررکھا رت ال اور یرد ھا ڑی سم 
لت ار فی رک زی نکی ورتم مل سے کی کا اعاب دن ماس رم اشفا رجا ےک 

بے علا آ سان کے سا تم بی مفید اور رکس کی ہے ادر ہی ایک اطیف ریت علا ے 
جس کے زرد چوڑوں اورر ۓے ول طا کیا ہا ے پل شش ج بک علاع کے لئ 
کول دوسرکی ووا مس رت ہو ای ل ےکہز ن3 بر مود سے اود میم ےک خاش 
یک عراع باددیا مس ہوتا سے جو ر سے وخ پھوڑوں اور زھوں کے خی گکر نے کے لئے 
مغید ےج بک طبیدرت ال رطو بتک کے او نٹ مکومندی لکرنے مس پور ی طررح کا م دہ 
کرری ہی شر گرم م علاقوں میں اورگرم مزاع انسائوں مٹش ہہ هدعو چ ای س ےک 
ڑم اور بپھوڑ ےگوہ سو ماج عار کے شی می کے ہیں اس طرںح می می علاتے ور 
اور زیکر ی کی موا ہے اور مال نٹ یکی طبیعت میں برورت وست تام دوس ری مرو 
باردوائؤں سے ذیادہ ہولی ہے اس رح ےکی کی برددت مرف شک ترار تک ما رک فی ے 
خصوی] ج بک یکوچ لکراسے خی کر دیا جاۓ اورم میس ساتھ ی اتمه رطوبات رد یکی 
کت اور بیش مون ے اور ا کو جذ بک رل ے اور رست اورقو جفیف کے بب 
سے رطوپات رد گر جو شنا مکی آڑ لے آ ل ےکر دی اک مرب کے ضوع 
مزاج ٹس اخترال پیدا ہو ہا تا ے اور جب مریٹش گنوک مزا معترل ہو چا ےلو ال 
کی قوت رهش چان جال تی سےاورمرلیض کےحضوکی زیم ایام وجا ے۔ 

عد یٹ کا ہوم ہے س ےک اعاب د دن ایی اکت سبابہ رکذ کے بعد اس پر رکھ 
د ےا طررج سل کا و ڈاسا جص گی سے چٹ جات سے را لاوم یم د ےاورزہان 

سے ایا کلام کا سے بس میں کر اسم ال یکی کت بو ہے اور شقا کا معط اش تال کے 
چردار 2 مدع ای کال کر مر دول علان ایک سات کے سے ار 
علخ کی مو چان ے۔ 
ا- ال عدی ٹکوامام بفمارگی نے ۵ ۰ سکاب الطب ہاب رقیۃ ال تت اور الم سم 
ے۳۱۹۳ کتاب السلام باب استحباب الرقیة من العین و النملة یل شس دک رکیاے۔ 
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پ کےقول ”ره رضنا“ سےکیا مراد سے برک دنا ز ین با مرف ز جن دید 
مرااے؟ 

الط مس دوقول ہیں اور قیق تک می اشامت ہے اور اپ اک 
ناص کی ام بہت سے امراش لته او اک سے بتک خط ناک یار لولس 
شفا عائصل ہو جا ی ے۔ 

کیم جالیٹویں نےککھا ےک یس نے اندر ہے یش بہت سے مال کے مریضول اور 
استتقاء کے روگ لکد یلها ک وہ بم ت مر می کا استعا لکرتے ہیں اور اس کا دپ 
ییون رانو لکلا تیوں اور و اور پہلو پرکرتے ہیں جس ےا ر مول نع ہوتا ے 
اوراسی اد تفن ورموں اور ڈھیلے ڈ ھا ےج مو لقع چنا ہے اس نےککھا س ےک میں 
نے اہی لاو ںکودیچھا ہے جس کا پا سم لاخ رہ وکیا تھا ال ےکہ ناف کے زم سی ے سے 
خو نکی کان مقدارضائ موی تی ۔ انہوں نے جب ا مٹ یکواتعا لیات کو رک طرح 
فده پنیا اور ایک دومرک ماع تکود یھا کے وہ دروم کن ( یش | نت وال درد) ٹیش جا سے 
اور ہے دادان کے اعصاب می رخ ا گیا تھا گرا کا اور سے اوھ رکرنا مشکل تا ای 
سے وہ اس مو موی سے غجات پا گے و هناب سئی کے مصنف نے بیا نکیا کنو لت 
چرم م سل حا لک یگ سی میس جلا اویل باد ہک ذ بردستقوت »ول ےجس سے 
ول میں تیاگوشت آ چات ہے اورتم پور طرح مندل ہو جاتے ہیں- 

چب ام مال ہے اور انل یس بیز بردست تا ےل پر روم زی نکی ۳1 
بن اور مپارک تین اود پاک کی تکس در ہکی افادییت ہوگی اور کے اتی سول 
ارڈ کا اب دنن ما مو اور ال کے سات ساتھ اکا اڈ رکف اد تخل کے نام سے 
ہو اور شقا ,کال اد تھی کے رد ہو رانک می ایی لاب دن اور ار رگ افادی تکا 
کچ ماس سے پیل گی جیا نکر گے نی نک چھاڑ دک کر تا یرمس دمم کے دا کی 
حیشی تک بڈا شل ہے اور اک رع ال کے مچھاڑ هوک سے مرب کات بھی اک یت 
سے ہہوگا ایک امک رشن قیقت سک زار وی کل فاضل اور عاقل طبی بک ںکر 
کا اگ ران صفات میس و ایک فت نہ پال اس برج چا ہوکہو۔ 


238 طب نبوی ی 


1۔ فصل 
چم تک کے زر لیرد هعرج کے تاق ہدایات وی 


اا سم کمن بن لی لعائص سے ردا تک ہ ےک : 
هکی إلی سل اش فا جئة فی جسده من لم قفال اي 
طع دک علی الق نم جسدک و بشم اقلا لسع رات 
ود بعزة الله وفذرته من رما اجد وحار“ 
"ول رسول | ارت دردی یتی جوالن بدن ل اسلا لان کے بعد سے پیب + یاقا 
سل ای نے انس رایزام بدن کےا تپ رک تفج رن مربب 
اور سات مر اغود ره اللر.... ار کے زر قوس هک رتاک عزت ذقزرت ےل 
ا شرسے ادج جو اپ پان پر ہوں اور سے شش خر وو کرت لت 
ا تحوز میں علخ ذکر ای کے ساتھ ہے اور شفا کا معاملہ الد تھی کے سپ ر دک ےکی 
یاد پہ سے اورالل کی عزت و رت ےیل ال شرسے استھازہ ے جوا کون مکردیتا سے 
اور یک راوید نال ادرمغید ہے ی ےکم کے اخراجع کے لے دوابار باردک ای 
ہے اورسات ٹیل ایک تضرعت ہے جو کی دوسرے عردم ایی پل جا ۔ 
کین میں ردایت ےک : 
1 اي 7ت يود بق هه مشخ بو نی یف لیم رب ب الاس 
اذهب الباس راشف أك الشافی لا شفاء إل شِفاء ک فِفَاء لا یغاد سَقماً 
”نل پگ کے وٹ کے لے توذفراتے ۶ ول تھا کے بدانا یرت ہوئے یدیا 
هلان کے رب تز اتکی ورو رکر اور شقا معط فا کی شقا عط اکر نے دالا ے 
اک شاه ماکز شنا یں برای شفاء ہے جرک یار یکو با نی سب 


ال رق کال درچر اوبیت کے ذر بی الث سے فو کیا گیا ے اور ا کال رمت 


لم ۲٣ں‏ کتاب السلام باب استحباب وضع یدہ علی موضع الالم تا کو رکیاے۔ 
٣‏ بغار ےا ۸غا کناب الطب پاب الانٹ فی الرقیة کے تت او زلم نے ۱۹۱ می سکاب 
الام پاب اسقیاب رق ایض ذب ل می اسے زک کیا 
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کے ل شقا کی درخواس تک یگئی ہے اود اکا ثرا س ےک صرف وی تن تھا شفاء دی والا 
ے ال شفاء کول دوسرا شا شرس ای رح ہے رقہ اللہ تال کی نجیر ای کی 
تیه اران اجان چون یرون 
2 فصل 

مصیبت زدہ اورم زدہ کا علارج ټول 

اتال نے فرایا: 

تفر ضبن اين 1 اَصَابِّْهُممُصِيَقَلْزا انا لله الله ۲ 
عَلَيهھمْ ات من رب وَرخمه ایک هم الهتدون ربقرة : 
'اےرسول اه پا نوی ددع جن پہ ج ہاو مصدبت ۲ چ کچ ہی ںکہ 
متا ھی کے سے ناوراک طرف لو فک جانے دسج بی لوک ہیں جن پان کے ر بک 

خاش ری اور عام رھت ہے اور یی لوگ درتقیقت برایت یاف با" 

مرش مه سے ردایت جک پ نے ریہ 
۳ رَاجمُونَ له جزنی فی میتی 
وخلف لی غیرا إلا اَجَارَه ال فی مييه 
"سب کات کار مصییت پچ اود ہکم اش تدای ھی کے ہیں اورا یل طرف او کر جانا ے 
اے اللہ ری میت میس مھ پناہ دے اور مھ ال سے ہراس کے ددع رتخا ال کی مصیبرت 
یں اس پٹاؤد ےگا اس کے بات مصبت کے بد نے اس تی ی اکر ےم وس 

یمیت زدهک ال تین علا ہے جوال کے لے فوری اور ره دولوں موتحول پر 
ان رن ادون شل ہب هگا رون 


رداچ کی مصیبت یل ہو جال ے۔ 
کی یدبک بندہ اس کے ال دعیال اورا یک مال سارک چزمی درتقیقت اللہ تی یکا 


امام اھ نے ا ےا مس حدیث امس کواب و سے سے روای کیا سے اود بجی هدع کی کم (۹۱۸) (۳) 
تن کناب الجنائز باب مایقال عند المصیبة کت عد یش ام سلمہ سے مود سے۔ 
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عکیت ہیں اور ار تال سارک ریس عار یط مد کدی ہیں اب اکر ای کے ا کو ے لی ز 
الک معالمہ ال وییا ہی ہے تی ےک رعاییت دےۓ دالا انا سامان متیر سے والیں لے لت 
جاورا کے سا دو عدم گا ہوا ہے ایک عم لے سے اور دس عم مل کے اعد 
با اد هگ ات نک ےی رن نے ا کوعام سے 
زجوڈیں کشا ک وہ رتیت ا کی کیت مو ودنہ اس کے وجودکی دو تھا مآفوں سے ال 
کی تاش تکرتا سے اور تدای کے اوہ اس کے وج وکو بقرار رک ےکی ذمہ دار ہے اس لئے 
ا سکی اس می کوئی تا یی اودنہما کک نیقی ہے۔ 

اس می جوا ےتھوڈا بہت تی تصرف مکل ہے ده تا ےم سے هرا نے ایک 
مرل پا بندگی لیا کر تمر فک اجازت دک ے اکان تصرف اسے ال یں اک یت 
مرک ی اس ے تق یں رای ےک اک اہازت وت ترات کی کن ے 
ال لے رور س ےک دہ دنا ل اپنے تچ اپ ناخب بمو ڑگر اپے ردب کے پا تن تھا 
آاۓ سے کہاسے اللہ نے کی بارتھا ھا کیا ما کے پا اسی وقت اال دعیای نان 
اور بال نرق صرف اس کے پاس تیال او ال ہو کی جب انا نکی ابتدالوں ے اور 
اک اقا تو اک مو: تہ چز ریت او "شمه سامان پر نا امیدی ادر یی 
کیوں مون سے چ مب مرگرس ناد یکا سب ھے با کراب جے اودا وت 
م ہو جا تک الکو یہ بت ال لک و گنا کہ سے او رال گناد پاداش 
یش میسیب تکس کل چنا تشاد دک ے۔ 
صاب من مُصيْتة فی رض ولا فی نیکم فی کتاب من قبل راا 
ان الک علی الله یر لکی لاس علی کم ولا تَفرخرا بما اتکم وان 

لایْحبٍ کل مُختال مور (حدید : میں میا 

"وف میت نویا مآ لی اور قہاری جانوں میں گر وہ ای کناب (اورع کف )شک و یکی 
تل ال ےک ھم ان او ںآ ی برا سے نز دی کآ سا نکم اکم اس چم ے اوت 
عطا کی سے انس پراترانے کاو تالک اترانے وا ےکی زر 


کرم“ 


۳۳۳ 
موی رکیده نہ ہو چاو اور جو رک 
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الک عات ینگ کر دہ دک ےک ا ےک لول میت کی وہ دج گا کہ اللہ تال 
نے اس کج »و کر پا رکھا یا جوا ے ال تی کرای نے مصییت پرعبرورضا سے 
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کم لیا اس کپ جکرری جواس مصیب تک اف ناگ چڑھی ہ ےکک 
اکر اللہ تال چا ہت و اس ے بھی دی الاد گ رف کرک تھا۔ 

ال کا لا رگ کاپ ۲ تل مصعیب کو ال مصا تب پر درد کا نها رگر کے 
ھن یکر نے اود ہ ہن لی ان کہ پروادی می مومعو ہیں بدا مب نظ رڈا یت 
دی کرت دکاو ہے اود با یں در کر کے ده ا سے صر نی صرت رآ ے 


اوراگرپوری دا ی لکرے و اے بر رف جنلاۓ ورد وال لس پاظاء 
کک جو بک دک وجہ سے ہوگا ا کی مکل سے دوچار »و دنا کے شرو رخاب کے تئر 
یا سا ےکی طرع ہیں اکر کی ٹس پذ-ع3 عرصہ درا کک ددتے رہے اود اگ ایک 
د نک خی ی نز تک hi‏ ے پالا را اگرتوڑی پا تال ز مان تک کروی 
ری یگ کے لوگ 2 پھوتۓ نظر؟ سے تو پک ولوں کے بعد و یگھ راجا ہوا بدا 
عبرت دکھائی پا اگ رکھی ی وٹ ی کا موق اھ گیا ذ دوسرے نی دن شرور تن سالقم 
پا ان سود رل ال عنہ نے رمیا پر سر تک ٦‏ خوش مس ای کم هرشح 
طرف افو ہے کل ماق مکمدہ دحا ےگا ان سی بین نے نما قاری رخ س 
گر یو زاری مرب - 

من بت لمان کہ اکم نے کہم خوددیکھا کہم لوگوں یل سب سے زز اور پا 
ار پدشاه کہ ابھی سور پد سے طود روب کی یل ہوا کہ ہم نے اپنے آ پکو 
سب س ےکم 7 درج کا ایا ادرالل تھا یکو ال کا پرا کن س کح سگرن جہاات دول کی 
رل کل ماس طر بر بادکردےکددہ مقا م قرت ب کر دہ جائۓے۔ 

اکٹ نے ہند نت نھان ےکی اکا داستان ناو ئل نے جواب دی 
گیا بات س ہک مارا عرب مار دست کہا رخا طرںت سے آ یک ربکا نٹ ہم 
دس تکرم وشفقت ر کے ہہوۓ تا 


ا- ےکی اعضبط ہم نتر کے اس ضرب ال فی کل واد سعد ہن زید سے لس ہرطرف معیبت 
تی مصیبت ے۔ 

۳۔ ىہ دیق مان دا ایک خاک اقتاس ہے۔ جے انہوں نے ابو عام جن کے پاس اہی کے ضش 
اقار بک ت پرتحزیت لو پا تھا کے رسائل ص۹۳( مطبد پر ) 
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ایک دن ہندکی بن 7ت بن تمان رو پڈ ی مالک پڑئی شان وشرک تک اتکی 
نے اس سے اس کے رو ےکا یب در یاف کیا کہ دوس ےگ کیا پات کی 2E‏ 
اذ یت دی ے؟ ال نے جواب دی اکس بل ےگ می دول تک ربل پیل پک اور 
تقیقت يہ کایرت شآ یا ہاں سر تک لہردوڑ رت موک اک مکی 
آ ینہ و 

ان بن نے جیا نکیا کہ ایک دن یش اس لڑکی کے پا حار موا اورا س ےکہ کت 
نے بادشا ہو ںکی راز ری کی رک ؟ ا نے جواب دیا ہمآ ے ال خر ےآ شاتس 
تی ےکل کے دن تھے کتاہوں میں قول ہے بات تم وکت ی یانما جو فار 
البال زندگی بس کرت ہوگر چند ہی ول کے بعد دہ لوگوں کے ل نیرت بن جاتا سے 
زان بدا ای گیپ سب ہک ووک قوم کال ورت کے شب درو رومیت ور م نے 
شب وروز ٹس پدل دیتا ہے رال کے بعد بددوشمرانہوں نے ناس - 
تشون دم وافئزائزا دذانخهغ سرَلَاقنمئث 
فَادِللبِالِبَم تین نَفَلبْنَاب بت تمرف 
ایی ہم لوگ لوگوں پیک ران کرتے سے اد مار سے اوس کی الاد کہا اک ہم مم بب یآ کی 

تم مامت ہو کے اورانصاف کے بھکاریی بن گے“ 
برا ہودنا اکا کشت پا میا رہ رہ کے تید یلیاں رہ رہ کے انا بات روف مو کے ہیں- 

الک ایک لیگ کہ ہے یش نکر س ےک نال دشیون سکول فائد ویل با 
ےکم دوگنا ہو مات ہے او یقت میں یہ مرخ کو بڑھاتا ہے۔ 

اکا ایب س کہ وہ مہ لقی نکر ےک ص ر وای مکا لاب فوت ہہون بی دی برکت و 
رھت اور ہدایت ہے جن سک اللہ تھالی نے مہ ر ےت میس ذمہدارگی لی ہے رتقیقت اسر 


ا۔خضارۃ:فارغ ال ماقرا" کے مصنف ابی نکب ےکی کی خو بکاھا ے ۔ 

الاما الب غضارة کے إا اضر منها مجانب جف جاب 
”بے شک دا ای فان درشت ج کا ایک حص شاداب ر ہتا کے درا جااب فک ہا سے“ 
و ولف راف س ۵ اور ماس ۱۳۰۳ رم رذ وتی کی شر کے ساتجاورنزلن الاب گل 
۸ع موجود ہے شا رکا ول الامرا من کا موم چ ہک ہمارے کیک ال نی "موی بادشا ہکا 
اتف ہم فدص تکر سے ہیں اور نا ص فک غماوم ہوتا ے۔ 
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جا ام یبتک باق چ زو ے۔ 

الک علا رگ ہ کہ انان اس با تکو ہو لی ان کال دشیون سے من خش 
تا سے دوست نا را ہو اور اش تال تاراش موتا ہے اور شیطا نکاس سے خو حاصل 
+ ہے مات ہی سات ال لک توا ب کی ضا لی موتا ہے۔ 

اور ال وٹیو کنا خد اپنے آ پک رکز رک نے کے متراوف ہے اور جب ال نے یرو 
لیب س ےکام لا شیطا کاک نے ختہکر دی اور ات نامرادلوٹا دیا او اپنے ر بکوراشی 
اوراپے دوس تکوش کرای اور نکانکیف بل راپ ای نکپ پک کر دی ورس 
نے ا گرا موق پر دی چیک لوک انل دیع ا یات کے ہیں اور انا 
کال سے جس مس رضماروں پر مانچہ مادنا اور چا کک یبای اور دید کے سات دعا اور 
قزر پر فص ورغ کااظھانیں ے۔ 

ال ایک ےک دقن کر لیب ےی لت اوس رت لت ے 
اکر برممبت باق رہ چا تو نہ جان ےک قررلزقان اورسرلوں کے ورواز ےکھل اورال 
کے لے صرف وی بیت مرکا ہے جوا سکومصیبت کچ اور اس لیر اورا 
بل و ره زاجفون کے کے نیج مس جت تم ہوا ے کنا اس راد 
مھیبقوں میں ے جو بجنت ظر راچان ام ری مس مرف ءا ردایت زور 
ے۔ 
و ام مالقا نجل انث تفر بعفارض فی الا مرن من 

لواب مل الاو 
”تیا ست کے دن لوک توا لک یں مگ ےک کاش ان کے چرس ونیا نجل ےکاٹ د ہے عجاتے جب 
وریت زدوں کے ا رایع 

بش ملف نے جیا نکیا کاک دنا کے مصائب وآ لام نوتم تیت فلس 
ب نکر حا رہ وے۔ 

ال کا علاع ہے س ےک مرش اپنے د لکو اللہ تھا ٰ کی طرف سے کے وال راحت سے 
نی ے۳۳۰۳ شش کتاب الزهد باب مايود اهل العافية فى الجنة کے تحت ا کوک کیاے 
عرش یراگن محزاء سے ال طرح روگ ساعن الاعمش عن ابی الزبیر عن جاہر“ 
ارت ین مزا ضیف ہیں سل سے ا نکی اعاد یکا رین نے از رکیا اور ات ا نکی متابعت و 
موافق تکیت سکرتے ال میں امش اور ابا یکا عدو بھی موجودہے_ 
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کن دب ج وک مصاب کے بعد انا نکو عاصل موی ہے ا س ےک برچ زک برل سے 
سوا الدتالیٰ کی ںک ا کول برل ہوجینییس سکتا۔ بقول شا ۶ ے 

من كل شب اذا َه وط وَمَا من لوان برض 
برچ ڑکا سکوقم نےبھودیا برل ہے اوداولکواگ رحھود یا ا کاکوئی ہر ل ہیں 

ا کا ایک طر یت لیگ سک دہ ہہ یش نکر ےکا کا جظا صحیبت ال کل 

کا تج ہوتا ہے چنا نچ جا پر راشی »وال کے لے مسرت ہے اور جوااس پرغمضب وغم 

ک اظمارکرے ای کے 2 غص ہے تہارا میت سے دی ے کو ممیت نے 

تہارے لے ظا مکی و اب کے اغقیار ‏ ےک چا حص نے بابرا اگ رمععیبت اس کے 

غحضب وخص او رڈ رکا سب بیو ہلاگ موف والول کے رفن الک نام در ہوگا اور 

نال وشیون' واجبات کے تر کک نے میس یا تا م کا م کے ارہقکاب می لکوت ی کا ا ظا رکیا نے 

کت یکر نے والوں کے رچ می ا کا نام ددر ہوگا اور اگ ریت پر اس نے زان 

امج داز اور هر ی کا اظهارکي و ہڑوؤں کے فرش نامسا جا ۓگا اوراگر 

ان نے اٹہ اورا کی کت پال پا خترا گیا وگو ا نے زنر یت کے دزرفاڑے 

رگ دی اور ال می وال ہوگیا اور ار مین پ رد با ت کا اظبار اش تال ۲ 

سا ےکیا تو صا بروں یں شار وکا اور ار رضاے الیکا نها کیا پر یرہ وگول میں شار 

ہوا اور اگ میت پر ال اورک کیا نو شک رز ارو کے وت ل تمه جا ۓ گا اور 

- جات یچ جح کناں کے سا ہوگا اور ار ممیت کے تی میں الد تال سے 

اقا تک شون اورا سکی عبت ول شش پیړا موتو ارتما لی فص اور یکر ے والوں 
ٹیس اس کا ار ہوگا۔ 

ناتھ اورت زی می مود بن لبی رک هر یث م فوع ردامت ے۔ 
إن اذا اب قوم لام فمن رصي َه الؤضى ومن سط قله سط زاذ 
امد وَمَنْ جز غ له رع 
ارتفا جب سی تو م سے مب تک چا الکو زا ے اکر دش پر دہ را ریق رضا سے ای ای 
کے سات ہے اوراگر وو نید وغصہ ہو تو غضب ال اس کے راہ ہے 
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امام ات نے بیز یاد مکی کی نے تال وٹیو نکیا ای کے کے نالہ وشیون بی سے 
میب ت کا علا یگ مصیبت زدہ ےلان رک یکاک چروہ ال شید نک زی 

منزل پک جا ےکک ری جبورا رکاذ تک ادد ناش بھی سے اور ہل مقر اس 
ےک اس سے وا بلط" حض دانشوروں کا قول ےک وشن رخ ایٹراۓ 
میبت بی مین وه کا مک رگزرتا ہے ت یقرف بہت لول ب رکرتا ہے اور نے 
شریفو ںکی رح مرس تکام لیا هه نک طرںع ےم ی ور بای می مر فوع 
روات ے: 
ابر عند عدم الى 
"مب کی چوٹ کے وقت ےک 
افع ب تی نے با نبا کر یمان اماب کے طور ریا اتر ورزر 
چ پایو ںکی رت فرام شلکردیے جا گے۔ 
ال کا ریق علا بجی ہ ےکہمعییبت زده یہ بان س ےک اس کے لئے سب ےآ 
کل ووا اس کے دبک موافقت اود ا کیا رضا ہے جال ]لپ رک ے اور یشم 
سے مب تک بد یت پل ری ہ کہ ہر بات ٹکو بک موافقن کی جاۓ جس ےکی 
سے محب تکرنے کا وکا وب کے پشد یدہ ا رکو تا بین دکرے ادر ایا کا مگھرے جس 
سکوب نارائش چا ال نے خوداپے آ کرو اب کر نے کول یکس نیس اف 
ری اورحیوب کے نز ویک ود تشد یدرو شار ہوگا۔ 
ج کول فیلکت ہے دہ تا هکرس 7 می جر 


ادد ہے ا سکوامام اج نے سند/ ۴۴۹۴۲۵ می دور اسان الفاظ مم جیا نکیاے- ان الط 
إا حب قوم لام من 
ا کوان الفاظ شس ذکرکیا هن ۲ 

مو چو ان اللہ اذا حب وم لام فمَْ رَضِى قله الرَصَیْ من سط لالط اوراللر 
ج ب سی قوم سے ب تکرجا سے و ا ےآ دک می بل اکرتا ہے اگ راس پہ رضا کا اقا ديا رضاۓ الیکا 
تج ہے اود ارخ کا نها رکیا ا خضب ای ال کے لئے ہے۔ ا لکیاسندمحدوہے۔ 

٢۔‏ بفاری نے ۱۸۳/۳ش کتاب الجنائز باب الصبر عند الصدمة الاولی کے تت اور م نے ۹۳۷ 
شل کتاب الجنائز باب فى الصبر فی المصيبة عند الصدمة الاولییٰ کے تت میٹ الس بن الگ 
کیا نکیاے۔ 
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فیصلہ ہداس پر راشی برضا ہے اورگران ب کی نے ایکا سبب با نکی اک کے ب سے 
زیادود خ٠‏ کوب ہے جو سب سے زیادہ الل تا جوب جے ابو العالیہ ےکی اییا ی قول 


لے 
دا اورطر یق علاج مرف عشاق لول لے ہے ریک کے لم سک باس 
کروه الط ری علا خکوانقیا رگرے_ 


اور کی ایک ط ریت علا ےک دونوں لزتزل اورمختوں کے ورمیان مواز درس اور 
دوگ پا ودای ارتکد ایک لذت تو ای فع تک گی مون سے جومعیبت کے 
و ہے او ور دوسری لذت لوا 8 ب لی سے تنعت انروزی کے سبب ما 
مول ہے نس طرف ر.قان برای را وان رکرواوراک تفت پاش جر با نگرواور 
اکر چرجانب سے م رجو نکوقو کیا ت رک الک مصیبت ا لک عق قلب اوردین س 
ال بت کل با کر ے جواسے دیاش کی ۔ 

الک لام کی ےک معییبت زده ال ام پر لقن دک کرت وات نے الاو 
اس مصییبت شس بل اکیا کے دہ اکم ال این اورارتم ال رین ے اور ال جات وتعالیٰ ایل 
کی با تک خر سے اس ہہ تن از لگ سے اور دای ےک وہ ای کے ز راید 
عذاب دے اور ناس زر لیرا کی برپارینقصور ے یال نے معحیبت بیس ا کو ال 
لئے بن کیا اک ای کےعبردایمان اود رضاے ال یکو ہے اورا یکی تضرع وا جک اور 
گی وزارک نا چابتاے ادد اسے اپ دروا ے پرا ہوا دنا پن رکا ے اورا ددہار 
04 اد بان چابتا ہے اور اپنے سا ست ا سے شگتددل نا چابتا ہے اورا یکی شکایت و 
درد ا کل سنا تا ی 

عبدالقا رای اے میرے سی میت مکو باکر نس لے تم پس ۲ن 
تاد سر دیمان آ ترس کے لے کی ہے اے میرے بے نی ایک درندہ 
ہے اور درد و مرک غلاع کلام ےرم بت ده کے لئ دک یت کھت 
ہے جس می دہ ابی ذندگ کوج کر اپے موا نکر لے پھر با ای سے سرغ سا نے یا 
زنک آ اود چ شا نے وبا ے۔ 
سکن ون یب لجَیْنا فَابذیٰ الکیرغن خث ديد 

"تمس اسے فا چا ندکی کے ہے لین بھٹی نے اسے زک آ ود تلا مرکا 
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ار دنائٹش ہہک اسے فا دہ ترد ےا ال س ےکی بل سا نے ہے اک بے نے 
۳ ےھ لا کہ دنا کی ی او رول خر تکی ی اورکسوٹی سے ر سے اور اسے دولوں میں 
سک یک ناراد لت ال یک تدر وابمی تکرب جوا نے ال 
موچوو و بش میں یاک ردب 

ایک علا رگ س کہ ده هه ےک اکر تیاو مصاعب وآ لام نہ بو 2 تو بلدہ 
دوسریی ماک بہار نول لا گر خور پندی' یی اورستگ ری میں بتلا ہو چا جوا یکی دیاری 
اور اوق ہلاگ ت کا سب مق ے اور یلا رصت غراوری کال نے مسا بک ملف 
دواّل کے ذدیجہ ندب کے مر شک ف کیرٹ کا اور مك روک فاس ر موا رکا استفرا غ کی“ 7 
زات انچائی پاک مقر ہے جوا یآ ز کش کے ذ ریہ مکی را نموا رکر دا چ اور اپ 
نھتوں کے ذر بی آ زا چا کرک شا مرن کہا ے۔ 
قد ینیم الٴبِالَلوَیٰ ان عم . یی ابش القوم بالیعم 

"شتا صیبت کے یناما دیا تن زر 

7 ز راکش می ج کے“ 

اکر اللہ تھالی اپنے بنلدوں کا علانع مصاعب وال کی دوا ڑل سے کرت و دہ مرش 
ہو جاتے اور بخاو تکر مت اور اک جاۓے اور اللہ تیل جبی ندب مات کول 
لا یکر ا چا رتا ےو اسے اتلام و٦‏ مان کی دوپ رال کے مناسب مال علا کرت 
ہے اورمہلک تار یوں سے الک اتفرا رتچ یبا نت کہ جب ای طرر] الکو 
ذب مادعا ہے اور پور ے طور پر ایکا عحقیہ وتصغی فر ما دتا ہے ذ ات دنیاوئی مراب 
یس سے ای تن منصب کے لاان بنا دا ہے اور بی منصب عبود یت ال ہے رات 
توا بآ خر ت کا سب سے بلئر حصہ عطاکرتا ہے سے روایت الی اورق بت الا کے نام 
ےکی کیا جاجاڑے۔ 

اکا ریبک هه ےک دنا انی دا خر تک شرن 
ے اور پارکا تول اپ ترت ےک کر میس رل کرت رتا ہے اود دنا کی شی رٹ 
7‌) بے اس موی دی ی اکر دای علاوت میں پر بل ہوکرل 
جاے ق ا کے لئ اس سے ازس ےکر کے پکس مار اے ا بھی تک ده 


248 طب نبوی اه 
کے صادقی روت بالگ کقو لکوجھونس ںآ پ نے فرمایا: 
خحقّت الجَنَةبالمگارِو وَحفْت الا با اهر 
"جشت شم زو ےکی رد گنی ساملا وت کیرد کل سب ۹ 

ای متام پر کرقلو قکی عقلوں کا اختلاف نیال ہو چات ہے اور انساضیت کے قآ 
سام ےآ تے ہیں چاچران ۳ سے اکٹ ال چثر روزم رخ وال او ردان طاوت پر 
2 دی ہیں مالک دہ لازدال ے اور انہوں تے تسا تک ارفا علوت کے 
مقائل برداشت کیا اور ڈراک یگ ےآ یرون دای آبر و صول کے لے قول نہک اود 
تو ڑ یی لیف دای کدی دکشرت کے لے قبو لک اس کے جوسا هس وت سب بسچ 
اور لک اتظار ج وه گس سے اویل ہے ایمان ای گزور درو ت کا شاه مام ج 
اور ی دک اما خر تکو کک ےکا بب ہے اد حال ایند ںکا ے جو 
خواہراموراورا نکی اوگ ومیادگا پہثاہ رکچ ہیں کن د گہری اہ جودیادگ بدو لو پاک 
کےا لک یآ خری مداو کال ہا سےا یک یشان ے۔ 

چنانچراپے آ پ کالم کے تصول کے لج ۲ ماد ہکرو تے اش تال نے ایی اولیاء 
۱ اوران کے حصہ می ںکھھاا ای رسوائی مزا اور دای صرق کی طرف اچ سکو ا یکرو ے 
اش تھا نے تافلوں اور یا دوع لے تیارکررکھا ہے اب بیقہارے افیا رگ چز ے 
کران وونو ںقموں مس ےلو ن تہارے لے مناصب ہے ہرایک اچ انداز کم 

ہے اور بر آک اپنے مناسب ال کی ددوکرتا ہے بے دہ تناس پل زیاده دی 
ال چگ یب اود ری دووں نت گرا لا کی رود تھی اس لئے زرافییل سس 
کا ملیاممیاوباللدلت نقی۔ 


3 فصل 
”نر وم قراری اور ےکیٹ یکا عار تیک 


امام قاری وام کم ا شین حر ت بارش بن با شی ارگ ال 


ااام سم ے۲۸۲۴ شش کتاب الجنة باب صفة الجنة و نعیمها کے قت ا یک ذل کاب - 
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دی ٹل قل تہ 
إن سول ال كان یل عنة الكرب لا اه للم الم لرك إل 
ارب عرش الْعظیْمْ لا اه الَاٴرَبُ السُمَوَاتِ السُبٔع وَرّبْ الازض ورب 
لش لیم ۱ 
یکره بے گنی کے وت فراتے ےک اللہ سواکوی مجووس جوانچائی بردہاداو ریم ہے ال 
ای کےسواکوئی حون جوز شک شیم رب سے رش سواکوئی موش جوسا تو ںآ سانوں اور نکا 
رب ہے اور لکد بکرم ےس 
جائع تر زی میں حفرت الس راعش سے روات ے۔ 
اَن سول اللر مه کان ۱3 عَرَبَهقالَ ب خی يَالیُوْمْ بِرَحْمَیک هت 
ک رول اه کوج بکوئی بڈا معا ۲ < و آ پ ہردعا پڑ ع کراے بیش ز نهر والے یش 
۱ قائم دس دالے می ترک رصت کے ذر لھ برد ہتاہوں “کہ 
اور جا مع ت رک :ی یل حضرت ابو ہریرہ ری اللہ عر ے روا قول ے۔ 
, ان ابی مه کان ذا اهمه مرف ره ری الشمآء ال بان الله الم 
وا هد فی الددغاء قال یخی یا يوم 
کک سا جب کول اہم معا مت پاپ هآ سا نک جاخب انا هفرس پاک 
هجوتم ہے اور جب پر یکن سے دیا کے فر سے ساره وا اود کیک 6م 
وال 3 
ن رال ال وکرم ے روات قول س 
ن سول اله ا قال دغزاث مرب للم زخنتک رجو قلانکلییالی 
نفیی طرقة عیب و اصح لی شاب کل لاله إلا انت 
۲۰00 نے فرباا کیت زد هگ یی دعا ہے اے اللہ رگ رت تک امیر دار بول کے ایک 


١۔‏ امام رک نے ۱۲۷/۱۱ ۱۳۳ م کناب الرگوات ہاب الد عا ارب کے تحت اود ایام کم نے 2۲۳۰ 
م سکاب الک وال عا باب دعا اکرب کے وبل میں وش کیا ہے۔ 

۴۔ اام ھی نے چائ تر مدکی کے ۳۵۲۲ م ںکتاب الرلوات کے تحت ا لک یفخم کی ۔ ا گی 
ترش زین اباان رای نا ئا ایک راو ضوف ے۔ 

٣‏ امام ت نے اہی جائع ت مکی کے۳۲٣۳‏ م کاب الدحوات باب اقول گرب کے زر 
الک یا نکیا ہے ا ی کی سند میں ابرا یم نزو ایک رای ہے جومراک اه بیش 
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لہ کے ےکک خود کے سرد کر اورمیری کی حال کو درس فا تیرے سواکوئی معبو نہیں ل 
ای سلسلر میں اعاء ینگ ے روامت ہے ورال ہی سکہ گم سول اش 
نے فرما اک کیا می تس چنداییے کے نرکھائؤں ہیں از مصییت کے موقعہ پر ورد زہان 
ر کے با مصییب کی عالت شل اسے کے بیردہ ہیں۔ 
ری لا آشرک به شین وَفیٔ رِوَايَة نها تقال سبْع مرا ۳ 
"اهراب اا سا کش یک ٹیس بنا نااورایک روات ملس گرا نما تکوسات مر کہا ہے“ 
مندامام اص لب ان سول سے روات ہے انہوں نے با سے دوای تک آپٗ 
رل 
ما صاب عدا م وا خژن الم ی دک ین دک ان تیک 
یی بیدک ماض فی کمک قڈل فی قضانک آنالک کل سم 
هو لک سب به نفک أو اله فی کتابک و عَلمته ادا ین 
فک آو استاتزت به هی علم ایب عندکت آن تَجمل لقُن ليم 
َب فی ور صذرق زجلا یی راب هی دعب اطاخزته 


ا۔ابوداؤد نے ۵۰۹۰ میں ہاب بال ل اذا رس کت امام ا نے ۳۳/۵ هلا ری نے الا ادب امفرد کے 
اه ی ا کو یا نکیا ای سندنن ہے بن بان نے ۰ے۲۳ یش ا لک کی ہے اورمصنف سے 
کد کیک اہول کے اس حدی ومست رال یبر الدب کی عد یٹ قراردیاے۔ 
۴ اودا ۵۲۵ا مم سکاب ااصلوۃ باب فی الاستغفار کے تحت' ان باج نے ۳۸۸۲ میں عد یٹ ہلال ابطر 
موی نارگن راز نبا نف رگن | سم نہ یں کے بی سے دای کیا چ ای 
سن رصن ے اک شاد میٹ عا کش ہے جے ان عبان نے ۴۳۷۹ یس زگ رکیا ے مغ اضر الد بین 
اس اپ اقم بل ےم وہ مکی اد ب کرد کک ہلال ابطر مو ربن راز 
کے سلس مم ہرمصن فک اه سے اویل ریس نے سارح ستہ کے رای کے تر ایم کے بارے شر کیا 
ہے کے تہ جب دقر جب اور فاص هن مال کک ان سب کے نذد یک الک میت کے ساتھھ ہے 
تی یب می نوچ + لک خلاصہ ہہ س کے ابوط موی موی عم بن هنک نام ہلال ہے۔ دہ شای 
سے جومصریٹش دا ال نے اپنے آ ھا سے دا تک اود #اش گر سے اور ان سے رن عبدالھزی" 
اکن بن زی جن جاب اورعبداللہ جن لبیعہ نے روا تک دام نے یا نکیا کہ ابو تار مص ہے 
ال سے میدن جاجر کے دوٹوں جیٹوں نے دوا تک سے اوران بل اک ہلا ول عم بن از 
ک یکنیت الوط سوه مر میں ترآ ان ب تا تا انار ول سکپ وط ٹہ ہے 
٣م‏ اوا دوایت کے پارے میں واقفی تی اراس دعاء می گرا کاس تن پا رکہا جات ۓگا۔ 
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وَهَمّه وَابْدله مکانه فرح 
”جس ین اواو دی م پچ رده یدای اے الم تیرابندہادر بتک لک اور رک الا 
ہوں میرک ال رس ہے مرے بارے می تی ام کاس درس بارے می تیر یسل 
مرا دال ہے شم رب ہرم کے ری کو ا پئ م فیب می با تا قول مایت کے نمل مت 
سے درخواس کرت ہو لکرق رآ ن بجی داور یک سا بند اللتھائی ا کرت ےکی سل مس 
ال کے رر داد سد لک سا مان مناد ےا ابش تفا نکمات کےکیننے کےیفمل میں اس کے رن کر 
دو رکم کے اہ لک چ خی وسرت عط اکر ےکا“ 
تزی میں حضرت سعد بن ال وق رن اٹ ر عنم ست روات ہے انہوں + ییا نکیا کہ 
رسول الگ نے فرایا۔ 
َوه ذی اللژن ذا دا ره َه فی نالرت لا اه اه آنت سبخانک ای 
كنت من امین ولد با جل مشیم فی شني فطل ُنْب له 
''حفرت ب زوالنو نکی دعا لول چم ےہا میس اپنے ر بک اسب جیرےسواکوئی موی از 
پاک سے میں یتیاس شس ےق لان کرت کے سا انتا یکو 
بارس ےکا ا کی دعا رد رقو لک اس هک ہک 


اور ووسر روایت شل ے: 
نی لا غلم كلم لا لها مَکرب إلا زج ج الله غنه كَلِمَة خی يوس 
ET‏ تس فا تور شال اس کے 
دو میرے بھائی لیا کاس 
سفن بوداؤر یں رت ابوسعید خد رک سے ددایت ہے انہوں نے با نکیا ے۔ 
ول ول اف که ذات بوم المسجد دا مو برَُلِ من اضر یال از 
1 مام مالي ازاک فى المَسُجد فی عبر وت الصا قال 
ھُمُوْم لرمتیی وَين یا رَسُوْلُ ال ال آلا اغلمکت کلام إا ات قله دب 
ا اج نے ند / ۰۵۴'۳۹۴ یں ا کو ریا ا کا سر ان حا هی کو قراردیا 
جیا کف راب 
۳ نی نے ۳۵۰۰ شں کساب الدعرات باب دعوة ڈی اللون فی بطن الحوت مت اورا نے 
اا میش ا کوک کیا ما نے ا/ ۵۰۵ میں ایک کی زا نے الک موافق تک ہے بی عد یٹ ان 
درون که مان ھی سے دور روتکو نکیا نے مس ال بیا نکیا گی سند م ضعف ہے 
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هَمک وَقَعی دَینک؟ قال فك قلی یا سول الشرقال فل 3 
تیت زنط یک نا لو زک ہے 
الَْجْز سل آغزذبک من اجب رال دبک من لب الڈیٰن وَالْھُر 
الال قال لت الک اهب ال عرَوَجل هی وَقضى عتی دی 
"سول ایک دنسر می تش ریف لا ے17 پنے انسار مس ایک کو تھے المع 
دیا تفر ا لک ناسکی بات کش فا کے عادو وت ترش درب نے 
جواب دکراب سول الال بھےنموں اور ضو یکت نے جکڑ دکھا ےآ پ نے فرب کے یں چنر 
ا سے کات یا دول تم ال بان سے اداکرو تلادع دادرما ارے رخ کواراگر 
د ےگا داد کا مان چک ےکا تی ہاں ضردراے سول اکآ فیک دشا م ہے 
کات اکر کراے اش یل ر و سے ترک پناہ تا لدع زک او رست سے تک پنا ہکا طااب 
ہوں پزدی اور قرش کے بو درادن کے تر سے تراچ تا ہوں داسف جیا نکی اک شس نے 
آپ ےکم کے مطاب کیت انشدتعاٹی نے یرس مکودو رک دیا دیزی ا ار کل 
اور خن ابو داد یس حضرت عبد اللہ بن باک سے صد یٹ مروگ ہے انہوں نے میا نکیا 
کرسول اه فرمایا: 
ن رم شيعجار جل ال ين لمع رجا زین کل یرجه ین 
حیث لاب یسب 
یں نے استففارکواپے اوی لا مک ریت ارات برد ہل اور ہگ ےکا ادگ عطافر ا ۓگااور 
ای ذد ہے روزی یا ےگا ے وولو کیا س کرک“ کے چ 
سند می باود ےک یکرم علیہ الصلو 7 والسلا مکو ج بکوئی اہم معاملہ شی لآ۴ ق آپ 
نما زک طرف پاہ لع 


اورورالثرتال نے فرمایا: 


ا ابو داد نے ۵۵۵ای سکاب الصاو باب اقفر کے کت ا کو وک رکیا ہے ان کی مند شس خسان بن 
عوف صرق ای ایک راو لین ال یٹ ہے۔ 

۳۔ اإوداؤڈ نے ۱۵۱۸ ج سکاب الو باب الاستففار کے تت اورامام اتد نے ۴۳۳۴ اور ماب نے ۳۸۱۹ 
یس ا یکو زک کیا ہے ا کی سند ھم بین مصحب ای راوگ چول - 

الما نے ۳۸۸/۵ میس ات دک رکیا سیت اررپرالزیز بن ابو مذ یف ہک 
3 شرف ان ان ےک ے۔ 
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تیا باب وَالصلة بفرة: ۳۵) 
''مازاورص ر کے ذ ر لوطل بکرو“ 
اذ تفع شن می لد ےکآ پ نے ایا کے پہ جہادفزشش ہے ال ل ےک وہ جنت کے 
دازو ٹس سے ایک دروازہ ہے اوراس کے قر الل تھا ے لوگوں کے رن مکو وورفر اتا 
چ 
حضرت ان باک سے بے روات میا نک ہا ےک کہ نے فرمایا: 
من کرٹ همومه وَعُمُومه َير من قول ا حول رلا وة إلا بال 
ج بہت ےم صما ب وآ لامکا شکار ہوا ے(لا حول ولا فة إلا بال )کرت ےکہنا چا سے شک انش 
کے الو طات تال" 
اور بای ذسلم سے بیثابت کہ (لا حول ولا فلا بای جنت کن انوں 


می ایتا چک 
اویش اور چ را حول وَل فإ باش جت کے رروازوں یل سے ایک 
وروازہ سے ۔“ 


ےدوا یں دش مک رواؤل پتل یں'اگران کے ذریینی 23 و نکی یار 
م نہ ہو که ری بہت پہاٹی ار لاس ہو ہے اود ای کے اسیا بگہرے ہیں 


بس لےعمل سار کی شرورت ہے۔ 
یی دوا: اوی ربوتکا لقن - 


دوسری دوا: ال کے ال ہونے میں نو حید دیلک اقرار۔ 
سک ووا: وخی داعتقادی- 


رت ا سکوطیرانن نے اوسط شل مر بیث الوامامہ ے اور ار سیر ۳۱۳/۵ ۳۱۷ ۳۲۷۹۳۱۹ 
۳۳ یشان مت تس اتا 15 ۲۵/ ۵ے ںا سلوی قرار دیا' اورزی نے 
ال کیک ہے۔ 8 
۔امام بخاری !۱۸۰/۸ کناب الدگوات پاب حول ولاقو ال باش کے فیس ارام مرس 0۸۰۴ میں 
کتاب الکر والدعاء کے پاب ابص الصوت پا کرت مد یٹ ابد موک شی انش عنہ ےق لکیاہے۔ 
۔ امام تر یی نے ۷۹ك۳۵ سکاب لت کے با کل حل ولات الا بلقت عدیث سح بن 
عبادہ سے ا کو زک کیا ہے ا کی سن وکن ہے۔ 


ی روا 


پا یی ووا: 


5 
کی ووا: 


ومو ې روا: 


گیا رمو ی دوا: 


پار ہو یی دوا: 


ترمو ی دوا: 
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اش تا یکو ای بات سے مرا دپا امتا کہ دہ ده پل مکرتا ہے یا 
پا ہپ بندہ ےداز ملع ے۔ 
بد ہکا اقترا فک رک وو خو وتلا لم ے- 
ال دوب تن یز کے ذر اج وس ہکن جو ای کے اسمامء وصفات ہیں 
اوران اء وصفات ٹل ے سب سمل طور سالک جا ام 
اَل الوم ج 
صرف اتیل ہی ے بروطل بکرنا- 
بنا ےکا پر امیدانداز یں ا لک اقرارب 
اللہ 4 بدا بھروسے اور اک کے پره تام معاطات اور ال پات کا 
اخترا فک اک چا ال کے تہ ترت مل ہے وہ ے ست 
چا گرد اود ہکم ال ال پ4 جار ے اور ضا سے ای 
سراپاعدل والصاف ے۔ 

ا د لو رآ کے باطات یل چ نے دس اوت رآ نگواۓ دل 
کے لے ای بہار ےکی بہار ورس کے لے خوشگوار ہو ہے 
قرآن کے ذر مہات وخواہشمات نان کی تا یکیو ںکورو کر ے 
اورال کے ذر لی ہرفوت شدہ یز سےسلی م لکرے اور ہرمصیبت 
کا بداوا ترآ ن پا ککو کے اور سی کی تام رل شفا قرآن 
اک کے زی اکر ےا ا کم جا تار ےگا رن رال 
یب یوار 

اتغفار 


وہ ترامت 


کرش مزر 
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چودمو یی دوا: ...از پاک اوقات کے مات ادا گی 


پند رو ې دوا: طافت دقوت سے برات اوران درو لگوال ذات کے پر کر ی 
کے ند رت میں بیدونوں ہیں۔ 


4. فصل 
ان امراش میں کور ووا نک افادی تک 2 کا مان 


ال توالی نے بآ مکواوراس کے تام اخضا ءکو چا رای اور رکض وا وا کال ےلوازا 
اکر دضو ضا ہو جائۓ لو انما نکوصدمہ تا ے ان اعضاء کے پرشه د کوک کال سے 
از جب الک کال ضا ہو جانا زاس ملف بیاریاں اور ماب وآ لام ر م 
اضر دک ربق ے۔ 

جب آ یوقت بصار تکھو پیٹ جس کے لے اسے پیلد اک یا گیا سے او رکا ن قوت اعت 
کوضائ کر د ے اهر پان تو تیال سے بے بہرۂ ہو جائۓ جوا لک پاش ں اق مقر 
چا رال کےکاللات ضا ہو - 

ابد تھالۓ نے و لاپ حرفت دحبت اور اپی تو حیدکا اق را رکرانے نیز رضائے ال کے 
حول کے لے ها لا ہے۔ تاک ا کی محبت ورضا منک سے شادال دے کاپ دسر 
کر نے وای سک کی سے وف وش یکر 

اوراکی کے لے باہم وت پت اور پا پش یکر ۓ اور ہمہ وقت ال کے کر واڈکارکو 
چاری کے اورقل بکوزندگی بن کا سیب ہے نکنام دا سے زیادہ و ا لک ال رب 
العزت سے ہواورای سے پر امیر کے ہک یر سے اود گر اس کے ول میں اللرتقالٰٰ 
کے سو اکوگی دوسرک بات موی نز ال د لک موت اس کول لقت ولزت اورفرحت و 
مسرت ما کل اور تلاپ س ےک زندگی ای رات ادرک ہے اوه ہے یریک دل 
کے لے خذاصحت اور زندگ کی ثیت رحق ہیں جب فا مت نہ لے اود زندی ارات ہو 
جائے ذ ردنم اوراضردکی جر ھار ہاب سے قل بکوگی یی ہے اورایک طرع دو مضبوط 
بل مج بل تچ 
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سب ے یی و لک بیاری شر گناہ اور تال ی کی پضریده اورگوب چچڑوں ے 
خلت ولا وا تمام محاطا تکو اللہ کے سپ ردکرنے س ےکر یت اور اس بے اتا ر کی کی اور ا 
تیل سا دوسرو کی طرف میلان تقزر ال رفضب وناراشگ یکا هار اور ای کے وعرہ 
دوعید ل شک وکنا ے۔ 

ج پآ پ دلگ اون نرک یی گت ان ره زد اوران سی چز لپ 
ان ی اسباب دوج ات یں کے ای کے طادهان زد لول دوسا ہی میں ہے 
ال لئے ا یکی دوا بھی وی + جس کےسوادوسری دا یل موق مجان ان معا پات ند 
کے سات ان امو رکا علا کیا ہے جوا بهار ول کے متضاد ہوں ای ےکم تو مقائل 
وواتی ےدورکیا ہا ہے اد فان کت الک روا ےک ہا چابذاد یکت ان ی 
اموربوی ا ان ےاورول ل کےامرائ شواک قابل ڈواؤن بے تا پیا چا ے۔ 

از حیدا ہی سے بندہ کے لے بط لت سرت وفرحت اور ایکا درز چاتا 
ہے اود یہ کے زر لیران تتام فا عد اغلا اورموادکا سد هفرغ ہو جات ہے جن سے دلگ 
اریاں چا موی یں اور اکتا یو ے رل کیا کے سے ای رود تام دروازے بند ہو جاتے 
دا چا یر ے سعادت ولال 9 ورواز ۓکھونے چاۓ ہیں اور لوہ استغفار ہے 
برائیوں تام دروارے بند ہو جات ولا - 

شآ تق ین غن طب نے ہے اتکی س ےک بت مکی عافیت چاہتا چ ا ےم 
کھانا پیا چا سے اور جو د ل کی تفا تک خواہاں ہے ا سےمگنااہوں سے با آ جانا چا سے مت 
بن قرہ نے ف ما ایی مکوسو نک مکھانے یل ہے اوررو کی راح تک گنا ہوں میں ے اور 
زبا نکی فاق تک مگغتاری مل ے۔ 

گناہ دل کے لے ہرک کا مکرتا اکر باک کاک ا ےکزڈ ری دا 
جاور روک س کو لک قوت ج بکزور پڑ ہا ۓگ مرکا ماب کر مشک ہو 
با امراش قلب کے ربیب شبن مرک ےکی خو بگهه با کی ہے۔ 
رایس الدئوب نیت القرث وق دی ورث اتال رة 

مر اہ گناہ راو ںکومرد ہکرت ہے اورگناہوں پراصرارکرنے سے زات تیچ ۰ 

و رک انب ع٤‏ الفلؤب زیر لئلیک مس انا 
''اورگنا ہو ں کا چھوڑنا دلوں کے لے زندگی ہے اودبشہار ٹف کے لے بتر ہکم ا سکی ناف ما یکرو 
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خواہشا ت تضاف تام هار ںکی چڑ سے اور الک مخالفت امت رین علا ہے اوس ور 
قیقر فط ری طور بر ناواقف ادزم وزیارلی 7 سے ا کی ال فطرت ہی کی نے 
اسے اپ خواہشا تک پیر دک می شفا :نظ نی ہے ج بک اس اتانس می ا کی بلاکت 
وب پادک موف ہے اور اپ ال بے راوفطر تک وجہ سے خیرخواہ معا ٹس با ت نٹ ات بر 
هار یکوروا ےکر ای رو کہ لتا ج اور دواکو ارگ ال سے پ بی رک ےک از 
ال غلاق دقع هار لکوت دۓ اور دوا ہے ر کر نے تلف مم کے امراش دا 
ہوتے ہیں جن کے علا کے پر ڈاک کی قد رت تن را اوران بهارول سے شفا یال 
بت شک لنظ رآ اتب تفا گی ام خیالی یہ ےک دہ اسے نف ای رکا 
سے اورخووکواں اخ یرک بک ھکر زہان حال سے پردردگا رکو مروت ملا کرجا ے اود ہے 
ات وییزارک ری طور بر بو ھت بتک کر پان پآ جال ہے۔ 
ج بکوئی یال عدن گر جائے ا راس ےعححت یاب ہو ےک و یں رش پا سے 
ا سے دوسریا بات کہ رت ای پڑ کر انل کا زار کر دے اور اے ی زندگی عطا 
کرت او رکوئی غرم راسٹ توا رکر دے اک وہ سے خضرت عبد ای عپال ریشی اش ع کی 
حد یت میں مصیبت زو للع چو وعا تا گی ہے وه ت حید الوہیت' و حیر رومیت دونو ںکو 
شال ے ا دآپ نے الد سا وتیل یک وخظت مکی عفت سے متصف فرمایا اور دہ 
صفات اک ہیں ج وکال قزرت کال رمت دوو ںکو زم ہیں اور احران اود درز رال 
کے ہمراہ ہے اور پک توص کال دہ ہیت ال عام لوی وشل اور ای عرش کو ہووت 
کے ےھت ے او روات ٹیں سب سے بڑگی هزم ہے اور ریو جبیت تام کے ساتھ 
000 ہوئی ہے اور ا لکوتی) لزم س ےک تعاس نیک ات الک ذات 
سے جس جع رطرع کل عبادت وبت توف ورجاء اورت وجلالت اور طاعت لا 
ے اور ا لک یں کا تاضا ‏ کہ ہرکما لک ات اک کے ل کی جائے اود ہرم 
کے ویب اورا ل تک نی اس سکیا جا اورا کی تام درد پاری کال رت 
اور احران قلق ال یکو سوم ے۔ 
ال‌طرن قب کے وحرفت ‏ زریر تالک ہت دجلالت لمت اورت حی کا 
اظهار ہوتاے ای مج اس روم وام کے صدمات عنم ہونے کے عرلزت ورور 
اورشادا ال ول ےآ پ کت ہی سک مریش سرت شادالی ک یکیفیت طارل 
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ول ےت ای ےس لاتقو تی ےل اس سے طبیعت ی مش رن کھرنے مرقوکی ہو 
جاتی ہے پھر انی امراش کے قلب مس ای سے قوت پیدا ہوک یححت یاب مون ای یکی 

ار جب یری شی اوران اوصا فک یکشا ل کے درمیان جوا فا ےلیپ 
میس پپشیدہ سے ماز کر میں سے آ پکومعلوم وک ہے دعا میب تکودو کے کی 
کل عره برع اور د لکو ای قید وبند ے دا ولا اکر سرت نادالی کے ای ککشادہ 
میدان میں یزار ے ان پا ںکی صر بی اور اس حقیق کو وی لگنا ے جوان 
کی رش کرنوں سے فیضیاب ہوا ہوگا یا ج کا رل ان« اک تما ہوگا_ 
اد رآ پکا تول ریا خی یاقیوم میں ہش ا خی ر کے اعار سے اس 
نار یکو دورکرنے میں ایک موی من سب کا حا ہے اس ل ےک فت حیات تام صفات 
کمالیکوشائل ادزم سے اور وم ہون ےکی صت تام صفات افو لک ون ہے ای لے سے 
اسم انم شارکیا جات ہے جود ا بھی ان اعا کے ساحدکی ہا ےگ ضردرقول ہد اور چز 
کا سوا کی جات ۓگا رورس اور وواک 0 الوم ے۔ 
اود پا زنری تام امراض وکایف کے ندچ ای لئ ال جن تکوکو یٹم ور 
لیف ند درک آفت سےا کساٹ بڑےگا کیک ا نکو ات کا یل کی موی 
سو بو سونو گی اور ے قومیت کے مال ے 
چنا چ کال توم کال حیات کے ساتھ ابا یں خت ارال زات بو ان 
میں سف ےکا ل۷ فقران :و اور وم کون نم نہیں ہرم ال لئے عضت حیات 
وقومیت کے ذر یتہک ایل امک ۲ رت جوحیات مان چزون اور افعال مل 
فص پیداکرنے والی چو ںکو پری‌طرر ال کے۔ 
اک مرن ثال جناب یکم نل کا اپنے رب کے ساسع ا کی رو بیت سے 
وک لکرم ےج ںی تاق ریلی کا ئل ادرامر اش ہم الام سے هک جب تق کے 
تین کے بار ے یں اتلاف بو حم ال وه راہ یھلاد یں اس شک وہ د لک نرگ تو 
ہدایت ای سے راد ے اور ال چا اد تال نے ان ول گر فرشتو ںکوحیا تک وکیل مظرر 
کیاے چنا حطرت جربل علیہ الام ردو لک کل چوولو ں کی زگ ے او ر حشرت 


یف 


ممل علیہ الام کے رد درب (ا ) سے جاجام ویدان کے نزن ہے اور 
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حضرت اسراٹل علیہ الام اس ر تح صور ن ہیں کدی ی دراه گی اور ادو گر 
دواد امد ہاب دا ے٥ل‏ رکتا ہے اس لے الف رتا کی اب ان اور علی 
ال جنر تن ہیں مطلوب ب کےتصول میس نی میرکت سب 

حال ےک ام کی وتوم و دعا لکی قولیت اورمھیبوں کے دورکر نے یس اسیک فاص 
قامعا ات 

من ارادم مها ردایت ڈور سے 

سم اللہ الاغحظم فی اتب الاين هکم إله واجد لا إله إلا هر الرّحْمَنْ 

الرحیّم (بقره :۷۱۳ ۱) 
کہا شم بای تال ان دوٰو ںآ وں میس ہتہارا مود ایک ہے اس کے وگو موی وور 
او یکم ے۔“ 
اورسورة آل ترا نک یآ یت: 
اَم له لا الله إلا هر ال الیرم 
ام اللہ کے سواکوئی موس دوک اور یم 

کاس کب اک یی یج با 

جح این خن نگ حطرت ال الڈرخنہ سے ایک عدیٹ زد کے 
ی فص نے داجس کر 

الم نی آستلکت بان لک الم لا ال الا انت امن بیع السموات 
والارض یذ لجال ل زا کرام اعی فقال الب نا الط 

ای اد دُعی به اَجَابَ ود یل به اغطی ‏ 

(۱)-تنمی ۳۳۶۲ سکاب الدگدات پاب ماجاء فی ہا یع الوا تن رسول اه کے تحت زک رگا ان 
بلجہ ن ےکتاب الد عاء کے ہاب اعم اش الم کے تحت ابوداؤود نے ۹۴۹۷م کناب املو کے پاب الدعاء 
کے تت اور ات نے ۴۹۱/۹ ل اور دار نے ۴6۵۰/۳ یں صد ی بی ال جن ال زیادہ س ےکن شرب 
وش بین اعاء بشت بذ لد کے واسطہ سے ےک کیا سے اورعبید الآ تال اور شبن نیشب کے بارے شس 
رت مدان ےکم کیا ین ا کی اک شا دش چ ای ی سے دہ ابو 
سک مرف بیان انا کے ساتھ ہے ۔ ما الام الک اد راب سورعلاث ار وط 
رن ولا لکواہن ماج نے ۳۸۵۷ یں اورماوگی نے مکل ال ار ۷۳/۸ اور اکم نے / ۵+۹ یی ا 
نے کی ےا یک ر ے۔ 
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سے ابش تھے می تم سےصوا لکرتا ہوں اس کے ذد ا ہک تمر سے لے ی حر وشا ہے تس تسوا و مجور 
از نان ہے؟ سانوں اور زمینو ںکو وجود شم لانے الا چ اے جلال واکرام دانے اے یش زرد 
ا ست دانے اے تمم نکر کر من نے فر با کرای نے اسم ام ای تام کے ذر یرد ھا کی ہے 
کل کے وریہ جب کی دعا کی جاے قبول و اور جب ای کے ذر یگ پیز سوا لکیا ہا ےتوہ 


عطاف یا ےگا کل 
اس ے امک جب دا مم سکوش کر ےت را ے: 
ا حى ايوم 
"اس سرا زنده دس وانے کیش قا رے وا نے“ 
اور کول ہے: 
للم زخمتک آزجزقلاتکلییبلی تفس رة عبن ولځ لی شایی کله 
الہ ال آنت 


" ال ری رجم تک اید وار ہوں پا ایک ل بھی یھ مہرے سرد نگ اور مر قام حال تآوسنوار 
دے ترےسواکوئی موی لس 

آ کال دا ال ذات سے امیدک وا ہے جس کے درت مس تام ر 
سے اورصرف اک ایک ذات پر اعتہا فص ہے اور ای روتام معاملات ہیں اود اک ے 
الا وز ار س ےک وہ ا کی حالت سفوار ن ےکی طرف لوچ فر ہے اور اس خود ای کے جوا نے 
موز و ے اور ها کے ذ ربیاو کل بی اس بهار یکووو رک ےکی بی ز بردست تار 
ہے اس رآ کی دعا(الشدد لی لا اشرک خی ) کا بھی عال ے۔ 

اورای ن مس توڈکی ای وره الم ان بذک اب عبدک) یں معارف اہ 
اورعیودیت ای اعرا ورمو زم ہیں تس کے لئ ف کان نہیں اس ےکن جک 
صرف١‏ پل یک اترا ہے اود ہکا یکی شا ای کے اھ بیس سے دوجس طرح 
جات ات ہچگیردے ان که بندہ خوداپے ضر وع موت وحیا ت کا با کک یں اور د 
حیات اعد مما تک اسے اقا کک تام افقیارصرف ا تال ال ےک 


ا ااوداؤد نے ۱۳۹۵ ہیں راب اوق کے باب المدعاء کے تت اور نسائی نے ۵۳/۳ سکاب |9۳ باب 
الد عاء إحد اڈ کر کے ز اس ہے ۵۸م ۱۳22 ےا کی اا ان بان 
نے ۴۳۸۲ اورا ے۳ ۴ھ یں الک رار دی دزی نے ا یکی مواقت کی سے ۔ 


21 طب نبوی ی 
جک انی دوسرے ہاتھ یش ہو راس ےکی چ زک نکن سب بر ووتو رمت 
گمزارااودا یکی وسترں وزی تس ہے اورا لک ز بردست طافت وق رت ات نل 
سک 

اود پ کےا قول (رقاض فی خکمک غذل فی فضالک مس ریم نیاوی 
پاش ہیں جن پر یدکی پورگ عارتقا ے۔ 


4 
اشمات فدہ س کاٹ تھا کا م ای کے برس پر ناف ہے وکام جارک ہے ال 
سے ایک من کیل بنرےکو اج اور ناس ناک ےکر کار 


دوسریی اصل: 

یک شلاچ ان اما دام مل مراسرانصاف پہ ہے اوراپنے بندے پر زرا نلم 
نی کرت بان احکام س عدل و اسان کے اسباب سے اپے آ پکوا لی نی ںکرسکتا ال 
ےک کا شای سیب نال مکی ذائی شرورت یا ای کی جات د ادا مولن جا ان 
ول نزو ںکا صدور ای ذات سے مال ہے ج مر چوک ول جانا ے اور ہر یز سے ہے 
از ہے ہر چا سکیاتاع ہے ادر وہ اکم الاکن سے اس لے ایک ذروبھی ا کی کک اور 
تہ کے هرود ست بالیس موم جیا کہا کی ترت ویس تک مد ےکس لس 

ؤ9 ھ۰ لئے ال کے اد 


غل صراط اش هود :۵)۰ 


می لها ہوں اورقم لو کی ال پات پر شاد جن جا کش ان ممبودان بال سے اک ہول' 

ینت ال تال کچ وکا کا شرا کے مو تم سب لک مرس ظا ف ساز کرو ری 

لت ن ردو میس نے و ا سیت ارتفا ہجو می را اد رقہارارب سے رو کیا دیا ر رک جا ندائنٹیس چ کی 
انی اش تما ی کے پاتح دبک مرا رب سید ھے رات پر ہے ۔ 
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باو جود کت حلوقا تکی یٹانیاں ای کے پم م ہیں اور وہ اش پر تر فک اتی رت 
ےکر بای یلم وقح ری ایکا ریت بل انصاف «عرلکلت و رقت اوراحا 4 
اتان کے نتر فکرتا ہے اور نی سیرها راستد ےآ پک ول ”اض فی کک“ 
بل شدای را می دا هو آخذبناصییتها )ہمان ہے او نیل اقول 
غذل فی فضانک ارشاد با رن رَيَيْ على صراط هتیمک تیب ے۔ 

مر و سل الثم کے الع اس * کے ریہ ہے مج نکواللہ تی نے اپ طور فا ف ایا 
جن یس سے پگ اسم ءا ڈرو کلم ہے اور اعام سے ال یک ا نا ہیں اراض 
اءایے ہیں جوصرف اللتالی ی کےعلم میں ہیں اس ےکی مقرب فرش رک نی رل 
کوای سے آ کوس راا ی ويتام سال تب بڈ ھکر ے اور اللہ تال کے دیکات 
بہت گحہوب ہے اورمطلوب تصول کے ے اقرب بھی سے۔ 

۳3 اب تال سم بے درخواس تک یک ت رآن پا گکومیرے دی 2 ایا ہاھاتا 
شادا بکشت زار موم بہار بنا دے یں شس چاٹور بلا روک ٹوک کے ہیں اور اک رح 
قرآن بیررلوں کے موم بہارکی حییت حیثیت رگتا ے اورق رآ کو ر ٹم ور کایراواینا 
دے چاچ آل یدد م کے لے لیے اد متام راب جو هار یکو جا ےش کر 
دے اورجمان کت او احتدال یاب ہو جائے اود اے الال رآ نکومی ےم کے 
ایک جلاء بنادے جوطجیتول اور و برغ ونر ہکوفور با ہے کچ راس فلا کی وکا اکہنا کہ 
تووم لی بہار ا سے اس دوا کے استعال سے ا کی بہار جا ری اور بعد ازاں شفک 
ال ہوک اور کت وعافیت نیب ول تنل دی دالا چ 

رہگئی خضرت ا کی دا ای شی کال تخیر اور باری تال ی کے لج ھزیہہ ے اور 
ره ا چم دید او رگن ہکا اخراف ے بو دردو رن سب سے مو ٹرووا ے اور 
مایت روا ے9 کے 2 اش کک سالک کہ 
کال اس بت نوتس اوراس سے بر وعیب اور کلف ہو جا ہے اور 
بن ہکا ام اعتراف سے ش بجعت ٹذاب وعقاب پاک یمان خابت موتا ہے او ال 
کے اتسار و پھر زکا ےسب گی ےاوراں کے اک طرف رر کر نے کا قاچ درا 
فش ے قودکوا ل گکرنے اور ند اور پروردگار کے ایا کا اکتراف ہوا س وی ال چار 


چرس سے ہا ںو ٣‏ 0 کنا ثابت ہوا سے لو حیر تیر بود ے بت اوراکتراگف۔ 


ین زر لچ ےا سی لن ےکیتحیداددت یہ ے ہر 


263 طب نبوی کہ 
کن رت اہواماہکی بع یٹ للم ای آغزذبک من له لخن یش 
آ چڑوں سے پنادطل بک لنش سے ہرددا ایک دوسرے کے لازم ور 
چات ویلوں لام دم با رو سل ریلوں بال باق ہیں اور اور مرکا 
چولی دان کا ساتھ سے اور قرش کا بوچھ لوگوں کا غخلبہ دونوں مش ہیں اس ےک جو 
تاپشریده کلیف ده چ رل پړ وارد موی ےا سب بلول کشت امم موا سے نے 
انا نکورغ وم اسب یا ا لک سب بآ هل[ نے والاکوئی تو ارم ور لان 
بت ہے اود بترو کے اپ مصاع سے تیچ رہ جانے یا اس فوت ہو باس ےکا سبب نی 
فت ریت اورا یگ عاجزی لس یا رده فت نہ و ےکی وہ سے ہوتا سے جے 
کل ول اد هک اچ ھر لکد ا ست مش درک لت سے ا کی 
دوجو ات بول یآ ےک دہ اپ ناگمه برل کے 
میں -دومرک وجہ کہ دہ ا سے اپ ال سے روکتا سے اس ےکی کے ہیں اور بندہ پرلوگو ںکا 
فیک کی اد ب تا ہے اسے تر کے بوجھ ےی رکرتے نب نی لور ہوتا 
ہے اس خلت الر جال کچ ہیں۔ 
خرس حدیث س مشر ے پناوطل بک ال ہے اد 22 کے وف میں استغفار 
گا نے تاق جرلت و رہب کے لووں نے اود ہراصت کے عقلاء نے ہہ بات لی مکر 
فی ےک محاصی داد وم خوف شک ولی ای ام را کا باعث ہوتے ہیں چنا یجن 
لوگوں کے اند ہے بے اک پال ال ہے جب پل عاجت درا پور کہ بے ہیں اوران 
لفول ان سے انتا جات ہیں تو ے یال اچاگ ان چزو لگ ار »دبا بل - جب 
ان سول میں اک جانے دا لگ 27 2 دفاع اور خا تم ہہوتا ے جیما کہ ایک فان 
شا ےکیاے 
وگاس فَرِث غلی لو واخری تدای منها با 
ہہت سے امس لت وسرور کے طود بے پٹ را سے نش نے بارعا 
!۔ پا راون ب نیس ہے بیش رال کے دلوا کےمس ا۲ ا یش موجود سے اہی کے مرا 
شع یس ابورا نے اداکیا ے۔ 
ع عَنْکَ لابقا الوم راء ريي بان كانت هی الداء 
سپ ی ی تا 
شفا لا 
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جب دول گنا موں کی تا خی راس طرںح راغ ہو ما2 قرو استففار کے سوا اکا 
کوئی دوسرا علاع ہیں نما زکی شان ول کی فرحت و ال کش اور اسےتقویت چان اور 
ا ےکشادہ وشاوا بک ر نے اور ا ںکولزت باس لاب خریب ناز ے ول اور 
روخ «وفول انش عفر یب ہوجاتے ہیں ا کا قرب نب ہوتا ہے اس کے وک گنو کے 
ل تال جاتا ہے ال کی مناجات سے ممیت اص بو ہے الس کے ساس 
کی ہو ےکا تضور اور ا کی بویت شش اپے تام بر اور اخضاء اور تام وق ںکو 
استما لک نے میں عض وکو بندگ یکا را پر لف ما ہو ے وو ےا پم بل 
چول اور لے لے سے بے نیا ہو چات اود اس کے دل کی ساری تو یں رای 2 
مار ےاعضاء اپے رب فاط ری جا بت جاتے ہیں اود بعالت نماز دہ اپ وشن سے بے 
دا ہوگ رآ رام پا جات ہے اور از ال کے لے سب سے باعلا بن ہا ے مفرحات 
قلب میں سب سے زیادہنماز یکو امیت عاصل ہو چان سے اود ات امک نذا مس رآ لی 
ہیں جسحت موب لئ اورھی زیادو مفیر ہیں ان هار ولو ںکا ال ان چار اجام 
جیما ہوتا ہے :جن کے لے صرف مہ فنا یں ملع کش ول ہیں۔ 

ا لے نمازد یا و رت سا کے صول اور ویاو رت ےمد وٹ کے 
میں سب ےگوہ معاون دار ار نما زگناه سے رو ہے اور لوب ام کو کر 
ا ے الک کرد د کور چ وت ند هرق شس اور اعدا شاد 
وت دوز یکو کر لاتی 7 دفیرگر اورمظلوم کے لے بردگار ہے خواہشات 
تا کے اخلا کو جڑ سایق ےھ تک محافط اور زا بکو دو رک نے 0-7 
کے نزو یکا باعث 7 و بے پیٹ یکو دو رکرنے دای ہے دق #ب تک بار لول ۳3 
وان بای نے اشن م صد یٹ ارت وین سے رای تکیا انہوں 
نے با نکیا کہ کے رسول اللہ نے و یا یس سویا ہوا تھا اور ورد سے اقب نے 
رای اک اے ارہ درم کیا ؟ ش کال ا الد کے ولآ آپ ے7 
اواد واک اس تارش کھام ےب 

بعد یث رت الد مور بھی روای تک یگئی ے او ابر سے جو زک ہوا وہ ای 


!این ملچ نے ۳۳۵۸ هل کناب الطب کے پاب الصاو شفاء کے زب مج ان یکو کی ہے ا یکی اتاد 


توق ےرہ 
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کےقرجب ہے اور اک فارک لف کات جمہ س ہکیاتہار ےکم یں درد ے؟ 

اکر زنھ بی اطبا ہکا دل ای ریس تن بو یل صنعت طب سنا پا سے 
کافس اور بدن دوٹوں کے لئ ریاضت جال سل 2کرای میں تام وقعو یدرو و رل 
اورقعد ہک تش لقن ہو ی ہیں او رآ ایک عالت سے دومری حال تک طرف شل ہوا 
تاج ا لک بش بی را اورنماز م تم کے اکر جو ڑج کرت رخ ہیں وراک 
کے س اق اکٹ باطنی اعضاء محر ت آ لات شس او را نذا ان س بک نع کات س 
تی رآ جانا ہے رای سورت لکو نکی بات ماع کان حرکات سے لع اخضاءتڑانا 
اورک وان ضر ور یگیل ن ہو ہا ی گے لف ج بک ناز س قو تفس اور انشا 
گل اضاقہو- 

22 سے طبیع ت قوی م وکر ال م کا لور ےطور دا کر تی ہے لان مھ بین وذ ناد کی 
اک ان قآ ا انکار ہے جو انیا ورک ےکآ سے اورا کی ہجاۓ ال کے تام متام 
ان کا دہ الیاد سے جومو تک رح لا علاع مش ہے ا یکا علاع صرف دہ بآ گ ے 
جس می ان مگ ری دا لکیا جا ےگا ج نکی زندگی رن دراد کے ے وقتتی_ 

رهگ ری و مکودورکرنے خن چچہادکی تا رد ا کی قوت تار وجرا طور سوم گی 
ال ےک جب ال کے لبہ وصولرت اور کو چھوڑ نے پور تا سے و اسے 
دید روم چا اود ا نک _قرادی اورخوف میں خی رسممولی اضاف ہوجاجا ہے جن 
جب وہ الد کے لے ار پرآمادہ ہو جاتا لاش تال ال رر وٹ مکوفرحت وسرت اور 
قاط وتوت یس برل دا ہے یی اک تخودفرمایا- 

بل همم دكم يرهم وتنطر کم لبهم ُب دور قزم 

حون تیم دوب ۱۵.۱) 
"ان سے تات کرواشانوتبار ول عاب دیا چاہتا چ درا نز لکنا پاتا ج اوران پے 
ہیں لوصو رکرنا پا پتا ے اورمومنوں ےسیو لک یال پا نام بتا چ اوران کے ولا 
سے یکرت تسج ۲ 

چا ول درد وام رر وم دورکرنے کے ے جہاد سے بو کرک مفیر ون 

اوررلا حول ولا فوّة الا بای کی تا رال ارگ کے دفاں یانش ےکا 
میں اک تین ود روک اقا اور ہرطر کی قوت وطاقت سے ما جز ی کا اختراف ے اور 
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ال کا اشبات ایگ بی ذات کے لے ہے اور پورے طور پر اپے ام معاملا تکو اللہ کے 
جوا کرو یا سے اورک بھی ماب لے ٹس الک اف کنا ہے اور ایک حال سے دوسرے 
حال بے جانا شوه وہ ا لم علوی می ہو خن اش هساک کے ے سيم ہکا ے 
اور یراق اکر نا کہا تو لکی ساری طاقت و افیا رعرف الثرگوی حاصل ہے زا ا سک 
حبذ ول دسر مہ ہوجی ہیں کلت : 

شا ی ےک کسی فرشا آ مان سے ز مین پر زول اور پمرز شن ےآ ان پہ 
معو رلا حول ولا فو الا بالل ) کی علوی طاقت تی زر لی ہوتا ے اور ای لے خیطاان 
کو چوک کے یں اس کے اندد خی تمول جا رسب 


5 فصل 
۳ 3 ۴ 
ہے خوالی اورکھبراہ ٹک پهار یکاعلان ٤+‏ 
تہ گیا ساپ جائ 7 ہی یں حضرت ب یدگ سے دوای تک ہے انہوں نے یا نکی اک 
شکی تاد ای الب فَقَاليَارَسُول ارم ام الیل من أرقي قفا 
لیم ذا یت الی فزاشکت َقْل للم رب السَمَوَات الب وم لت 
ما اث فرب الشَیَاطِيْنِ وَمَا لت کی لن جازا من شر 
ط على آحد مهم آز ی عل عر جازک وَل 
نانک ولا اله غرک مسا 
ضرت اڈ نے نی سے فکای کی ادها گراست رسول ار بش بے خوال کی رل وج ہے رات مل سر 
تساج یک رن فرما اک جب تم اس بستر اڈ دعا ڑل کردا سے سان ںآ سافذں اوران کے 
ارس وال تمام زو کے رب اوراے زیت اور جو چگ اس کے او پہ چ ان کے رب اور شیطا نو 
اور سکواوں نت گرا کیا ان کے رب ل میرے لے اپ تما مان کے مر سے پناہ بن اکان ٹیش سے 
کوئی هریاد کت یا مر سے فلاف اٹھھکٹراہوآ پک ناه اند ج اوآ پک تھریف اپ ہے اور 
آ پ کے ملاو وکوا مجوڑہیں'ط 


ورب الا 


20 


ا تر گی نے ۳۵۱۸ مج کراب الدرقوات یس ا کو زک کیا ا نکی مزر 
دک کہ اکاک هدیشک مترو یکی سے اورم 27 


دیاے۔ 


من ی ایک راول روگ 
ا سم : 
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اور تر ہی نی مل گرو ہن شعیب ے رایت ے وہ آنۓ باپ ے ده اپ دادا 
رای کے یرل ا و ںکوخوف ےک ات 2 
رد لمات الله الام من عضب و 


یں ان مات تام ذد برای کے فضب ال کے عاب اورال کے بندول کےراورشھاطین کے 
وو سے سے پٹاہ اکتا ہوں اس هرت درگ رٹ تک پناہ اکتا ہوں اس بات س ےک دہ (شیا ین ) 
بوک موت ممیرے پاک عاض رہوں' 
راو یک بیان سک رت عبداللہ ‏ رد سب دارلڑ کےکو مات مات سے اور 
جو کچھ مو کے تو انلیا کوک کا نک یگرون یں لو ر ےک 
ا تخو وعلاج یش جومناسبت ہے وکوا ڈگ ی یی پا نہیں - 


6 فصل 
ی زدگی اورا کو ھا ےکا ط یتیک 


ضر گرو بن شعیب رن ال عد سے مروگ ہے دہ اپنے پاپ ے اوران کے دادات 
روای تک ہے می ںکہ: 
َال قَال سول الل ما روا رام ارق رز قان تخیر یر 
”رول اف اک ج بت م گس موق 7 وا مکی سگم یاد ے 
RN‏ یو رد E‏ 
ااا لول شاد ہوتا ہے جوشیطان کے مادے اور ال a‏ سفن 
معا ہے ای ےک شیطا نکی پودی مدداس کے ساتھ ہوٹی ہے اور ای کے اراد ہکا نفاڈ اک 
ا ابام لاس ۳۸۹۳ می سکاب الطب کے پا بکیف ار کے تحت اور امم نس ۳۵۱۹ یں امام 
ا ے مت ۹۷۹۷ ٹیس اورامام عام نے ۵۴۸/1 ٹیس ا کو زک کیا ے ا لک تمام روا ٹن ہیں اورا یکی 
تام ان ای کی ایک مکل هد یٹ بھی ہے۔ 
٣ای‏ نی نے ”کل الوم ول ۳۹۳۱۲۹۰۲۸۹ میس ا کیج کی ہے ا کی سند کم ین کباش 
بن عم ہ ن تفص بن عم عمرئی ایک راو موک ہے اس پا مام اھ بن ہل کے تجو تک ام لیا ہے ۔ 


268 طب نبوی مہ 
کے ذ ریہ ہوتا ےآ کک طبیعت میں رفعت پضری اورضہاد ہے اور ردول زی زشن 
تن رفمت پئ ری اور شیطا فی فسادکی سوفات میں اور شیطان ا کی کوت دیا ہے اور ای کے 
ڈ راھ بھی آ د مکو پاک د ب بادکرتا ہے ای طرحع آ گ اور شیطان دأول بی ز من ٹں رفمت 
اورفساد کے خواہال ہیں اور ال دک کیال شیطان او رآ گ دوثو ںکا اور ي 

اک اپ ا دک یکبریائی کا اعلان آگ بھانے یس ا ا را ہے ای کہ الد 

عزو لک یکر مائی کے ساس کوکشم سک چان جب ایک ملمان اس ر بک کرو 
کر ہن ا کی کی رگ بھانے اور شیطائی نونک تش فشان ار نهر جر 
شیطا نک مادہ ے پور طرں ادن ہے او رگ ها ہے اور ہم نے اور دوسروں نے 
ان کا جب کی بر کیا اس ط رع ہم نے الاو پایا۔ 


7۔ فصل 
فان بح تک بامت ہدایات بوک 


چون تیم انان ی کت و اتال ال رطوب تک وجہ سے برقرار ے جوتار تک مقابلہ 
کر ہے اس لئے رطوبت بی اد انیت ہے اورترارت سے ای تشگ ال 
ہے اور جوفضلات ہوتے ہیں اسے غاد کہ دی سے اور ای ٹل اسلا و طافت پړاکرل 
ے کرای ہ ہو ان تما راگن در ار رو تحار تک 
زا کی ہے اگ یہ رطوبت نر ہے نو بن جح لکرخننگ ہو جاۓے اور اس یس فاد پیرا ہو چا 
ال‌طرن دونو نک چرل داک یکا ساتھ ہے ہرایک ددر ےکا تان ہے اود ایک دوسرے کے 
بی اکن یل اور بد نک وا ان بی کا مرہون مت ہے ان ٹس سے 
ہرایگ دوسرے کے لے باه ی حیثیت دکھتا ہے چنا رترارت رطوبت کے لے ایک ایب بده 
سے جو اس رات سے الک تفائظ تکرتا سے اور کی عرارت رو یکو فاو و اھا مر 
ترو ہے سے رو ہے اور رطوبت ترارت کے لے مادہ ہے جوا سے غزافرا مرت چ اور اے 
نےکر با تاه ا ا کے ا برك 
زان میس ا یھی دیا 1 کے اسب سے ترا پیدا و جا-2 گا چا ارت برا مر 
ی رز رت ہے اور ہد کو بابرا چگ ضرورت رات ے جوم 0 
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ےکم ہوک لوان ہے اس س کہ بدن نما یکوا سے باقی رکھنا ہوتا ہے ای لے اس ضرور کی 
ای کی ضرورک ہے اور ظا ہر س ےکہ یطاق طعام وشراب بی سے + وکق ہے ای طرں اکر 

3 جو ن ےکی قارا تاب سے چا ےا رارت سک 1 A‏ 
ضلا پیل شک پا گا۔ 
پھر کیل ارا ن سے بدن یش فا اورفاد پیرا ہوگا پر 
اس مواد ردیے اور اعضاء کے قبول مواد اور اداد وتجولی تک با تلف م کے امراش پیا 
ہیں گےاس بلس ےت رآ ن بی رکا رای کا کان ے۔ ارشاد باری تال سب 
وَگُلُوٰا وَاشْرَبُوا را رفوا (اراف -۳۱ )ماو اور راف ارو 
اس آیت می اقا نے اپے نو ںکو ہے ہہایمت فربائ نک بدن ٹ شکھانے پٹ کا 
ا مرف کرو جو برل ۱ چ ےک مقدار هیفیت | هن 
نی پا کے اس سے جہاںآ گے بدا اصرا ف کا شکار ہوا اور ی دونوں ری کت کے 
لئے عخراود ریا تن لکل نان چات زا اودامراف-۔ 
اس سےمعلوم دک انیت کے لئے ق رآ ان ید کے هل ابیت رکھتے ہیی 
اس می کول تک سک بدن ہیی کلل اور رکاڈا کل میں گار پت جاور جب یگلل 
زیادہ ہوگا وال باده رطوبت کے ہوٹ ےکی وجہ سےمرارت میںضف پرا ہو جا گا 
کل سے لوبت ےم ہو ےکی وجہ سےحرارت می عف پیا ہو جا ےگ" 
وک کل سے رطوب تشم ہو چا ہے وراد تک ده ے اود چب عرارت مل 
ضف اب تام کروی پا موی اد یسمل ا رآ کے بڑھتا رجا ے یمالک 
کرطوبت بلتم ہو چا ہے جس اتکی که چا ے رانا نک مقررہ بت 
آ ای باتفا قر کیا س کرد وا کک ضرور چا ۔ 
اما نک چا اج دنک فک طا صرف بد نکی ال عدنگ ناش تکرناہ چک دو 
اس عال تک نل جاۓ ال علا کا ہرگز مق نی سک زارت و رطوبت جن پہ 
کت و وال کی بقاء اور ا نکی قو تک ارچ بیش برقراد رہیں گے اس لئ ےک ہے از 
ریب رادری کر نیب نہیں پگ ڈاکٹاورطمیں برع ریاس ےک دہ رطومت 
رات کل عقوت وفره ےطوط کے ویتکا پچروں سے بچاے جوا یکو 
کرو رک و یں اوران درل کی ایی تبرت وازن کرو ےج ادا 
بدن برقرارر ہ ےکیوکہ ای آراان ےآ ان وز ان اورقا م وتات قاعم ہیں ارڈ ازن ت ہو 
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آو سب پر پاد مو چا اکنا کی ہرایات وی بر نظ یق فو ریز اسے بی رایت 
ہب ے ال وب معلوم ہوگی جس کے ذا قفا ن کت کان ہے اس ےک قان 
کتک ساراداردمدارکھانے پیے' رے سینا پت ہوا" ین دای کت وکونا باع 
تراغ در ات که تچ وتا سے اکر انما نک یتام چ زی بان جاے تیا م رود 
عادت کے مناسب ومطا لتق مر ہیں تو دہ یش کت من د دس با کت کا خلبرال پرر ےگا 
ہا ںت کک مو تک مقر رہ وتآ ی 

چگ کت و عافیت اش ال یکی اپ بندہ یسب سے بذک اور لت ‌اورال کے 
خطیات دانعامات ٹل سب سکره تن دک تن سے ہن مفیت بی ا کی سب 
سے بای اور لفت ے اذا ا ٹیس کے لئ ضردری کے ے رق ال کل حص لا 5 
که ای عحت دعافی ت کی طاظت ومراعات اود ا لک تال رین ام چیزوں سے 
کرت ج وکت کے متا ہیں ادر ی س ےک تکونقصان کپ کا اند یش ہے امام با 
انی بفاریی یں جضر تابن با سے بعد م ددا تک ےے۔انہول نے بیا نکیا ۔ 
قال رسُول اللہ لٹ نفمتان مَبوْن فِيهِمَا کییر ین الاس اَلضٍجَة افراع 
"سول ال نے فرب کہ دڈنتیں انان پاک مو کر ہے ای بر 
دوصرے فارخ الا“ 
امام ت گی ویره نے عبید اللہ ب کن انسار سے بعد یٹ ردام تگا جے انہویں نے 
یا نگیا کہ 

قال سول الثم ند من اط مغافی فی جسیه آ ی ریہ ده رت یمه 

فکانما حيْرّث لہ ال 

"سول الگ نے فرب نس ن ےس کی اورا کا ]حم رعفیت رداچ خاندان جس باون ہوگا اس 

کے پا اس د کی دوگ لیر ونیا ای کے سام لاک رود یکی ہے گت 
١۔‏ بغار نے ا۹۹/۱ انتاب الرقات می ا کو زک کیا ے۔ 

۴ تر مدکی نے ۲۳۴۴ ھی این ماج نے ۳۱۳۹ ردو نے کاب از پر کے قت ا کر کیا ہے اود امام 
بغار نے''الادوب الفرذ ۳۰۰ می اورقیری نے اپ صند کے صفے ۴۳۹ می ا کو جیا نکیا ہے ا کی سد 
یس ایک ول راو کے لان ا کی تاش ادا کل اس مد یٹ سے موا ے این ان نے ۲۵۰۳ جس 
رکا یا سے اورا ام( شاپ ان مرک حدبیث ہے ان ال اسف ایتک ایشا 
وولو ں ٹوا ےتوی ہو جال چت 
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نک بی میس عد ی فرت ابو ہرم شقول سب - 
عن ای ماه قال ول اسان عن الب وم اة من الیم آن فال له م 
نصخ لک جشمک ونروک من الما ع برد 
ر مت سد لے سے تب سے پا اعد ع 
ارت میں سوا کیا اس هک اور یو ںکہاجان ےگا ہم نےتہا کرس تس م دم 
سرد سے ہم نے سیا بی کی ھا 
اسیا کا دوقو ل بھی ہے جو ہوارے اسلاف نے ا یت کے ارے ہی فر مایا ہے۔ 
رم تن یذ ی العیٔم) رتکاثر.۸) 
"رال دن نقت کے بار ے میں تم سے موا لکیا جا ےگا نیسحت همست بچھا اس هگا 
مندامام اھ می کور ےک تب خضرت باس فرمایا۔ 
"ایا رسول اللہ کے پقھ دنا اور خرت دولوں لاش سے عافیت ماگ ٩‏ 
مراد ی می خضرت ال وبکر صر لع سے ردایت ہے انہوں نے با نکیا کہ : 
سمغث رَسُول الله تشه يفول سلوا الله ايقن وَالمعَافَاة مَا ای آخد بعد 
لین خیرا من لاف 2 
من سول فد مت 
کے رسب سے بای دول ے ده عافیت سے 2 
ال عدیث مل داو نز بت دونو لک عافی تک وی اکر دیا یوگ دنا و1 قرت میں بند هگا 
رک پر اصلا یقن و عافیت کے !خر مال کل بوک چنا نان کے ذریی رآ خرت 
کے عذا بکا دار موتا ار مق سح رف هقی رجا لامرن دورو 
سنا ل ححضرت الو ہریڈ سے معا عد یٹ روک ےک رسول اه فرمایا۔ 


Dee 


ات ڈیی نے ۳۵۵۵ ع کناب انی ر کے ہاب ومن سورہة الھاکم التکالر کے دی یش اس کیا 
ہے ا کی اسنا ان بان نے ۴۵۸۵ مس ا سرخ راردا 

۲ امام اتد نے ۸۳ ےا می اور رک نے ۳۵۰۹ می سکاب الدقدات کے تحت ا لک ینف کی ہے ال کی 
سند جس بیدا زیرگ ابی راوئی ضیف ے۔ 

۵۔ اج نے ےا یس ابن ماجہ نے ۳۸۳۹ یس الک رکیا ےی حدی ٹک اور ریت مدا یکر 
الصر ان شش ا کن رج کی ے۔ 
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سَلوا اله العفو وَالعافية وَالمُعَافَةفما آزبی اخد بَغذیقی خير من مُعافاة 
"شتا ےقر شل و عافیت او کت طل بکرواسل ل ےک یکو یقن کے بحدصحت مندی سے بڑ ےک رکرئی 
نت نیس عا کاک ا 0 

ان ول کے زر س مود سے پا مد ےشرور ماضی ےکا زرل 2 
رل اورموجورشرو رکا فار] عافیت کے ز ر اور نرہ کے متو شرور سے با ګت کے 
زین ے اگرتیوں مال ہو ہا یں تو وای اور ودای عافی تنحیب ‏ جاۓ- 

تر زی موا کے 

مَاسْیل الله یبا حب اليه من العف 
"اش سے بس ڑکا سوا لیا جانا سے ای شل سب سے ال کے د یک پشد دہ عافی تک سوال ےا 
یزان بن اي نے ابودردا سے روا تکرتے ہوتے با نکیا کے شس نے 
رسول ارس شک اک اے اود کے رسول !کت و عافیت دک جا ادر س اس پر 
اداکیروں بتر ہے اس س ےک کے۲ )اش می بت اکا اس اود ال پل صب رکروں ہی 
کررسول ال نے فرما اک رسول اتیل کی ہار ے سات عافیت ورہن یھت ہیں۔ 
رت باقن عبائ سے روایت ہ ےکہرسول اه کے پ ی ایک اعرال یآ یا اور 
آپ سے عون کیا کہ نا گان نما زکی ادا کی کے بعد یں ال کل زک سوا لگرول؟ 
ة نے فرمایاکہ اللہ سے عافیت طل بک رو الکو پ نے دو ا دپ ترک مر غر ابا 
کردناور؟ خرت وولو( ل میں عافیت طل بآرو- 

ج بکت وعایی تکا ا ا ات سے مم ال ہدایات وکا 
اور ن کا زگ کر یں کے جو ٹس ان میس غور و رک ےگا ات ہے بات ای طرر] هل 
جا ۓگ یک مطل کار ین ہدایات ہیں جن سے سا ویک کی تفن کل طور ہر 
11 باق الا سار و وی داشردگی زنلک تفاظت موق ہے الد تی هراودای 
هروس ہے ا کے سواکوئی طاقت وقو یل - 


٣‏ نای نے ( کل الیوم وال )یٹ ا یکو زک کیا ے۔ 
ا امام نکی نے *۳۵۱ می سکاب الدکوات کے تت الکو کیا ہے ا کی ند مس رن بن ال یکر 
مکی ایک راوٹی ہے جوشعیف ے۔ 
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8 قصل 
و ماه یی عادات 


سے ہو موز انس وا پ ودک ناص نا کنر 
نہ ہنا کہ ال کے علاد ہک دومری نذا کا استعال آپ لے ور ہواس لی ےک نے 
یک ہے۔ اقات کے 
خلاف نایا اسقعمال نکر ےا پچ رن کھا نے سک سب بکنردری کا اند یش سے یا بلاک کا خطرہ 
ہے اود گر لاف عادر تکول نیزا احتعا لکرتا ہے تو طبعت است ول سک کی با کواس 
ےلقصان ہوا چ-ای ل ےکی ایب انداز ک ےکھا نے کا مول خواو وو کیره تر بین قز لوں 
نہ× ایل ز رس ت خطرہ ےد 
21 پ اپے شر کے گنس زار مطا تی بی زا استعا لر تے' 2 توا وه ارم 
گوشت بو موی رون بو ورب ہو" ا ان تام چړوں کا دک مآ پ کے الا تکی 
ات میات کے بان یکر یچ ہی اس ے ا نکی طر فآ ماق ای 
ول ومشروب مس سے کی ایک مس ای یکیفیت ہوجس کے ازن داصلا کی 
ضرورت ول ت2آ پا لک اصلار] ا لکی ضد س ےکرتے اور مان رک از نکر ے 
اور اکر وشوار ہوتا از رای انداز سے تقاول قرا لے مال کے طور پآ پور کے اتال 
کے وقت وکوک ما لیت نان ورگ رارت اور تک برودت سے فان چیا ہا جاۓ 
اگ ہے چز تاب نہ مو تپ اپکی خوائل کے مطالبقی اور صب ضرورت ڑا استعال 
کرت ای شلف دفراس ےکہاس لیس تکوکوئی ضر کے 
اراس یع تکرب درل نو رپ شرکھات او رطیعت بیع تکوکھانے پر ز ردق آمادنہ 
کر می حفظان کت کا ادق اصول ال 2 ۳ جب اسان بیع تک وھا نے 4 
ز یردق آمادہ دار ی ففا نم تک بای اصول ے ا 2 جب انان یت 
کے 4 پاوجوو اور شوش د ہو نے بر یمان کھا یت ے7 ۳ سے سے یں دہ 
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تان ہے چنا رت ابر ڈنرا نے ن 
قاغاب رَسُوْل اله مد طغاما قط ان اها اکلہ الا رکه وم کل موم 
دم اليه الب المشری لم یا کل من هو خرام! قال لا) ولگن لم یکن 
بازض قَوْمِی نی اَعَالة 

''رسول نی تھا ےکو نارکا کوش بو او رات رن 
دیع اورا سے تقاول شفراست چتا نچ ج بگو کا نا شتآ پ کے سا کیا گیا و آ پ نے اسے 
نی کھایاآپ در اف تک یگ ام جذ اکت ن جار مرش کاب 

الور ں2 ری شت ای دیرخ 

اس می سآ پ نے انی عادت اورخواپ شک رعایت فرمائی چوئگ عرب میس اس کےکھانے 
دا دارآ کی فراع بھی تیال ۲2پ ودای سے رک گے اور جم سکواے 
کھان کی خوا ہش تھی اس گیا کیا او رم دا کہ جوعادی ہوا ےکھاے۔ 

آ پک وگوشت بہت پہندتھا اور رست کا گوشت تو بہت زیادہ پیندفرماتے تے باشو 
کرک کے ا لے دس ت کا ای لئ اس میس ز ہرم اک رآ پک وکلا کی مین بیس روت 
سک 


تی سول اللہ لغم زع 0 02 
رسول الله اة بلحم فرفع اليه الذراع و كانت تعجبه 
”ول اذ کے ما ےکھانے می کوشت ٹیک کیاد ددست کا گوشتآ پکی طرف ابید 
آ پوس تک گوشت بہت پہن ر تیک 


١‏ تقیقت ہہ ےکہ بے صد یٹ ال کی ہے مصن کو یبال وا راچان بی حد یٹ ابو ہریڈ ی سے شہور 
سے لام بغار نے ۹ک ےہ میں مس ۴۰۹٢‏ می اوداؤود نے ۳۱۳ می تر مدکی نے ۳۰۳۳ یس این ا 
نے ۳۳۵۹ میں اور اضر ے MAI Lr‏ ۵ یں اودابو اخ نے''اخلاقق ای "ی ۱۹۹۹۰۹۸۹ شش اور 
ری ال" یں ا کوذک کیاے۔ 

۳۔ تغارس ۵2/۹ ٤‏ ےن تس زاب الاطعمۃ باب الضب کے تحت ادرسم نے ۱۹۴۷ کناب الصیسد 
باب اباحة الضب کے تت مد ہے خالہ جن لیر سے ا لکو ڈگ کیا ے۔ 

۳-خاری نے ۷ / ۲٦۵'۳۷۴‏ ج سکاب الانمیاء کے باب قول الله عزو جل ولد ارسلنا نوحا الى 
قومه" کے قت اوزسلم ے٣۱۹‏ م سکاب الا یمان پاپ ادنی اهمل الجنة مدزلة یی مم صر یش 
ابو رڈ سے الا کیا ے۔ 
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خضرت ابومبیدرڈ دظیرہ نے ضباء بنت ز بی رکا داتو ت لکیا سک افبول نے اپ ےگھ میں 

ای کرک فنع گیا۔ آپ نے ا کوکہلا اک اپ ری میں سے ہیں کک یکھطا نا انہوں 

نے قاصد س ےہ اک اب لو بو ون از یں و ای 

سول ! اناگ سے پا تور تقاصد نے وال جا اج بآ پگ ریت رذگ آپ نے ال 

سے فرما الک ور س ےکرک وی سای س کرد ریک ا لاحم ارز 
گیگرد نکاگوشت خر کے ز ید مریب اوراژیت ے دور ہوتا کے 

اوتقیقت ج ےک ری کےگوشت میس سب سے لطیف حم رد یه رص تک آوشت 
ہوتا ہے اسک ےکا کے سے معدہ گرا نیس ول اور زوم ی ہوتا ے اورف زا کے سکس بش 
ایک اصول بات ےک جس نذا یل بیجن اوصاف پا سے جا بل وت ال در ہکی فا موی - 

پہلا وصف: یک فراع مواوراعضاء ہرک رح ا انراز بو 

دصراوصف: لیف وت کہ مد کرای سول کر کے پل معد ہپ کی ہو 

سرا وصق : ناز ورم ہو 

ای ری نام ان خو بیو ںکی حال و ہے گر انس ڑا تھوڑا جم بھی استتما لکرلیا 
جا ذ مقر نذا ےکی یدلج کش بت ہوگی۔ 

آ وه اورشجر پیندفرماقے تھے اور ہے منوں چی یں یگوشت شہد اورعلوہ سب سے 
روت ھا ہے اور ہہ بدا اورک اوراعضاء کے ے بے عدمفید ہے اگ رک ان چو ںکو 
اور زا استعا لکرے و اس کت وقو کی حطاظت میس خی موی فا نرہ ہوگا اور ان 
چز کرش با پن رک مکنا کرو مرش لا ہوگا بای اف دکا کا ہوگا۔ 

1 پارو مرا ساتھ تا فر ہے ار سان سر او رآ 7آ پابھی سالن س 
کت یت اورفر مات کر بو او رآ رت وولوں گُہوں کےکھانے کا مرواب ج اکر 
این اہ یرہ ےق کیا ےک ےک اور آ پت بوز اور کسام رو تاول ر 
ا ایام امھ نے ۹/ ۰ می اوزنا نے ا کو میا نکیا ہے اہ کی میں لفل بقل بل اک 
راو سکن صرف امن بان کی چ ای کے بقیہرداۃ سب ٹیہ ام 
۳۔ این ماه ۳۳۰۵ سکاب الام کے باب ام کے تحت ال کو یا نکیا ہے ا کی سند س سلبان 
بن عطاء زر نا کی راو ملک راید یٹ ہے اورسلمہ بن عمبدائل ہنی اور ابو یھ دول ول ہیں۔ 
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چا اک مآ پان جل روٹی کے ای ککلڑے پ رود روک رفربا اک کور ای روٹیٰ کا 
0 تن نذا ی صورت ہے اس لئے 7 رولب این پارو او گر 
اطم کے دوقول ش سے ائج قول کک مطابقی ما دلب دی رون اس سان کے 
اه تر بن نا سے پیش ان لوگوں کے لے زاین کے ای له ال میدس 
کے مان ار 1 پ روف رک ساتتاول رات ادد یاس ےک رک 
رین سان سے سرک کی تحرف الا نی کے ابن ال علض 
ووسرے سالوں ہی الا هه جیا انش تاواثول نے ال سے سرک کی 
فضیل ت که ہے عدی ٹک مق کت کے ے مک ںک ایک دوذ آ پگ ر ںتشریف 
اگم والوں نے آپ کے سان روئ کیپ نے فرما کیا شور بھی ے؟ 
ول کہا کہ جما سے ییہاں اس ونت مرک کے سوا بت ہے ال موقد پآ پا نے 
باکت سا ان مرک سا 

"قصورکلام بی ےک دسا نا کے ساتھ رو یکھانا حففان کت کے اصول میں سے ے۔ 
مرف ان شس یس ےکی ایک کے اتال سے پر رک دود کا ایک ساتھاستعا کی جاۓ 
اوا مک لغوی ںی اصلاں کے جر 
کے لے من سب معلوم و ےآ پ ےکا رتال بل ایا ا ہے هآ پا پم سے 
وس سے فر ماب اک کطو کو کے لین تقب ہے اس ۲2 اا 
اما موی ےا جب شوم رو کو دک کر شاو یک رم ہے لوا نکریۓ مے الو بت 


۳۸ ما ۳( 28 92 اور وه فان کت 


ہیں اورشرمدگل ے دوچ رما ہو تپ 


ی کے اسباب میں ے ایک اہب ہے اس ےک الہ تھی نے 
ای تمت بالف کے لیر ہرعلاقہ یس کل پیدا کے جوا علاتے کے پاشندوں کے ے 


ا۔ابوداؤد نے ۳۴۵۹ ٹیل عد یٹ ایسف من عم بدا جن لام سے ا یکوک سکیا ہے انس کے تنام راو لد 


۳ 
نین هد یه للع سح اداد نے ۲۳۷۰ یں او رت ری الما ۱۸۳ میں کرک ا یگنر 

کول ے۔ 
زغم نے ۲۰۵۲ م سکاب ار اب فضی اقل کے تحت اور ابو وود نے ۳۸۳۰ میس ترس ۱۸۴۰ 


یس ان اچ نے ۳۳۱۶ می نال نے ۱۳/۶ می کناب الا یمان کے پاپ اا علق الا انم فا زا کل 
کے ب میں ام لک لکیاے۔ 
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موم میں سود من موتا ہے اورلوکگ ال کے بات کے وفت استعا لک ے٦‏ سوده ہو جاتۓے 
ہیں۔ اس سے ا نکی صحت وای میس غیرسعمولی اضافہ ہوتا ہے اور رل یکی ہی 
دواؤل سے بے نا زکر وت ہیں اور تک اه لگ ہیں جواپے علا ے لالح 
ارگ غوف سے بھی زکرتے ہیں ہاں ار ےج کو پر ہی زکرنا ماسب سے جو بہت زیادہ 
یاررہتا ے اور ا کیت وتو کی پا زیا یک یوت بھی د ہو 

ان چلوں شس جو رطوب کی کرت بو سے و موم اور زین کے مواقی ہوئی ے اور 
معد هل ارت پر ا سک مغ تکوش کہ دی سک ال ک ےکھانے میں بد ایا نہک 
جاۓے او رل کا اقا طبس کی قوت برواشت سے زیادوکگھی نہ موک اے برداشت وکر 
کے اور تا تا کیا ےک ف اکم ہونے سے پل تی فا کرد سے اور ندال کے استعال کے 
میا ات لکرکے اسے فاس کیا جا اورت تاک اسقعال بای کےاستعال کے بعر 
کیا جاۓ ای جک جم وپ قرغ گی پهاری ای سے پیا مو ن ے جوٹس لک اتی مقدار 
اس وت تالک جو وقت اس > استھال کے لئے مناسب اورا انراز اتال 
کے جس ططر حکرنا چا سے تھا تو بل ال کے لئ کسی رکا کا مکرےگا۔ 


9 فصل 
کاس ےکی شس تک ط ر رنہ وو 


حدیث سآ سے ثابت ہ ےک ہآ پ نے فا کہ شلک کیان کی چا 
کمن بی ےک رکھا ا ہوں اور لوک کی طرع میس بت ہوں اورت وکر جن ططر ھا جا ہے اک طرحع 
می سک یکھا ناگماج بو 
١۔‏ امام خسف ۴۵۲/۹ کناب الام کے باب الا کمل کنات صد بیث اه یی اش عر 
ےا کک کیا ے۔ 
۲ ات الس یھ باک ےا اہ یک نمی و کدی دید دسا نیت ج 
نان سد ۳۸۱/۱ کے نزو بک رد یٹ دوصر ےط ریقول سے مردئی ے لک کی شا ہر نکی یک مر 
عد یٹ سے تے الام ات کناب الف بر ۱۰۵ جس روای کا ES‏ 
رح قوی وو جالی چ ادرک قرار ال ے۔ 
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ابع بچ نے ابسن شش روای تک اک ہآ پا نے ایی کور کے مل لی فک رکھانے 
ےرا 
اکا ترجہ پا باکر بے ےکی یا اور یت کسی الا ار ہیک لانے ےکا 
کہ اکر وہ ٹالی ہے کیک لگانے الاک جائے اور ی نے اس کا نہوم پہلو کیک ا نے 
سے اداکیا ہیے۔ کیک گا ےکی بی مین سورس ہیں ان جینوں صورتزل ہیں پر پہلو کیک کر 
کھان ےکی ورت ضر رانا رطع ال عالت پر 
چا سکی مج تما نا معره ی طرف تیزی سل اج بل معدہ دبا رجتا ہے ای لئے 
زا لیے کے لے دی مرخ نی کل اتا ا کے علادہ ایک ط رڈ وڈ علا ہوار پتا ے اور وہ 
اپے اند اققاب پہ برق ارر ہتا ہےالہذاغذا ا سای معد ہک ک یلپ 
اور بقیہ ولو ل‌صورتش ل رل نشس تک اندازہ سب بویت کے مناثی ہے ال 
لے آپ نے فرایا کر ٹس خلا مکی رح کھاناکھانا ہو' آ پکھانا کھاتے وقت اقحاء 
(اکوں) کےانداز وگ ا ےکآ ا کے وت م ری اور زاو ر بن 
بائ طو رک با ہیں ہی رک یکف پا دا یں بر پشت پر رسک ےک ای اندازنشست میں ار تال 
کے لئ فرو نک اظہار ہے اور ا ی کا کال ادب سے اورکھانے اورکھالا نے وا ےکا اتا مبھی 
ہے اور می اندانزنشس تکھان ےکی تام ول سے مر سے اس کہ اس انراز یس قھام 
اخضاء اپ بی مات سے ہیں جس انداز اور ادب پر اللہ تال نے انا نآو چیداکیا ے 
اور جب انان کے اعضاء یی حالت بر ہوں تو نیزا کی کشم کا پر لطف انیا ے ادر ہے 
صورت صرف اک انداز پیا مک سے جب اسان ی عالت زاو کاس ےکی ہر بین 
صورت بو کیک ٣‏ 7 رکا ےکی ہے چا کہم نے بی پا نکیا س هکم ار 
وال دوسرے حص 3 نغذاای وت کل ہو جاتے ار یں گیل انم رہ پا 


ادا مجر نے الہ بی چس الاکل منبطحا عو هدر پم 
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اپ لوزن ےل مکی وجہ سے او کھاتا ہے اور پشت ال تاب ے تل 
ہولی ہے جآ لات ڑااورآ لاک ن خن ال یت رتا 3 

راا سے مادک گے اورز مرا پر کیک انا مو جو تیه واه کے یچ تا ےلو اس 
وت نمی رهلک یک شش نم کد دای درک ؤنگیوں پرکیک کمایس 
کم جیا ک یر ن اورزیادہکھانے وانے لی کر ہیں بل مس بت رکا فکھاجا ہوں 
جت پر ارہ ہو جاۓ اور وکر کی بر رگفاف نی کات ے_ 


0 فصل 
ینگ ےکھا ےک کیب 

رسول الله ال جن ایو ےکھانا تاو فرماتے تھے اور یکھانے کے 
طریقوں میں سب ے نان رید ہے اس ےک ایک یا دو لی ےکھانے سےکھانے 
وا کول نی مت اور خوشگوارمعلوم ہوتا ے اور ہآ سور نی ول ےگ ای طور پے 
دی ککھایا جاۓ اور ڑا کا قرب نہ ہو ےکی وجہ سے تا ج مم محر ہو رح نیل 
ول کل وق قف سے دا معدہ می کچ ےلو داہج نکر اھا ے او رگا-2 ال 
طر ںکھانا دعزه دعا ے اور یوار ہوتا ہے اود پا ول ای اور یک ککھانے یس 
الور وکر لے ےآ لا کم ومعره نذا ک بار پڑتا ہے اور اوقا تکثرت فز ا سے 
کھانا اجک جام ے اور موت ہو جالع اوش وقت آ لات فز اکو ا چوک ےکی وجہ سے 
اک باہرکر دس ہیں مہ الک قوت برداش ت ال رکا اور کاس میں لذت ما 
موی سے اور نہ فرح ت ق ے ال لن ےپ کےکھان ےکا راشب +Û ti‏ 
اود جآ پ کےکھا ن ےکا ریت ایا رکرتے ہو سے ین اتکی سےکھائۓ ووی اس ےا 


ےہ ہوسا ہے۔ 
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1۔ فصل 
ایی ےکھانو ںکا بیان 


ص نے سول ا کی راون وکیا اد دآ پا کے ماکولاٹ کے ہار ے شین 
11 سے معلوم بویا ۳۳ رھ او گی ایک ساتھ استعا ل تی ںکی اور دورھ 
کے ساتھ نش اسقعا کی نآ مس ی دوگرم فا ںکوساتھ سا لا" نوی نز کو 
ایک سات ھکھایا نہ دوٰیس دار چنزو ںکو اکٹ کیا نہ ووت ب زی سات تناول فر توو 
بل نا اور نہ دو نیز نز اک و کی کیا یدوخ کر نے وال اکولیا اور نردوانی فا ںاو مراد 
لیا جاک ایک خلط میس تبد یل ہو ہا یں نہ دومتضادوخطلف چیزو ںکوجی ایی تا لب اوردوری 
مہہ لک وکیا استتعال فر مایا زوو شم اور دم مم فا میک سات ما اور نی بو اور بای 
ہوئی چ ڑکواور رازه ورشگل ت زاکو تھے اتی استعال فر مایا اک طررج نآ پا نے دودح اور 
اڑا گوشت اور دوو ایک سا تح قاول فر ایا اور ینگ آ پک مول تھا کہ بہت زیاددگر مکھانا 
نرکھاتے اود تکوپ کی پیز دوصرے د کرم کرک ےکھا سے اک طرںح پ ایا کھانا کی نہ 
کات جس میں سرا ہآ کی ہیا دمن ہوگیا ہے کے سان با ڑا مرک ا مرک ہک رح مزا 
واگ نگوشت ال طرر کی قام زی آ کی استمال را ے ال ےک سارک 
زی خقتصان دک کو پر بادکرنے والی اور بے اختدالی پر کر نے وال ہیں آپ کو 
دوصرکی ذال کے زرا درس س کر لیت اگ ا کیک او صورے] شا چام 
1 آ پ ای ککھان ےکی رار تکو دوس رٹ یکا پروی ایک ذاش یکو دوسر ےکی تی سے 
درست فرب 2 ای طرع آ آ چگ یکو ور کے ساب یکھاتے اور کچھ ادن ےکوی 
کے راہ اتال فرہا ے' ا یکھان ےکوعحرب می که کہا ات تھا اور“ پا تبرت 
چو ہار ےکا شربت نوش فر ہے تھے مس ےلت نول سکول لیف بنانے میس برو 
اے۔ 


شام کےکھان ےکا آ گم فرماتے وه ایک مشت چو را ا یکیوں نہ مآ پ نے فرب 
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کشام کے وق تک انا چو نا د ینا بڑھاپ ےکودگوت د ینا ہے۔ 

امام ت گی نے اہی جائع نک مس اوران ملجہ نے اپ یکن ہیں“ ا کو یا نکیا ے 
اور او سل نب سے روا تک کہ ےکآ انا که راون سح فرماتے ے 
اورفرماتے ےک ای سے د لوبق ہے اک وج اطباء نے اپنے وت ناموں 
ٹکیا کہ جومفظالن کد تک خواہاں و اسے چا سب کہ دہکھانے کے بعد چن رم پیل 
جل ےکک سو تی قد مکیوں نہ لے اورکھانے کے فورا بعد شرسوۓ ال ل کہ برچ بہت زیادد 
نقصان دہ سے اور لدان اطباء ن ےککھا س ہک شام کےکھانے کے بحد چچند رکعت نماڑ ادا 
کرک نذا قعرمعد وک کک جاۓ اور با انم مو جاۓ اور ای طرر زا انی 
رح ہم ہو جا ۓگا۔ 

آ پک ہدایت ی سک کھا:کھانے کے بعد پا س گرا سےکھانا فاسد ہو چاتا 
بچ غص نپ پل بہت نید گرم یا یادها ہوا لو بہت زاره لتصان داوج 
شار کیا خو پا 
لاتکن عندا آ کل خن ورد واه ول الخمام تشرث‌ماء 

گرم دمر رکاذ بعد ادحام ل دائل ہونے کے وقت پ پٹ سے پم رکرو 
فا ما مسبت الک عَقا لم تخف ما خییت فی الجَرّفِ ذاء 

ا نے اس سے تولخ رک رلیال بلتم زنه ہو گے باری کاکوئی خط رو ۔ 

ای طرع درز ناد ماع کے بعدفورا ای استعا ل کرت اچ ہیں ای رن 

کھانے سے پل اورکھانے کے بعد اور پل کے استعال کے بعد بھی پا استمال کرم 
چان اکر چہ پل دک تعیب می ع کت دور بہت زیادہ ہو تک ال ہواور 
جما کے اعد اور ور بدا ہونے کے بعد پان پیا عفان حت سے اصول کے کل من 
ال ےک طا انگ انگ ہوتے ہیں۔ 
()۔ت ری نے ے۱۸۵ سکاب الام کے باب اجساء فی فضل العشاء کے تحت مدش ال بی 
اک سےا اف کیا ہے ا یکی سند ایک راو ضیف اور چول ہے اوران ماجہ نے ۳۳۵۵ مج سکاب 
الاطعمة باب ترک العشاء کے ذب جس مد یٹ چام سے ا لکد رکیا ےا میں ابرا ڈیم یرال 
بن عبداللہ ابا روئ نا می راو ضیف ے۔ : 
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2 فصل 
یکر کے استمال مرو با کا انراز 


ای شآ پک یسب کال بن ہے اہ ان طرلیقو لک رعا تک با 
تو حضتا رو عت سا رن اصول اباس آ پشمد شاپ باکر بت 2 
ال مم فانک تا وہ ری یک پا ہے ججہاں تک رسای مز فاسل اطبا کی ) ۲ 

یں ہوک ان ےک نپا رم چا اور سے ےم گراخ ہوتا تل محره 
صاف ہو پاتا ے اور ا ںآ ره جت ( چیک )تم ہو ہا ے اورفضلات دور ہو جات + ہیں 
اورخعزر مر ل ری پیا ہو جا ہے اور ای کے سد ےگل جاتے ہیں اور جو بات محدہ 
میں اس استعال ے مون ے وی یرانق ا ۴ا ہا ال ایس سے 
رر تا اس لگ ےکا نکی صت سے عات شرا دی ہو با ہےاوریی مرا نع 
لنپ جاجا سے اور ا نک معخر کو وو کر نے کے لئے ا کرک کسیر متا کیا 
جاتا سے جس ے مول فا نہ م حاصل ہوتا ج اورش رکا پیا وغیرہ کے در شروہات 
کے مقائل بہت زیادہ سے تن کوان شرو ہا تک عادت تہ ہواور رانک میت ال 
کی خر ای ےک اکر دہ ا کو پا ہے ذ ال سے دہ پاٹ پیا ہوگی جوشمد کے ہے 
سے تابر ول ے اس سل مس ال چز عادت ے اس کہ عادت تی اصو کو ہم 
کر کے ے اصول مب کرت ے۔ 
۱ اود چپ ک مش روب میس علاوت و برددت دوأول بی موجودہوں تال سے بد نکو ٹیر 
مول نے چا ے اور نو کتک سب تا یرال سے اروا داعضاء ٹل 
لآ سےا ور راود لکواں سے صا ہے ادرال سے دی دحا مون کت 
اورال یں جب رولوں وصف ہوں ال تفای تی Urb:‏ ہے اورف زاگواعضاء 
تک باس ےکا کا مگ ہو ہا ا ہے اور جب را اعضا کک یی اس کام پرا ہو جات ہے۔ 

3 ب رد2 سے ب7 زارت" نوڑعا ہے او مکی رطوبات ای کی حا یکرم ے اور 
انا بر نک بل “تلل رپ ال سح اور زا اکوطیف نار کول لب سب 

اطا ءکا ال بارے میس اختلاف س ےکآ ب سرد سے بد نکو خذاحیت عاصل »ول ہے یا 
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ہیں انس مم اطباء کے دوتو ل منقول ہیں ایک ماع تک خیالی ہ چک ای متخ ہے 
ال ےکر مشاپرہ ےکآ ب مرو کے استھال کے بح رطیعت بل جا نآ جائی ہے اورجمانٰ 
وتا ہے خا طور پر شد بدضرورت کے وقت پان ہے سے نیم ول انآ ہا ے۔ 

لوگوں نے جیا نکیا ک انات و اتات ہے درمیان چند چزول ہیں قر رمضتڑک ے 
بی چ ڑا دوسری خاحیت او تیسریی چزاترال ہے او رتست شلک قورت موجود ے چو 
اس یں الک حثیت سے پل جا ے اک ے تا کا تخ ہے ات ہوتا ہے ردان 
کے لے پا لکوئی تخ یرنہ ہو که سے بالات چز سم پا کرحیدا نکی کال فا کا ایک 
رن چا ۔لوکوں نے ا کا جواب پردیا ےک ہم فو یل سک کہ پان کا خذاعیت مس 
کول جح ئیس بک متو صرف اک ا رک ے ہی ںکہ بای سےتفذ یٹ موتا انہوں نے ہے 
کہا ہ ےککھانے میس خذاحعیت پان یکی وبرے ول هار برچ رد موق وکیا کے سے 
قزاتیت ی مال ترمو _ 

لوگوں نے یگ میا نکیا س کرتدانات وبا تا تکا مادہ پان ج ار جوچزکی ت 
مادہ سے قرب ول ہے اس سے تخب عاصل ہوا ہے و ایی صورت یس جب پا ی مادہ 
ال ہوجی اک اتال نے فرایا- 

وجعلنا من المَاءِ كل سمي خی زانبیاء : ۳۰ 
٠‏ م نے پال سے رنه روز 

و رس نز کےتخز ےکی ہم اا کر گے ہیں جومطلباده حیات موم زی بل 
تم پیا سو ںکود تب یجان .> پان سےا کی بھی ان ل ددبارہ چان ٦‏ گی 
ادرا نکی قوت تقاط اور کت ول باز یاب ہو گے اگ رکھانا کی لے تو عبرکر لت ہیں 
پل فوژ ما2 باکت کر E‏ ہیں اکطرت ہم ۳۳ پیاس کودیگها کاس ےکا زیاده 
مقدارکھا کر اک چا اور تہ اک کے اعد اس تو ت کا اصال تا ہے نہ 
زا تک شحور موتا سل ال سے انار سکہ پا ھذاکواجزائۓ بد کک نتسه 
اود ایتک یل پا کے ری لس تم الک بات بھی صلی نہیں 
کج پا کے اندرقو ت تخ یہ پاک ان اور ال مار ےن یف ا یکی یلت 
اموروجدالیٰ مسب 

ایک :اعت نے پا سےتغذ یہ کے صو لک انا کیا ہے اودانہوں نے امک چچزول سے 
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ادلا لکیا ہے ج کا انل ہے س ہک صرف پاپ تفا سکیا جا سکتا اور پا یکھانے کے 
تام مقا میں ہوسکما اس سے اعضا ول ہوتا اورنہ دو بدل ال ہو ےکی صلاحیت رک 
سے اک طر کی ہا فیس تلا مس چڑ یکرتے یں تنک تس اتید 
و کچ لک الم غات تال کج ہرا لک لطافت ورتت کے مطابق »ول ے اور ہر 
چزا یت ہی سے مق چا ٹاہ چام ری تاز باب کو 
بھی 3 ج اورا نی حثیت سے ده ہواتفذ یہ بد نکرنی ہے اک رح عدہخونمبو ےکی کم 
کا تخ ی ہت ال بیان سے پا کی ناتک متقیقت مشف بو 

حا کلام یک جب ایور نش یا ور اشک ری شیر ٹیا مز 
بدا ٹن جائے وال تام چزول مج سب سے زیاده فخ کش ہوگا اود ای ہے کک تک 
طاظت ہو اس لئ سول اه تا شی می شروب بہت زیادہ قوب تھا اور رم 
ال نان وتا ے اود ای کے تالف لکرتا سب 

اکا پالی پاک کے دقت پیا بہت زیادہ نال اور عفد سب چنا رسول الک جب 
ا بن اتان کے بان شس ریف نے هآ نے فر نیز بای 
ال ے؟ انم نے بای ای می کیا آپ نے یش الم سامت 
ہے الفاطہ ہیں ریز ٹش پاپ موجود موتو ہم مد وکر پی لی 

بای پا نی یر ردی رح ہے اور اسے اپنے وت سے ہارمہ پیا اسآ اذا روم کی 
رح ہے دوس ریا بات یہک دات ب رگ ر ےگا و ا 
نشین ہوجاتے ہیں اور پان بل صاف شفاف ہوجاتاے۔ 

یا نکیا جا ےکن کے لئ پالی شی ری کیا جا ا تھااد ہپ بای ال پیا پندفرا 
تھے عا کش صد یر مان ا ںکآ پ کے پننے کے ے پا متا گنوی سے لا یا 
(۱)۔ بای نے 1۱۶ سکاب الاشرجہ باب انکر ن اوش میس ا یک زک رکیا ہے۔ 
(۳) اوراؤرۓے ٣2٣۵‏ ٹل کتاب الاشربة باب فی ایکاء الائیة تت (ک کیا ہے اور الوا نے 
اغلات ات یضص ۲۳۵ م صد یٹ خاش سے ای الفاظ ای (قالت انا کان غاب وه 
الماء من بشرسقیا )ا لکی سرن ے اور مام -۱۳۸/۳ ای و ارد یا او اہی نے بھی ال یکا 

اشبا کیا سے اور حافط ان تج نے ککھا ےا پت یکتاب' نے ین ا کی رہ سے اورقا رو کے 

ایک رھدک مقام پروا ت ور وا یر کا علاقہ چ جہا ںکانے پھر ہوت راطفا سرعدک پا کے 
الا ۰ 


چھتا 
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مگیزوں اورمگو ںکا ال سل اور برو رہ کے ول میں ر کے بو 2 پل ے زیاده 
لڈیز »وتا ہے ال جب تایه وم سے آپ نے کے کے پا 
ی پاک پا طلب ف ایا اود دصر برتوں کا اپ کے یں اس ےک 
ره کش جب پال رکھا اتا سا دہسرے دس مقائل ایض 
ہے اس ل ےک ان مکگیٹروں میس مسامات ہوتے ہیں جن سے پل را رت ہے اک وج سے 
کل بر کا ای بل رستا جا سب دوسرے برتوں کے پلیست زیاده لزیز مو 
ہے اور یادها موتا س ےکیوکہ وان مسامات س ےگ ذ رکر ا لکشت زا دیق ہے چا تشر 
کی رل اوردرونازل موں ای ذات پر جوقلون میں سب سح کال سب ے زیاد شلف 
اس اورسب ہے اش ل فور رتشا یکرنے وال سے جھوں نے اپ امت کے سب سے سے 
یدلج کل اور مور رک طرف رجنما یکی جوقلوب واجسام اور وین ودنا ریک کے لئے 
بت زیاوه‌فیر اور تفع ہیں۔ 

عا کار یق ہف مان ہی ںک یل اسب سے زیادہ قوب شی ری ارش ڑا شروب تل 
ان جس یرگ اتال س کہ ای سے مرادشی ری پا ہو ہے تشد نوی کے شیر پا 
ہودتے ہیں ای ےکآ پا سار پا یی نکیا جات اور در ات یگ ےک 
اس سے مرادشہ دآ مر پا ہو با ارے اور شلک شروب مراد ہ وین بت 00 
کہ اس سے دونوں بی می مراد ہوں ت کہ بیس بکوشائل ہو چائۓ- 

دنیب ا ا‌تول(آن گان عند گماء بات فی ی الا گرغنا 1 

یی تا ےکیٹ ءکا بای پا موجودہوق م مرش )نتم پال یک 
جوا زگ ہے خواہ ان وشک ہو انی منکیزے خی را بلول نما وات موس میں من کر 
ال ہی ےکی ضردرت آل ہو یا آپ نے اسے بیان جواز کے لے اییا کیا ای کہ 
بہت سے لوگ اسے برا کھت ہیں اور از اس تام ار د ےۓ ہیں دہ سک ہی کہ انی سے 
محر ہکونتصان ما ے ایک هد بیش سکم تکا منرت مرو سے 
۱ .امام ار نے ۳۸/۹ ۰ میس ابام ہی نے جائمع 7 کی ۱۸۹۷ی اور الال ا/ ۳۰۴ میس ا کو زک کیا 
گت ے٣‏ یش کہا ہے اود ہی نے ا کی موافق تک سے اور باب ٹل 
داش عازن سے روا کیا سے سکوامام ار نے |/ ۳۳۸ ی اس طرع ری کاک ی سے 
عر شک ایا ون سا شروب (یادہلذیذ ہوتا ہے آپ نے فرماا شیارا شروب سب سے (یادہلذ یذ 
و جا کی ست رن چاو را لک شاد تک ردایات ہیں- 
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ری نے یں یف کے مل لے = فرمایا اور یکر ے اور ال بات سے 
مت راکب تھ کے چاو سے پانی ہی ںآ پ نے فیلکت کول کے کی رع پان 
نہ اور رات ملک مق سے پالی نہ سے ال ککہاے ابر دک باکر لے 
بل ار وه تن ڈ کا ہوا وتو حر خ له 

اور یغار کی عد یٹ ا E‏ ہے اگ ہے عدیث موت ان دول کے درمیا نار 
تدرش یں اس ےک اس وت شای ایگ اھ سے پانی پیے جس دشواری ہوئی تھی اس لئے 
آپ نے فرما اکم منہ کر پان یش کے اورم سے پا پیا اش وقت ضرر رساں ے 
جب پٹ دالا اپ داوم پیٹ پر جا ہو ی ےک نہ رتالاب سے پل پیا جانا ےئن اکر 
کھڑے ہوک ر کی بائ وش سے مد کر پا پیا جائۓ اذ ایی صورت ملع سے من کر 
اپ کول فرقئیں۔ 


3ء فصل 
بی اکر پل کے با نے کا طریقہ 


آ کا طریقہ فک اک او پک عادت ریم اورپ ستمردی 
ع سک س کا 2 ن ےکھٹزے دک پل پیت سے رای ادا کاپ 
نےکھٹرے ہوک پائی ہے والٹےکو ےک سے کم دبا اور عدیٹ سے یگ حابت ہےکہ 
نف ہآپ ن کے ہوک پل پیا۔ 

الیک جماعت نے اس عد ٹکو نا برا لی انا سے اود درک ما هت یلق ےک - 
ال ٹل پعراحت ےک یریم > ےنیس ہے باتک طرف رال ہے اور 
کھڑے ہوکر نہ یی کا عم سے یک ددمری جماعت نے میا نکیا ان دوفوں حدیث ٹل 
کول تھا یں اس س ےکآ نمی خا ضردرت کے ت تک سے ہوک پا پیا ہوگا۔ 

چنا ہآ پآ ب نمزم کے پا تشریف لائے لوگ پل پا رہے ے آپ کی نا 
ان ماج نے ا۳۴۳ مم سکاب الاشریت کے بإب الشرب بالاکف والکرع تت از کی 
ہے ا کا روص وکیا سا دیش وس ہے ورد سے ردای تک یی ہے او کا راد ید 
بین عبدائشد ہے جوم حرو فکگیں- 
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چا یل ن ےآ پ کے ساس ڈول یی کہ دیا آپ ن هکفر» بو پال پیا یہاں ضرورت 
کی یاد ییا کی 

کرو پا پل چنددشواریاں خآ نی ہیں بل دشار و یگ رال پور 
طبر آ سود یں مون -دومرک ہ کہ ای سے پالی معدہ یش اتی دلج کک کر ا سے 
دوسرت اعضا ء کک ا نک حص بای کے اور زی کے اتم معد کی طرف ۲٢‏ ج بك 
خطرہ ر ہنا ہ ےکا یکی ترارت سرد پڑ جاۓ اورال ٹس گی پیدا ہو چا اور ےی بات 
کی طرف زی سے بل رعایت رل ہو جا برع ان سب سے پال یه دا ےار 
تقسان کا ہے ار اقا بوتت ضرورت ایا ہو جا کول مضا تنل اور جولول 
کل و پا ٹن کے ماد ہوں قو ان کا معاملہ در ہے اش ےک ماد فجت هن 
بن جائی ہیں اس کے احا م دوسرے ہیں جوفقهام ےن دید فاد از تیا کی طررج ہوتے 
ہیں اود یی رانا ريت ہیں۔ 


4 فصل 
19 ہہ 
رسول اپ پگ ریت داب فک تس 
سم س حر الس بن ا کک سے هدش مروگ س کہ انہوں نے با نکیاک: 
گان مول الل مھ پس فی الشراب تلا یفن ره آژویوآفرا ابرا 
'رسول اث پال تن سائس جس ہے تھ اورفر ےک اا سے بدی سیرالی' فوا ری اور بر یل ے 
ہا چ 

ار اود مان شرع کے ندب ”شراب پاک کیچ ہیں اور حفمہ فی الراب“ 
اک پا کا پیالدض سے پٹ اکر مانس لیا ردو ارہ من کر پا پا جی اہ لیک 
دومرک عد یٹ می ا کی صراح تک یگ ہےکہ جب تم #ل سول پا پل پیالہ س 


)اا مسلم نے ۰۱۸ کاب الاش ریہ باب اشر ب کک زمزم اسف اہ سک کیا ہے 
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مان ضہ نے بک پیالکومنہ سے ال کر ےس ےک 
ال ط ریت مرب ٹن ہیں ہی تس اور اہم اکر میں - چاچاپ ے الفاظ مل ان 
و ںکو بیان فر ایک ریت سود وال پر طر لع ار شاد دال ہے کین 
معد ہو پیا کی شرت اود ا لک پار یوں ےنات دیتا سے اس کبک ہو ے موره 
بے چندرفعات ٹل وارد ہوتا ہے کل مرح ے جوسکو نیس لا تھا دوس کی مربہ ےل جاتا چ 
کر دور مرح یں موی نہ ہوا او تسری دفعہ ٹیش ا کی تال بو ال جاور ال 
رارت معد کی پا ها ہے ال ےک شتک اگ ایک نی مرجم لو جائۓ اور یک 
نی اندازہ یش نو ال سے معدہ سرپ جان ےکا ادیش ہوا ے۔ 
دور جات ہہ ہے قد وگی سیر از تنگ کے یا یل برددت ےآ شا وگ 
یق کے ہیں بر 1 رای برع استعال ول سهال ےکی جات میس ال کا 
یا نشم مو ری ہوجاتےقو پر ےعود سوق رفد رف اور بر 
استعال سے ودک طرر پیا ل جال رہ ے۔ 
زر یقہ یچ کے انبارسے تنب ج اد رر کی فت ے مامون سے بو 
کار 0 پچ سے پیا مو ہے اس لئ ۲ ال وت شارت پرددت اور ا کی مقر رگ 
نیادل کے باعث الک ارت غريزي کے پورگ طرر مه جا کے کا ادیش چا ے یا ال 
طر یت ے ا وضع کا خطره رہتا ہے ذ رف یک صورت می مود اور مزان فا سر 


ااب یاجہ نے ے۴٣۳‏ یں مد یث الو مر کوم فوع با الفاظا روا تگیا(اذا شرب احد کم فلا یتنفس 
في الاناء فاذا اراد ان یعرد فلینح الاناء ٹم لیعدان کان يريد )بت لپا پت تنم 
ال دس اک ددبارہ چیا پا بت ردو کر دسا پ ارچ ادها ہے ۷ 7۰ 
میں ا یکو زک کیا ا ےا لک اتارک ہے اورای کے تام رواد ہیں اود امام تس موطا ۲ می 
هی ۸۸۸ میں اضر ۲۹۱/۳۵ ۰۱ مس دارگ نے ۱۹/۳ میس مد یٹ ابوسحید درک ے ال کی 
سے کرانہوں نے رسول اڈ کوفریاتے ہے اکآ پ نے پانی بل نک مارنے سے فا ای 
ای نے آ پ سے ۶ئ کیا اے سول ال جس ایک سا مم ںآ سول موت ۲3 پ نے ف مایا 
ک لت کرد رس لاس ن کبک تال مس هدما دب آپ نے فر 
کہا کا لک یک دوا کی اتاد ہے اور :فا نے ۳۴۱/۱ و ای ام ۳۷۵ (۵۷) مس 

عد یٹ قوف لکیا ہے جوا رح ے اذا شرب احد کم فلا یتعفس فی الالاء ک ج بت 
شی ےکا E‏ 
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ہوسکتا ہے اورگرم علا 3 لوگوں ںو ال سے امراش ردیم پا ہو ےکا انر یش ہوتا سب 
تیے جاز ون وفیره کے با شند سے ہیں اسی طر ع کرم موم جس رگ پل پا خطرات 
کال ہے اس ۔لت کان مقامات کے باشتدو کی ارت ریز اندروفی جانب پل ی 
س ےکور مو ہے او رگرمیوں کے موم تصوعیت کے سا 

آ پک ران (امر) ال ایل ہے (ع ئل سک بدن کھانے پیک 
وال ہوا اورا کا دنپ آ سا ہنا اورلت وف کا پیا جانا ا کی تال الل کا ہے 
ول ے: 

فَکُلُو ہ هیا را (نساء )٣:‏ 
می ا ںکوکھا ووت کے اقا سے لزت وا کت کے انار سور 

اورفض لوگوں نے ار ا کا ن یکی ےک دہ مرک سے زک نے جا ین ال 7 
کل اور ا پراطیف ہون ےکی وجہ کے ال مل کہ اکر ال زیادہ ہوگا تر مرک سے ا کا 
پا سال یگزرنا سل ہوگا۔ اور یر پانی ہے سے اه ےکا ره کہ پالی کی 
زیون گا وہ سے بجر تاغل بتزش پیدا ہو جاۓ جس سے اچھونگ ہے ارس لے 
کر رگیا را پیا تہ ا رل ربتا۔ 

ایک فائدہ کی سک جب ے وال ی مرت ال گرم بخارات وخ جر 
یل سے لب ورپ ہوتے ہیں ال مک ہآ ب مدکی ےکی بجہ سے اد گی بھا پک کل س 
ات ہیں ج سکوطبیعت وکر ےکر جب ایک ی مر شس ال یا لیا جاۓ ار سے 
تزا 1 جا تا ے اورار ر ے بخارات آ ہے یں اور وولوں ایک دور ےکی مافعمت ٹیش 
مرا جاتے یں سک وہ سے اھ ولک چات ہے اود ال طرر] ہے دا اه پا سے 
پر ور راگیس تعیب ہو پا اور نرخوشگواری اسل ول رشن مارگ 
ارت ویر نے تیه ے بعد یٹ روا تک س کراپ ساد 

اذا شرب اَحَدكُم فَليْمَص الْمَاءَ مَضَا لا یب عَبألَإله من الْگبادِ 
”جب تم ہی ےکوی پان پچ ا ےئھکر کی نےکر پے اورخا غت د کیال یرل 
رک یدرد ےک 

( کیاد) کاف کے مہ اور پاء عفن کے ساد وروچ رک و کے یں اور ہے پات رب 


افیف یں سے 
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سے معلوم کہ ا تک پان جب پر بے تا ذ ال نیف ہولی ہے اور اس میں 
کزروری تھی چیا بل ۓ ای کا اص مبب مرگ ہے جو ا لکی عرارت او رآ ب مر 
Ta‏ لت لاحم کیت قاس الگ 
ور بے الک زارت ہے گرا اورت اا لوک ڑورک ےگا شال کےطود گرم 
اتی ہوٹی ی میس شڈ ان لے ہو روز هس پاٹ کوک 


تقصا نس بیتا۔ 
چنا نچ امام ت مک نے ایی جائع ت ھک مم نس سے دای کراپ نے فرمیا۔ 
لا تشر با تفس زاحذا شرب ابر لکن اشرب نی ثلاث رَسَمُوا ذ نم 


ریت وَاخمَڈرٰا اذانتم فرغتمْ 
"اس کے پانی پٹ ےکی رق ایک ساس می پان د ہو نم دو یا تن مالس مس پانی ی کردادد پینے سے 
پل سم اللہ لی یہو اور هس رابگر وک 
کاپ کے روغ میں تع اورکھانے کے بعد پاک تا کی جد تام ٹس ال کے 
نع اورخوشگواری کے لے جیب غریب ج رات ہیں اور ای کے ضر کے دفارغ می بھی ال 
کاچ 
امام ات بن مان نے ف رما کہ ج بکھانے میں پار با س ای ہو ا یں کنو مان 
کل ہو متھانے کے شرو یس بس الدادرکھانے کے بخ تھ ارک تا وکیا سے والوں 
گاید نی بہت سے لوگ ایک نی ساتھ یک رکھا میں او رها ام عطال ہو 


5 فصل 
برتو لک حفاظت کے تلق ہرایات یی 
لام نے ابی لم بن تدای صد ٹاش لک ہے بایان کر 
ات گی نے ۱۸۸۷ تاب الا ہے باب ما جاء فی القس من الاو تا لک لکیا ہے 


الک سنرش یز بن نان ابر کیک را شیف ہے درا اش تلم 
ماف رس قاری ۸۱/۱۰ ا ںکوضیفتراردیاے۔ 
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سمفث سول الله مه يفول طؤ را رؤا اه ِن فی اة ی 
رل فا لا یمر بااء یس عَليه غطاء از بقاء لیس عله وگاء لقع فيه 
من ذالک الڈاء 
میں سے رسول اراس ہوئے من اکا سپ بر ںکوڈھاتک دوا یرو کو بان ھکوس لے 
کمسمال ہی ایک رات ایی بل ہے جس بس بل نازل بل ہے لور ون د ہو ی جن کیروں 
مس گن د موان شس ا وبا هریگ پا چ 

ان باتو ں کک اطباء کے علوم و عار فک رسائ کبا؟ ا کرت قلا ہی اپ بت 
معو مک لیے ہیں ۔ لیف بن سعد راو حد بیٹ جیا نک ے ہی کرامیان کے لوک سال شیل باه 
بھبرکی ایک رات ٹس فا هس اور عدت مل آپ سے مات ےکآ پ نے 
یتو لک ژها یکر رک تک تم دی“ خواہ ای یگلزی ی اس پگ یکدی چا ES‏ 
بر ذا میت ی ےک الک وجہ سے بت یکو ڑھا کے فلت دم سل 
عادت بن جا ےکی ال نآ یی سک اک رکئی ہاور تا وا پان کر 
جائے لاک مهار دی کک باہرآ اس کی ال کے لے پ یکا کام دے 
گا دہکرنے سے جات ہے یا ریق اس کے زر یلآ 

7300 کاپ یز هر بان عع وس اللہ رن رجیم پڑ کا 
گم دیا۔ اس س ےک بن ڈھا نے کے وقت تہ سے شیطان دور ماگ چا جا ہے او رکیڑڑے 
ککوڑ ےکی الک دش شک وہ سے اس سے دور رت ہیں اس 2 ان دونوں چکہوں میں 
ان ی دوٹوں مقا صد کے چ ل نظ ک اعم دا 
۔اماممسلم ے۰۱۳٣‏ تاب الاشربة باب الامر بعغطية الاناء کے قت ۱ سکیف کیا ے۔ 
۳ امام بفارئی نے اع مکی شرب کے تکام ( )عم 
سید با ایا قال قال رش اھ دا ان ال 


زارا فقو اة ل نش نب ا قرم وا روا شم الله مروا 
کم وا کر اسم ارآ تر صٰوا علي ی مزا مَصَابیْعَکم ) یی رول اش لن 
نے فرب کہ جب رات اپ بازد یلا یا شام ہو جائے ت اپنے لو رال ےک شیا ین ال وق 
لے ہیں جب را تکا ایک ادر جارس نگ شا داروا شک 
خیطان بنددرواز ےکوی کول ایو ںکو باندھ دداورا کا ناملواوراپنے رتو ںکو اتک کرام 
اللہ بزع خواہ انس پچ ریک نی زاو اور چراقوں کر ھا دو 
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امام لس ایی ت ہفاری می حخرت بدا بن با کی صد یٹ ردای تک کے 
سول نے مککینرہ کے منہ سے پان غ ےت رابک 

ال صد یٹ شریف مل پاپ چندہ داب تاه یں پل یرک ی دا ےکی 
۳ ا اورت زا ب ارگ باه دا ہوگی ے سفق ی 
کراہت مو ے۔ 

دوسرا ادب ےک پان کی زیادهمقدار یہی یش وال مون ےو اس سے ا سکونتصان 
اب 

وی یں سس ہے 
الک پت ہوتا ال ےاذیت' 

سد لد ا کا و ین 
رح مگ مش اتی ہے۔ 

پا وال ادب ہہ سب کہ ای رع پل پنیے سے پان کے ساتھ ہوا بھی پیٹ یس دا ہو 
ہا ی کب شتا و سدہ بای ا 
ہوا اک مزا تکرنی ہے یا الک ایت لها علادہ بھی بتک 
ہیں۔ 

اگ اکتا لکیا جا ےک جائ نیک ال عد ی کا کی اکر می گے جس یس زلور ے 
کرسول اشم نے کک اعد کے مو ریک کیره طلب فر مایا اور کم دک کیہ ے 
مآوموژ دو رآ نے ای کے منہ سے پات پیا ا کا جقواب ہے س کہ ای عد یٹ کے 
متعلق تیک ال کل ری مکی کش ہیں۔(هذا حَییث لیس إشناڈہ 
بح )کا عدب کی سند نیس ادرال یس ال بن ال ری ضیف افو 


۱ و اح 2-۶ شلاب الاشریتۃ کے ہاب الشرب نام التقاء تخت ا کو کیا اود ا یکو 
یش ابد )روہ سک لکیاے۔ 
داد نے ار تانق کے تھ ۳۲ م کناب الاش رہ باب ا افتاٹ یقت الکو یا نکیا 
ودک نے ۱۸۹۲ی بای الک( لیم ملیف مق نش 
م شرت من فب 
افقتاث ہہ ےک یز ہکا الا کی منددہراکرموڈ نا اود ای سے پل پیا ورن ثکواسی لے مخنث کے 
ہی گرا کا عضوت اکل مزا ہوا ہوتا ے 
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ہے جس کے بارے میں یں معلو کا نے مکی سے عدی کی ہے یانی یہی سے 
موی بن را جن سے افص کے ای تسف روای تک ہے۔ 

6۔ فصل 
ال نے شار 

من اود دش حضرت ابوسعید غد رک سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا ۔ 

هی سول امه ن السب من َة ادج وآن بخ فی اسراب 

"سول اه نے پیالے کے رخد سے پال پنے سے اود پل پھوک مارنے سے نع ف ماک 

ال ادب می پٹ دا ےک پہ تک یں یه ہیں ای س ےکہ پیالے کے خلاف 
سے پل ہے میس چندفتصانات ہیں۔ 

کل شرت پر ےک 1 اپ گنی وره ل پا کے شا فک طرف 
اتی ہے مخلاف چپ داس کال تمان کا ہے۔ 

دوم ری رت ہہ س کہ بسا اوقات ال ہیی داس کرا من ہہولی ہے اور اف سے پے 
مس دقتآ لی ے۔ 

تس ری هریت سورخ می ل پل نع ہو جاتے ہیں وہ وتو کل پاتا 
تی اکہدرست حص صاف تفا وتا ے دو صفائی ال حص میں ہو پا ۔ 

چک رت یک پال شا فل عیب ہے اور یہ پیال ےکی سب سے قراب تہ ہے ا 
لے اس لد پچ روک ہے اور درست حصہ سے کی بین چاہے ای ل ےکہ م چز 
کا قراب حصہ تر سے غا موتا ے۔ ملف کے واقعات میں سے ایک دات ی ےکی 
رگ ایی کرد یاک دہ ردک پیش یھ پا ہے اس س کہا کہ ایا نکر ہیں معلوم 
خی ںکہایشدنے پرردک چ ڑ سے ب هکت اٹھالی ے۔ 


ا ابو داؤود ے٣۴۲‏ می سکاب الاش ریت کے پاب ار د لدع نت ا کوک کیا ہے اور امام 
اھ بی نال نے ۸۰/۳ یش ا سک ین کی ہے ا لک سند رٹ ایک داد قرا بن رازن شیف ہے تہ 
ال کے تام رادی لق ول - 
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پا چو سی رت ہے ےکم انت حص یٹ دہار یا زک ول ہے جس سے اچ اک ہے 
وال کے ہونٹ روح ہوجاتے ہیں اس کے عطادہ در بہت کی خرابیاں ادرقصانات ہیں جن 
کا رال ظکرنا ضردری ہے۔ پاش نگ مارنے سےعمانعت اس لے سک وک 
ماانے واه کے نہ سے راد فارع و ہے ہچ سک وچ ےگراہت موی تچ یں 
ج بک یکا منخراب ہواوراس می کسی چ کے استعال س گنر ہو 

الخ پالی میں تک مارنے وا ےکی سال سک یگنرگ پل جآ مهو ال ہے جس 
عاقصان چا جاک لئ رسول ارڈ نے بن میس ساس بت اور رک مار نے ردو 
ے اتح تاوا ی عد یی ٹم کر دیا ہے جس ںکوامام تر ہی نے روا کیا اورا کوچ رار 
دیا ہے حضرت ابن عباس رش اد عنہ سے ددایت ہے انہوں نے با نکی اک ی نے پالی کے 
بن میں ساس لیے اور ای میس تک مارنے سے تع را ےک 

اکر یاقترا کیا اس مین رد ضرت ان نکی اس عد ی کاکیا جواب دی 
کے جس میں نکر س ےک رسول له بن میں جن موس لیت ےک ٹوا لک تواب ہے 
س ےک ہم اس حدی کوک نبو کر سے ہیں اوران دولوں مد یرل کے درمیا نگل تخر کی 
ٹنیس ہے اک ےکہاس دی شوم هک رپ ال نے می تین سانس لیے تھے اور 
عد یٹ میس بت نک زرف آلہشراب ہہون ےکی وجہ سے سے ا لک عثال یو ںکھ ج هکم 
حدیث تلآ سک اب رام آپ کے فرزند الیل مرس مجن ایام رضاعت یں ان کا 
اتال مرگ 
١۔‏ تر نکی نے ۸۸۹ای ال وداد نے ۳۲۸ ل این باج نے ۳۳۲۸ اور ۳۳۳۹ یل امہ نے ۱۹۰۶ یش ال 
کے کا ےا کی ندیچ 
۴۔اما مسلخ نے ۰۷۴۸ی سکاب ری باب الش ربمن ماء ڑم قائما کے قت ا کو زک کیا سے اور لفظ اکا 
کم شا مسا ان 
الاناء مرتین او انا ززغم ان البی نله کان ینس ثلاٹا ) 
۳ ۔ دا مس نے ۲۳۱۴ مج سکاب الفصا ل کے ہاب رحسمة نا الصبیسان والعیسال کت حر یش 

2 وان له انظنر بن تللملان رضاعه فی الجنة ال کے سے جت 


ال وکیا ے ری عد یٹ با 


میں دواتا یں ہوگی چوا کی رضا عت کی گی لک ی گی ۔ 
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7۔ نصل 
٭ ماق 
ید کے دودے ہے6 طر یت 


بھی آ پا مازہ دودھ پٹ ری 0 لاہ پٹ اود ان گرم لول ٹیس شر ی دوده 
اہ یا اکر جو ہے ہیں ده حفظا کت لے بہت زیادہ فیا ہے اس مت برقرار 
رق سے بد نکوجازنگی تی ےمج ری پیا ٹن ہے پلفوی ای بو رک روو اوا 
کش ےج نلو قیغو مت اور غ ای ت اوران جیسے چا ےکلا سے با ی چانورو لک 
دودح ای زا ال کپ اوردواکی دهاگچ چنان بارخ تذل لپ سے هد بیش 
مروگ ہے۔آ پ نے ف رای 
کچھ می سس یتر ہے تہب 
یف لم یک تا دنا مه ف یش هن ری بر العام و الراب 
ِا ۳ "فان ریق غیت عم * 
جب ہی سےکوئ یکھااکھاشے 7 یج ےکہاے اللد اس مس برکت دے اور ای سے بہت رکھا ا 
ات لکلا اور جب دددھ پیے ےک کہ اے اشرال می هکت عا فر ہا اور ای عم ز ید علا فر ا 
اي سک دود سا کر چرگا سے پچ کین وکن چ 2 ی سک اک 
عدف نا سب 


ایکا کا نام ہے۔ 

٣‏ ۔قیصوم: ایک طر کا جاندرکا پا رہ کے نس سے دودھ شل اضافہ اج 

۔فخزائی: ای کن مکی عبات جن س کا پھول بہت خوشہودارہوتا ہے۔ 

ا ےی نے ۴۳۵۱ ٹ سکتاب الزات کے باب ما یل ذا شرب لب کے تت ا لک کیا ے۔ اود 

و سوتنووی ورام 
نے ا/ ۱۸۸۳۲۴۵ یس ا کین کی ہے ا کی سند میں گی بان زین جدعان راوی یف ہے اور مر 

چو و اہ ا کی تتویت ہو ہا ہے اور بعد یٹ تن جو ہا سے 

سکواین باج لے ۳۳٣۳‏ میں زک رکیاے۔ 


8 فصل 


تج مسلم میں جات س کرات کے ابتقدائی حص یآ پ کے ے خی بتائی جال اور 
اپائ دنک 2-787 وال رات میں اور دوسرے دن اور دوسرکی رات سل اور دوس 
دن عم ر کے وق ت کک نو فرماتے ےک اکر ای کے بح کی ال اسے ناد مکو بل 
دس یا الکو چگ دک تم فر سے رک کی یذ ول یں میں زم ڈا کر ا سکوشی سی 
نا لے بیدا اورشراب دول بی ےقوت مس اضافہ اور حفظا نت کے ے ال نیر 
مول فائدہ ہ ےآ پ تن دن کے بعد الک استعال نہفرماتے اس اند یش ےک اس س 
تشد گیا۔ 


9۔ فصل 
عطبوسمات کے اسقعا لکا ط رجہ بد یلگ 


ماس یت اور أجارنے جس نیلک طریقہ سب سے زیاده کال اود بدن کے لے 
سپ ےئل اریت سے پا او رآ مان طر یق تھا آ اکٹ چا در اتف تھے ال 
ےک دوسرے مبوسات کے متقائل بدن سر پلک معلوم ہوتا ھا پکرتا کی زجب تی 
فرماتے بل هآ پکو بہت زیادہ پش تھا اس کے ی اور استعا لکرنے می دوسرے 
کپڑروں کے ببست زیادہ سا مون ۲ پا ےکر ےکی نیس ہزرہ ای موس 
اور بہت ز یاد ہکشادہ برغ بل ہآ پاکرت ےکی 1 تذل پگ بوتل ال سے بذک نہ 
موق کہ وا ےکو دق تک سامناکرنا پڑے اور“لموی کت او رگرفت سے با ہواور 
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تا سے چون ہوک مردئی او ری میں پ انی ہو1 پ کےکرتے اور کا دنکن 
نمف پل تک ہوت ون سے یچ نہ موتا کہ لے وا ےک و لیف مو اور قد مک انار 
کر کے تھکا دے اور قید یگ طررح بنا د ے او رعطل سا تہ ے اوی نوت کہ مم راہ 
گر ما میں پٹ ڈ لی کے کل ری ےکی وج سکیف ہوآ ےکا ام بہت بدا نہ ہوتا کہ مرکو ار 
کے بوچھ سکیف مو ادر ا یکوک زو رکر کے مکل ت وآ فا تک رز بنا د جیما کہ بہت 
سے امہ بردارو ںکو وکا اتا ہے اک رع آ پے کا عمامہ دہ اتا قر موتا چوس رکوسردی او 
ری سے نہ با کے بک ہآ پکا کیام درمیا تہ ہوتا آ پعمامہ ک ےکنا س ےکو اپ یھو ڈ ی کے 
یچ واف لک م2 اس مس چنددد چندفواند ہیں اس سح ےگمردن سردکی وگری کے اشرات سے 
فو رتتی وم سے ما ہکا راو ات طور تا پا فو سکھوڑے 
اور اون فکی سواری کے دقت بط ریت بہت دہ ے ج بکرتیز رفاری کی وجہ سے گام 
ےکر جان هک اند یش د پت ہے ا دور یس اک لوگ ماس کے سر ےکوھوڈکی کے ال 
دک مہا ےکا کا استعا لکرتے ہیں الاک ان دونوں می ع اورز ینت کے اظقبار 
س ز مین وآ سا کارت جاگ پ ان ط ریت ملا ال پر۶ دک یں سر آپ بے ہے پات 
روز روش نکی طرر دا ہو جا ےگ یک قوت یش اضاف اور حففا نت کے ے ےار 
کس تررح تش اور پر وقار ہیں ان لت سادگی ےت فک پٹ اور بد نکو ا ے 
یی کا بھی سا منا کمن پڑتا آپسفرمیں بیش موزے استعال فرمایاککرتے آپ ۲1 
حالت سر میں پیرو ںکوسردی وگری سےمفوظ رک کے پیش نظ روز ے استمال فرب 
ورن مات حر میں بھی موزے استعال فر ا کر ے _ 

کول کے لے سب سے ا زرنگآ پا ندب سفید یا زردہوتا سف رکیز تال 
ا اد زد دنک نی اد متفر نپ مرن ان او دمک راد 
چن تھے اج حا س کراپ نے سر زا 7 تیا مس سا 
مر اورسفیدی ول موجن صرف مر ھا لی رح آپ نے رجا کی زیب تن 
اسهم کا ان پیک کے ہی یک جک نها دپ کرت مر گ۷ 
جوز یب تن فر مایا ا کا خیال فلا ے۔ 


298 طب نبوی کل 


0ء فصل 
رک کا: سے هشپ که يت 


آ پلا کا لقن ت اکآ پا دا هل اس طرع ہیں جی ےکوی سار وار یکی پشت پا 
رح ہے۔ بدا ساف ری فرورگاه ے ہہاں وه رت تک راز ۷ سے گر یہاں ے 
آ تک جاب ل پڑنا ہ ےآ پ او رآ پ کے احا بگرام اورآپ کے پچیردکارو ںکا ہے 
مر ی تھ اک دہ عال شان اور بلند برس با دا پت اور گی کار یکره اور د 
راست او رکشاد کر ے بک سافر ےگ رک طررن سب سے ری یگ رسادہ وت جس ے 
4 اور سرو عکفوز ۳ چاۓ شرت دور ہواور چانورول سےگھ رس من 
با کے لاک ہوا کی تن اور ولوار یں اسک ت ہو لک ال گرانبارک سے مر پآ ہیں 
اور رس والے د بکر پلاک ہو ہا یں اور ہا بڑے ہو کے درن ے اور موی چافور 
ات اڈ ابش اور داح بلنلد ہو ںکہجیز وت اور رر کی لیف ده ہواؤں کے اراس 
پ یلٰقاررے۔ 

اور درز هن دوز ہو نکر وا لیف انشا ہیں اور نانچ بد هداج ہو لکد 
وشوار ی کا سامناکرنا پڑے بل مکانات ہرضیثیت سے ددمانے #ول ایا نی مکان سب سے 
عم أفع کش ہوا ہے سرد وگری دفو کم موی ہے اوررے وا ےلوک کا احا نکی ہوتا 
اور اتتا کشا هگ لک بر ادد مان پا ر ہے اورموذ ی جانور ا یکی خی جہوں پر جم 
ال اور ای ش کیال ( بیت الا ) بھی شرت کہا لک بد ہو سے ر ہے والو ںکواز ہت 
جرک فضا تووار ارت وا ےک نیل ہو پہندفرماتے تھے اوآ پ ویو 
یش مات هکت تھے او رآ پل خوضبوسب سےعدہ مو تیآ هک پی درگلاب قآ 
کےگھ ری لکد بیت ال ناک جس سے بد بو پیا ہو۔ ان صفا تک تمل مکان یتین سب 
سے مہب رمعترل وموزول اور پرن اور حفظا ن کت کے لے سب سے زیادہ مفیرتز موان ہو 


الچ 
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1۔ فصل 
سونے جا گ ےکا طر بت نبو یرو 

شی ن ےآ پ کے خاب وبیداری کے رین رگا موس فلوم ہوگیا موک کر 
آپک تین نہایت معترل اور اعضام و جار اور EAT‏ کل ہو ی آپ 
ابا شب میں سو جات اود رات کے لصف ہا کے شرور] مم بیرار ہو جاتے اور ہا گے 
کے بعد سوا کر سے وضوقر اکر صب رایت ال نمی اداکرتے آپ کے بدن اور 
اعضاء و جوار کو نید او رآ رام کا پا حص با اور یا اج کے سات رضت کا تق بھی 
مال واا ہے می اصلا لب و بدان رد دا کی فلا کا ایت دا ہد 

آپ بتزرضرورت ی سوتے تھے ال سے (یادہ سوس ےکی عادت کی اور ود پتزر 
ضروت اک خو ڈالۓ ۔ ایا تھا کہ فی رمو ینان میں باکر ویآ پا دوفوں چ زیی 
بد ام نام دیے۔ جب خی کا فلج اپ دا می کرو سو جاتے۔ وکر ای سے 
رطب الان رح - بات کر فد فلبہ سے موظد لے ھا سے پک مہہ 
سے تین رکا غل تہ تھا اپ 3نی بردمو ددا زر پرجونے کارت 
تی که پاک سز ڑکا ہوتا جس شکور کے ر رے ہو ہوتے ای 

کیہ پر لیے اور اپنے راد ے تج کرک سو جاتے کے ہم نان انل 
ار ہیس او وی ان انگ »6 


2 فصل 
نم بدن پر طارکی ہونے وال ایک ایک عالت ہے جس کے طارکی ہدتے ال ترارت 


ریز ادرقو کی تفای اندرول بد نکی طرف موجہ ہوجائی ہے ت کہ ھدآ رام کے ا کی 
دو یں ہیں: 
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و 


ھی نیندقوی نشاف ےنس و کت اراد ےتجی رک ے ہیں الک اپ افعال 
سے رگ جانا سے جب بت اف تک بن سے رک جال ہیں 7 بان ڈعیلا پا ہا 
ے اور وہ رطوجات و جارات جو کات و یدارک اء 4 بل ورن ہوۓ 
رح »دبا 2 ہیں اودد ماع جوا ن توتو ںکا ماب کرشم پر بے 
مارح اکر سے یں ماه 
۴۔ فر زی خاش عارض ایکا نار ول ہے۔ ا لکی صورت ولج 
کہ دطوبا تک دما ایا خلیہ ہو جا ۓےکہ ہیارک ال کے تفر وشت کے پر 
قادر ن مو یا ا بخارات رطب یک رمقدار پ یں جی اک رکھانے تک 2 بحد پیرا 
ہونے اس اا سے دعا اتا چان ارات امک اپ دشر ھا 
بای ہے اوراس می استرخا یکیفیت پیدا ہو جال ہے ال طرںت کیک پیا ہو 
ا ہے اورقوی تفای اپ افعال کے اجام دیے پ تادر یں چ اور یر 
آمالا- 
ات دو باس فاد ے ہودتے ہیں۔ 
ال جک نفد سے جوار کو کون اور راحت لق ہے اس کر جب ان یں کان 
اتی ہے تر ا نک مکافات بلا کوان وراحت نت بو ار جوا سک بیداری 
کی ق اس ال بان شب هدموا سیب 
وی دا وا ام دنل 1 dî‏ ال 2 
کارت فرب ی ند کے وقت اندرون' کی طرف بی جا ا ےم س ردق 
سای وجہ سےسونے وا ل کم تزا ہوا ہے اورتد رق طور پر پاد رکی ضرورت ہو ے۔ 
یتین خی بی ےک دای کر وٹ سو یا جائۓ ال کال طرذ پر سونے سےکھانا دہ 
میس تھی طر رجا جا بر مح موی طور پر با ہیں مب بل ہوتا سے چرتھوڑی دم 
کے لے با ںکروٹ اس کم برعت مو کے ال لن ےک محدہ کر پہ را ہوا 
دا ںکروٹ م وکر اپ ند پور یکر ے که فا طور پر جلد از جلدمعدہ سے ا کر 
آوں می آ جائۓ ال طرح دای کرو نین بترم اور انچ موی اور با یکروت زیادہ 
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سونے سے د لکوفقصان بر ہے اس ےک تنام اعضا کا ھک رل یکی طرف ہو جات ہے 
اورمواوفعصل کا نساب با بل چااب ہو جا ےکا ائ یکی لان ہوتا ہے۔ 

اور بت نین چیه کے مل ونا ہے دس اگرصر فآ رام کے ے جت لیے کول مضا تقر 
یگ ری سے لے مر ہے اک رع مدر کے مل سوق اورکگی زیادوضرر رساں ہے چنانچہ 


٦ر‏ ور 


”من اور من ان ماب یں رت الواما سے بعد یٹ مردئاے۔ 
ال رای على زج ندم في امسج مُصطجع على وجه ضر 
بر له وال رم أو اذ انها وة جهُنيية " 
"بل نے یا نکیا ہب اگزرای شس پ ہوا چ ہہ ہش مد کے مل سویا باق نے اپنے ر 
ات ھوک دی اورفر ہا )کھڑے ہو جا ابی جاڈ ای سک ےک ول کے سونےکاانداز ہے“ 
بقراط نے اپ یکناب ا تف ل تر کیا ےکم لی شا اہ مد کے مل سوا اگ ا کا 
رگ عالت شی عادت در »وان سے ا کے الاک لکاانازہ تا -چی یہ 
اسے ا کم ک ےکی حص یش درو جک نام بر وہ مضہ کے یل سوت ہے بقرا ط یکتاب 
کے شار نےککھا ہ هگا نے ای عاد تور ربتکا فا با 
ا کول رن بیاری یزرک ے۔ 
اور معترل ٹینر ے قو یی کے افعال کون پڑ مہوت ہیں اورتو ی نشاف یکوراح ت تی 
ہے اود ال سے جومم می اضاف موتا ے ال ل کہ بسا اوقات ای شمل ارخاءکی وج 
جو راردا کال رک ات ہے دن میں سونا مقر سے اس سے امراش رطولی اورنوازل پرا 
ہوتے ول رگ قراب ۴وت ہے حا لک یوار پیدا ہو ہے اخصاب مل ڈعیلا پن پیرا ہو 
جانا ہے بدن بل قاجا ہے اور وت کے اندرمشعف پا ہو جا تا ہے پاں مو مگ ریا 
یس دوپ رکوسونا یھ رانا اور د نکی سب سے بد تین نین ابتداے دن شی نے اوران 
سے بترن نهر کے بعد هرت بدا جن ال نے اپنے ایک کوٹ سوتے 


ا این اچ نے ٣۲۵‏ کناب الادب کے باب النهی عن الاضطجاع علی الوجه کے قت او 
زک کیا ا لکی سندضعیف جا اک باب شس ابو ہرم ہک گی ےج چو یل ے(قسال رای سول اللر 
ا رجلا شط طجعا علی له قال إن هل صَخفۂ لا یجٹها )اام ا2 ے۲ rer‏ 
ت مکی ے۲۷۹ یں اا کو دک کیا سے ا یکی سن کن ہے ا کی شاہ نیش بت ھک ایک هد یٹ ہے 
اپوراد نے ۴۰ ۰ اوران ہاچ ے۵۲ے اور ۳۶ کیا ہے ا کی دی ے- 
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ہو یفاک اج یم ا ہے وت سوتے ہو جب روزی تمل چا ے۔ 

شوه ےک د نکی ین جن طر کی مول ہے ایک که عارت دومری سوزش اورتیسری 
ماتدے۔ 

مغ وت رگ دوپ رٹیل سنا اور سل اك کی ی ادت شنت اورسوزش 
وال نید پا شت کے ونت سونا ے جس مس انسان اپے ووی اور ارو کا موں سے خائل 
وا تسب 

اورماقت والی نکمم کے وت سوا اسف سا نک ین سک جوعص ر کے پور 
موی ا سک یل اچک لی ال ہے ادها هآ پ یکو ہلاس کر ے شار کیا خوا بکہا 
سی 
لا نزتاب الى تورث الى غضلاؤنوناٹ اير جتن 

لوک چاشت کے وت ت کا مون جوا نکو هل عطاکرتا ہے اورم رکے بع کا مون پاک پان سے 

2 کے وقت سونے سے روز یکم مول ہے اس ےک می الا وقت ہوتا ےکی میں 
دا ایی روز کی حرش کن ہے اور ای ونت اشک 7+7 ہا ے 
ای لے گرد کا باث پاک خائص عارش اضرو تک ده وق ا س 
کول مضا یل دوسرے اس سے مکی بے مد نقصان سیگ بدن ڈھیلا چاتا 
ہے اود اس #لشادا جاتا الا ےک وه فضلارت جن یک یلیل رات ہکن تھی اور 
زیادہ بد جاتے ہیں سے بد ن لوق ہے اوران اورضعف ے دوچار ہوتا ہے اوراگر قفا 
عاجت سے پیل لت دیاضت سے پآ جا یا محدہکوسی فنا ہی مشخو یکره سے 
پآ با ال علا ع مک تلف یا رلو لک پیام ہے ی سے بہت کا ہلگ ییا دیا 
ابو ہیںا۔ 

شوپ بی سونے سے ها لیوا ار ار سے اورسونے کے وقت تس مکا لت حصہ 
بھوپ میں ہو اورت حص ہے مس تو اور زیادہ انی ہے چنانچرابوداؤد نے اپ سن س 
ابو ہرد سے ےمد یک ے۔ 


حضرت اب ہ رین نے جیا نکی اک سول اه فرمایا۔ 
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اا ان آخد کم فی الم قلص عَنه الل قَصَار بَعْصه فى اسمس ره 
فی لفق 
”جب تم س سےکوئی شوپ شل ہواورسما ہسٹ جا ےکک حم رحو پ لاور ساب میں ہو کیڑا 
مو پا وہ چ چوڑ ر ےک 

او رن امن باہو رہ لب یهن یب سے رایت ے: 

أن الب ما هیرجین ال امس 
"هس فرب اک آ دی دجوپ چھاوں مش 

ال عد بث سے ساب اور شرپ کے رمان ور ےنم ان سے وارو سال 
جو پ وسای کے درمیان ہونے سے پم کیا جائے۔ 

یتین میں برا بن عاز بے سے مروی ےک رسول اڈ نے فرمایا۔ 

۱3 ات مَصْجَعَک تا وُصُوءَ ک لِلصّلاۃ تم اج على هکت 
این ال تفس یکت و هت جهن یک و قوضث 
ری الیک آمنث بکتابک اذٍع لت و نیک ال ازسلت وَاجُمَلهَنْ 

ار گلامک فا مث من یک مث علی الفطرة 
جب کونے سے 2 ریا ےکلوتو نماز کے بض وک طرع وکرو راسپ دا یکروت لی تک بدا 
ڑھواے ہڈا نے اپآ پکواوراپے محا کو ترے سپ ردکیا وراپ پش تک کیک بی طرف اک کے 
سم در اکر تے ہو ئۓ ایکون نک اود نا گا یل جم تی ا یکناب یمان لاا ےار 


ا۔اوداود نے ا۸ج سکاب الادب کے باب فی الجلوس بین الظل و الشمس کے ذل بل الاو 
نف کیا ےا کی سندضعیف ہے ا ل ان مد رورا ره درمیان واس چول ے اورایام اھ 
نے ۳۸۳/۲ می اکا کی ضر چ کر من در حا خرت ابو همع بت با کی 

۰ شا ہر ایک قوی ندچ کات نے ۱۳/۳" تیا رل ےل کی جو ہیں ہے ۔ تھی ان 
يلس ین الح وَالطلِ وال مجلس الشیطان آ پ نے دم پ پمال میس تیش سے نع فراي اور 
فرما کہ رشیطان کے ٹی ےکا عقام ہے ا لک نے ایک دوس ر ےط لب سے/ ۱ےا جس ذک رکیا ہے جس 
ساسحا یکا نام ابد ہریرہ ایا ہے رال حدی ٹکو تراردی دای نے ا نکی مواق تک ہے ان با نے 
ل حدیٹ ب یہک ایک دوس سے طروت ےکی اغ کی الک رن پاک هد ٹکو میق 
آ یا نک گے۔ 
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نے تال فر ایا اور تر ے اس سول پہ میس این لای کوت نے مجعو فر ای اورت ا نکیا کو اپنا 7 رز 
کلمہ بنا اگرقم ای رات مر تہارک موت رین ایپ موی کا 

3 بغار شس مار یڑ ے موی ےک رسول الگ جب 4 ؟) دور ت سلت 
دا ف رکا 2 ترا دا تی سکروٹ چاه 

وانٹورو ں کا بیان س ےک دای ںکروٹ سو ےکی کلست ہہک سو کے وس رگرق نین 
ا سے ای ےکددل با لغب چم بتا ہے ج بکوگی ا یں کر وٹ موتا ہے تو دل اپ 
ام با جا بکا طالب ہہوتا ے اور اک وجہ سے سونے اس هرک ید سے اور روک 
دینا ج اودال دم م2 خواب نمقلت وشوار بو ے برخلاف ال ےک وہ پان کن 
سوع وال عالت بی ول اپ له هگا ده جا گا اور ال سے سونے 07 
کون لگا اور انان خوا ب نحفلت م لکھو جات ۓگ اور ا ےگہری ند ےکی جس سے وہ 
اپے دی دد نیدی دول ہی مناد کرای کہ پا ےگا 

چگ نین اور موت برار سے اور ٹیٹرمو ت کی ہلا جال لئے سوه والا رده 
ہے ای وجہ ےک لا جوت پر نین کا طارگی »دا ال سے اور نتو ںکوبھی جنت میں نین دہ 
ےکی سونے ولا ال با تکا ضرورت هدوت کول ا کی تن کر سے اور ایس 
کی طاظ تک + سکوآ نات سے سایق پا متا اور وہ اس * کل چا کآ نات 
کے نے کفووز کے اورصرف ا کا رب جوا نایدا[ والا ے وت اکا حاف و 
گران سے ای 2 رسول اش نے سونے واک وما روم صونے کے وقت اه 
کات زیان سے اداکرے جوخودسپپردگی ات ارت درجاء ول س کراست با رک تدای 
تفا تک ق نکائل ہو چا کرو الک اورال کے مکی تاش تکرتا ہے انس کے ات 
ہی اسے اس جا کی بھی ہریت فر اک یمان لقن کے ات ان کو با دکرتا ر ہے اور ای 
حالت ٹیش ات نین ہآ جاۓ اور کی زا ال ھی ا سک فر یاو موش کہ با اقات نین 
یکی عالت می موت آ جا ہے پھر جب این و لقن ا لک آ خر یکلام ہوگا تو ایکا جن 


ا بفاری نے ۹۵۹۳۱۱ ٹل کاب الادب باب الضح على الشق الایمن کت اورامام سم نے 
۱۰ می سکاب الک والدعاء کے باب اقول ٹر ماخ ا کے کے ذل یش الآ لکیاے۔ 
۴۔امام ار نے ۳۵/۳ نش کناب اجر کے باب الضجعة على الشق الایمن بعد ر کمتی الفجر 
کے دبل یش ال مدیشک کیا ہے۔ 
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مس جانا کک ی ہو جا ےگ ین ےتا ہے ہدایت نوک دل بدن اود روم کے مسا قواب 
و بیراری دونوں مال شل اور وتا وآ رت کے مھا گرا ے۔ 

ال کی بے شا ری اور سای اس ذات بے نازل #ول جن کی بروات الک امت نے 
بترو سعادت ها کر لی اور دعا کے بے الفاظ (اس مت ن ب الک کم جک 
میس نے خودکو تیر سے پر دک دبا جیے ایک تابعدار لام خو دک اس آ تا اور ما کک کے سپ ردکر د جا 
ہے اور اپنے چر ےکو اللہ کے سان ی کر ےکا مطلب یس ےک دہ اچ دب نخ 
پر طرح سے توج م وکر آ یا سے اور اپ قد وارادہ مج وہ ال سا ے اور اسے اپ 
اج ی روق اور دنر پرا اختزاف ے اش نے شود اس طرز خود رد یکو پند راا 
چاچ رآ ن سم دی۔ 

فان خا جوک فل سم زجهی له ومن تعن (آل عمران: ۲۰) 
اک وو تھے سےگگرا رک وکوک شش او سے انار انش !هدوب" 

اور چر ےکا کر خصو طور رال کاک وہ انان م۲ سب سے اشرف حصہ 
اور جوا مک رز ے نز الا یس تد ولوچ کا یس پا جاۓ شاعھر نے ا “ہو مکو 
اپے ال ترش اداکیاے۔ 
متفر ال دنا نت مُحِصيْۂ ‏ رب لاد اه اجه والعمل 
"هلاچ بے شا رگن ہوں سے اٹہ سے تفا کرت #ول اے بندول کے پر وروگ رتری ی طرف توج اور 

مل ےا 

آفری شک مطلب بی کول کیہ کرد دیا جاۓ ال ےت ی کون وطرا غیت 
عاصل موی ہے اور قضاۓ ال سے رضا مندگی اور ا یکو اٹہ کے لئے پت دکرنا اور ای سے 
را رہ کا هار ہوتا اویش بن یکا اع تن مقام ہے اس می کوک بل اور 
یخخصوص مقام سے بہت ےلگوں ال فا ف گان گرا نک خال درست 
یل 

اوراپچی پشت کے لے ال رکوسہارا جانا ال کال اند اور پور ےبھرو کی وکل سے اور 
اک سے د لکوسکون اور اک پر دک کا جوت ہے اس ےک جو اپ پش ےکی مفبویاستون 
ا۔ بش کناب 'ا/اے سے لیا گیا ہے اسے بخدادی سل الاد ب ۲2۲/۱ اق یا جاو یا نگیا 
سب ےکہ بیان پل اھا ٹس سے ہے نوبو ہہ ےکھھا ہے اوران تک پل پا کون ے؟ 
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سے کیک اکر با را 71 لک انی کے ہوا ے۔ 

رل میس ووتو ںار فرما ہوتی ہیں ایک قوت طلب ے قوت ربتک کے اور 
دومرک قوت عرب سے وفع جيرر نے ہیں اود بندہ یش اپنے صا ا طالب رہتا 
ے اور اپے ضر سے دور ماما رتا ہے اور ردول با یں ا تفوش ونوج ے عا سل ہو 
بال ہے چنا نآ پ ےر ای کم تم درج اک نے ہوئے رک یہ رخا ست ہے رال 
کے بعد اپے رت کی تحریف شرو کیک ای کے سوابندہ کے س کول ایس اورا کی 
جانب ےآ نے وا خطرات کے لے پپاه ال ات اس 2 اش یکی زات 
ای ہے جس طرف بندہاپنا کات بنا تا ہے تاک دہ ا کواس سل سے د پاکی دلا سے جیا 
کہ ایک دوسری صد یٹ ٹل روک ۔ 

وڈ برضاک من نخطک زبمعاقایک من فیک اعد نک منک 
"مش ری رضا کے ذد ہی تی ناراضھگی سے اور تر معان کے رہ تیر کرت سے پناہ انتا ہوں اور 
رک رف ےآ نے وا یخیوں سے تی نا هک طااب بوک 

چنا نال ان دتالی تی اپے بنا ےا پا دیا ہے ادر اپ رت سےضجات دیا ے جر 
خودا کی میت و در تک ور ے بن ےکی طر فآ ہے اک یکا ماب ے٦‏ ز مک بھی 
مول ے اوروی یریگ فا ہے اورای سے بندوضجات اکا ےاورای سے جات کے 
لے درشواس تگھ یکی بال حاورا کا زار شک ہا ےک وو چ شک رار ے 
اس سےد پائی دے اورا کی چااب ےآ نے ال بلا سے اک سے پناو طط بکی جا ہے اور 
وی تمام چیڑو لکا رور دار سے اورا یکی میت کے بخ رکا ات ۳/0 چرس 7 ځور 
رآ نکتاے۔ 

زان يسک اله بضر قلا اسف له الا رانعام: (l4‏ 
۳ اکرالہ تےکر شر نھنا جا ےت پرا کودو رک نے والا اس سوریس 

دوسرکی فرب 
(٦)۔‏ یک اقا سوام نے 0۸۹۵ سکزاب الو کے باب ما یقال فی ال کوع 
و السجود کت عدیث عاتشت لکیاے۔ 
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ل من ذا ادی بغصمکم من ال إن اراد بم سول آزاذبگم رَحْمَة راحزاب :ے ۱ ) 

آ اک هک لو ت مکوالفدکی ورد سے مھا ےکا اک دواد ے سات اکنا چا سے ہا ے ساتھ 

کوئی بعلائ یکرنے چاے۔ 

اپ دعا تاب ال اور ان رول پہایمان کے اقر اد کے س ات تم کر ے اور بی 

اقرارخبات کا ری ار دنا تک کامیال یھی ہے۔ فیط مس آ ےکا ی 
طریھا۔ 

للع یق ای رنزل لک فامدنیٰ ملق ے 

"ارچ ید فا ےک ےس رسول ال ہوں 77 کے لطر لے نود بول ا ےکآ پ رود نی لادپ 

گاید 


3 فصل 
هک بیرار یکا انراز 


آ پ٤‏ طر یت بیداری ناک ہآ پل الصباع با نگ هر کے ساتھ بیدار ہو سے پچ راد 
کی ت کر سے اود الک گرا لا سے ادرک تو حید لیبق اور اس سے دعا کے هر 
موا کر ے اور وض وک تیار را -2 وضو کے بعد ا چٹ رب کے سا نا زک ادا گی کے 
هکرس مو جات اپ یکنو کے فر ہیر ای سے متا چا تکر ے اور ا کحم وشا میان 
کرت اوراں سے امی دگر 2 ای میں وون وشوق اظہا رف زماتے اوراس رفت ے 
خائف رجے۔ ابآ پا خود فم کری یک دل وم اور رون وقوی ظاہری و اطفی اور دتا و 
7 خر تک نتو ںکی جال ت کا اس سے بب رعل رب کیا مو ے؟ 


4 فصل 
ریا ض تشم انان 


آ پک کت وکو کا انداز نآ پکی ریاضت علطم پری ایک نعل بیان 


308 طب نبوی ع 
کرت مین تا کہ آپ ےط ریق کے بارے نموم و جا ےک 0 پکی ریاض ت کا انراز 
ایت در کا دزد رن بات باک اک بن اپ بقاء کے لے 
زا وشرو ب کا تا ے اور فا کا r BAF‏ یدل جن جائے۔ ایا گھ یل 0ت ب ریشم 
عم فا بت ره پا رہ جانا ضروری ہے۔ جب اش کا انح جزو 
بد ك یں ہو کا تھا ایک مد تلع مو کے ہوۓ بای مقار یس اکٹھا ہو جاتا سے اورا کی 
یت کے سات هکیت میں بھی اضافہ ہوتا جانا اپ ریت سے یرصان ہوتا ‏ ےک 
سدرے پیر اکرد ا ہے اود بان کرای کا سبب بن جاتا ہے ال سے مر اعتیاس پیا ہوتا 
ہے اوراگمرا قرغ کیا جا او پل ٹل دواؤ لگ وچ سے ہونے وا اتترا ے ایت 
جا سے اس س کت دوا یں اکر یز موی ہیں یبال کہ ان کی تیزی اور 
یت دور دو ریگ سرا تک ر جال ہے اوراس ارس دن انز مگ برن کے 
اد + جا نے لن اور کیت سے ضرر پا سے ال ل صورت بے مو کر بدن شس 
وت پا اج تفن ہو جا سے کی ال سرد ہاج سے اا ںکیکیفیت 
ام ات با لک کت ہی ںک رات فریدی ا کی متسر ال 

فا کسرت رما تال وی دسا یں ج ببھی اورا 2۳ 
۳3 ہا ےب بھی مر جم ہیں اورفضزا شکا افزاتشکورو ین سب ے ز یاده محاوان رت 
انا ے۔ای لرك انان سے اعضا میں ارت آ ہا ے اور اعضا ے ضلا ت 
ال ترارت کے باعث رل بت ہیں اور ای تک کی وج ہے فلا ت اور ہد ے بہت 
ول تک اکٹ تر ہو پ 2 دربن می گر اور نشاط اد سار مو جا ے اوراس ٹل 
زا و لکر ےکی صلاحیت ابر ے جوڑ مضبوط ہوتے ہیں رکوں اور ول یں چان بز 
ال ے اورتھام بای امرش سد ہائی جو جانی حاورا اک امراش سو عزاہگی سے' ی 
ل جا سے بشر لہ رباطت مره زس ن دک باس ال سے دوسری ار 
بھی درست »ربا تلا 

ریاض تک وفت غا کے معدہ سے نالی جا اور سے ور شم ہو جانے کے بعد 
ہی ہے اس متعدل ریاضت ے بشره مس تیآ ال ہے ساس ا سے اور بد تم ہوتا 
0 مر سای فرط ہے جس می مض وک ھی ریاضت می لگا 
دی جاۓ ال سے ا لک قوت بڑھ ہا ے او ذکودہبالاطریقہ پل ہرقو کے 
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مت ور یاضت ضروری ےہا جو ا سے عافظ کش پر دسا لک حافظ یی ہو چات ے 
اور اپل وکام میس ڈگ دے ا کک قوت طگروقوی ہو چائی سے بن کے ہرعض ره اگ 
انگ ریاض تک انداز ہے ج هک تجو دق رآن ریاضت ہے اس یش ابتداء مع مآ داز سے 
رو کے پھر تدر آ داز بل دی جا ےکا نکی ریاضت بر آذاز کے عخے ے ہو تی 
ہے اورز ہا نکی راض تفت کے ور پیر ای طرع هک ریاضت نے سے اور روک 
ریاضت دروآ متا ہتہ لے سے ہو چان سے کی نکھوڑ ےکی سواری' ټراندازی ا لوا“ 
کی اور دوڈ نے یں ما مب ض مکی ریاضت ہیں ال سے مین ( وای ) امراش پیش 
که جڑ ےنم ہو جاتے لت جذام استنقاء ارت وروت 

2 ں اناف کی ریاضت کا طر یت رتصو ل گم داوب سرت دشادمانی مر واتقلال چٹ 
نرک او رخاو تکار چ روفیره ہیں نی سے کا رضت ہو ے اور سکی سب ے بای 
ریاضت سل مزای عبت شجاعت اور احسان ہے چنا چان چیزوں کے ر لی ہآ ہت ہآ ہتہ 
نکی رات برای موی الا ہا یک کہ رصنا ت ففول اناف بی را »وال ہیں 
اور کا تک لایر بل - 

اب اراس سلسہمی رسول اش ےط یکو رذ کے میس کے وآ پکومعلوم 
جک ہآ پ کا طر یتہ حفظان کت اور حفضان قوی کا ال تین فارمولہ ہے اور ای سے 
منت وا خی فد نے 

یک یقت ےک راز ل حفظا ن کت کا ال اصول سے ا سک ادا ی سے اغلا 
م انا اورفضلات دیش کی آ تی ہے اود ہے یز بد نکیل مفیر تین ے مز یر برآں 
ایا نکی تفت اودر اسم نہ ی کی اس سے مال مون سب اور سعادت دار نک راز بر 
ہے اتی طرع را تکظماز تا ا ن کت کا ای تب زر نس اريز سے 
اک کو روک کی مفید تر ین اذہ ہے اور اس سے بدن روح ادر ول میں نشاط پیرا ہوتا ے 
جی اک کین شش کر یکر ہانگ نے فرمایا: 
مق الْیْطان علی قافية راس اخد کم َا هو ام ثلاث غقد رب على کل 
فو غلیک یل طویل فاد قان هر اسقط قدکر اله انحلث غفذة فان توضا 
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نحل غقدة انیة فان صلی نحل غفده كلها بخ یط طیب انُس واه 
نیع تیت ات ی 
”شیطان کل سے بل کر لگ تا ہے جب دوسوتا سچ ادد مرک ہپ پڑحتا سک دا تگہری 
بھی ہےسوتے رہد گرا نے بیدا باکر یا کی ای ےکر وکل چا سے پچ راگ وض وکر لی تو دوس رئیگرہ 
کل اتی چ اود کرای نے ناز هل راک ہیک پات اورسونے وال چا وچ بند و 
جاتاہے اور اکر ای نے ایا نمی سکیا قوف سکی | 

شر روزے کے حفظا ن کر کیلع مفید ہونے اشن اور رن دون نیک تین 
دیاضت ہو ےکا کون اکا رک رسکتا ے ج کوک یل يم ہی دہ اک خو بیو نک بہرعال 
اخترا فک ےک۔ 

ای طرع چھاوکود بین ےک ای میں ی کات وریات ہہیں ن ےکم اناف یں قوت 
لاه فان کت بدن وو لکی انی اوران دونو کی فلت رڈ یکو خار کے کا 
تن طر یق سے ادر ای Be‏ او مین وال دود و ے سکی امیت صرف خو 
نیب لوگ تیه پاتے ہیں ای طرحع سے رخ اور ای کے اال قر ڈو ں کی دوز 
مقالجمہ نجزہ با زی تیراندازگ' اورضرور یات زنر کیل چلنا مر بھا تو ں کین کیرک ان تا 
جو تک ادا ای اوران مر کن ہت وگو لک مزاع ہی اوران کے جنازو ںآ وکن د ھا د ےکر 
م کک نس هک عال ہے اور بی جاور دوس رکی رازو ں کی جماعت میں رکم تکرنے 
که یدنک گرا وا لک کات وخ 

دی آپ ےک یہ دہ رل ہیں جن سے قطان تحت کے اصو لک نشاندی موی 
ہے۔ ایک سلما نکی کت ان ر ی ضتوں اور اکال کے ذ ر اوہ با زاب موی ہے ڑم سے 
ضروری فضلات ار ہوتے ہیں۔ او دیا وی ماع رت گم ۱ کشک ره 
ر کے چ نے کا ژر ال بنا ہے 


مو يا ناک لآ ی نت ھل روف طب ست یل 


(۱)- بفاری ۲۳۱۹/۳۵ کتاب التھجد باب عقد الشیطن على قافية الراس اذا لم یصل کے 
یی لیا اور رام ”لئ نے )ےےل کتاب صلوة الس 


اجمع حتی اصیح لت ا ںگوعد یٹ الو زرکياست - 


باب هاروی فی من تام الیل 
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زیادہ دلوں او ر مو ںکی نامت او رک تک نخ موجود ہیں اور اک طر یت بویا کر 
حخظا نسح تن ہے اور دون او رجو ں کی بملہ ییار لو نک علاب کیا ہا کا ہے ہج کو کر 
ےم باغ وہای کا ی کا ین ہوگیا دہ ان ہ ےک ای سکول دوم رات خر اور 
جلاک ده مکیلع قل بک اوردیادآً زت کے دوسرے مره کے ے۔ 


5 فصل ` 
طب وه مباشرت کے ال توا ین 


جما اورقوت اه لل میں کی آ پگ برایات تام ہدایات ےکہیں بڑھ Seg‏ 
ہیں۔ انکو اکر تک تنل یکر ی من سے اور ای کے ذرلی لزت وسرو رکا دا را 
اما رات مکیا جاسکتا ہے اود جماغ اروت با ہکی وش جن مقاصد > رک سا 
ا مو تیآ پا ی ےط ربق کار پچ ل کان ہے۔ ما ین الک ہو ے 
اورک ماخ کےا مقا صد ہیں : 
بل مقصیر: ل انا کابقاوردام ما ہی کے لہ پوری افو اضالیٰ کا تا ہکن 
ہے اور اش نے انس و ںکی جو تحعدادبھی اپ علم کے مطابق دا س تن 
فرائی سے ا سک کیل کاداعدذ ری ما سان 

دوسا مققید: ال رطو ب تکااخرارج ی کے رک جانے اور ہو جانے سے سمارے بدن 
کونتصان وضرر ے روا ر ہوتا تست 

ترا مقصیدر: خوائش پپر یکر اطف اتروزی اورنمت ای سے بر ور ہونا سے اور ی 
ایک مع سے جوانسا نکو جنت میں عاگل مو یگ وان ناضاذک مو گا 
اور نہ ال یکو بر رجہ مائ اتتفراغکرن صو و م رگا 

دنیا کے تمام بڑے فال اطبا کا خیال ‏ ےکہ بمار] فانک تک ایک مب رین زر لیر 

چم ولا کال کے ہجو ہر ی نار اور ہوا کا لیے موتا سے اورا یکا زار سا ر 
رطب ہے اس ےکا کا وجوداس تالش صاف خن سے ہو ہے جواخضاۓ اصلیے کے 
زا ےکا م آتاے۔ ج بی کی قیقت 2 و کی معلوم ورن چا ےکا لو بدن 
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سے جداکرنا اور خار کر کی باس مقصید کے پی نظرتی ہوسکتا ے اور ول انسالی کی 
طاظت اور شد ومن کو راکنا چنا نچ کی می ر کگئی وہ بہت سے وزی 
امراش کا شکار ہو ے شاا وسوت جنون' مر وفیرو ۔ تال اور ہلک امراش ے دوما ر 
وتا سد اود اک کے 7 استمال سے انسان ان مرا خیش سے اک گنو رہتا ے اس 
ےک اکر ادودخو تک رک رہ جاۓ و فاسد ہو مان ق جاو مر قورت ےمان 
ہے کے باعث جب مٹ یک یکرت ہو ہا ےل طبیعت الکو الام کے زر بے کال 
دے۔ 

بض وانشوروں کہ سک انا نکوخود سے تمن محاہر ےکر لیا پاس لاتوک کل 
تر قد ےک کے ۸۸ شروت کفڑاظزز کر ان م لزل مار 
نیس دوسرا ہک کھانا ترک نکر ےکا ےآ وں می گی ہوجائی ہے اورتیرامعابره یک 
ما رناژ سے ای کرت وین سے پا ناما جاۓ دوگ ہو جاتا ہے اور 
بن کہ یا کا بیان س ےک جع سک متا در ےو ا لکی اعصا قوت انی رہ ےگی انش 
کے رات مرو ہو چا گے اور ا س کا عضو سل سک جات ۓےگا ری میا کیا کہ شس نے 
ایک ججماع کو و اھا رال[ خنگ مزا اور زیر وور کے باعث جما گر موز وی تو 
ان کے م ھٹرے پٹ گے اور ا نکنل وکت وشوا بوک اود ان پر کسی سبب کے 
مشکلا تکا نزو ہواا نکی خواہشا تن موک اور اض کور ہوگیا۔ 

ار ےکا ایک فانده ہ ےک ہآ د یک اه پست ہو جائی سے لس کرو ہو جات 
سے اورجا مکارک سےتفوظ ربتا ے اور ای جذ ہہ کے تحت ات کا گی خواکش اورکورت 
کے حصو کی تن ارت ہے۔ جس سے اسے ونیاوی اور ارو دوفو ایح عاصل ہو تے ہیں 
اورگورت سے الک لقع اٹھاا سب ای وجہ سے رسول ها کا بے جد ان رت اور 
دفرماتے ‏ ےک تہاری وای ده چ زی کے بہت پم ہیں ایک 


ات دراگ 
عورت اور دوص ری ویو 7 


۸ ہی نسالی نے ۷۱/2 سکم بمنشرج از 
4 ۳ 


ذیلی یں ا لکوهد یش امس بن ما نک ےم کیا ہے ا سکی سرن ہے ا ورام 


ا امان جل نے 
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کاب ال امام اح ہن مل نے ال عد ی کے بارے می ایک ایی یک 

یا نکیا سک کھانے ی سے رک متا ی نرق سے جا سے رکا ر ے 
لئے پیل ہے۔ 


شاو یک روای ےک میں بروز قیامت ں2 
خضرت این بای ری ایند نہ نے کر 
خر هذه امه آکتزها ياء 
تاس ام تکار ن وٹ ےجس کے پا زیادہ یویاں مورا 
دیعری حد یٹ یس رسول اگ نے فرمایا: 
ای ازج الیْسَاء وَآَاموَاقوم وَاَصُوْم رافطر من رَبَ غن نى فیس بنی 
" عوروں سے م بتر یکر ہوں' سوت ہول' چاگتا ہؤں'روزہ رگتا ہوں اور ہلا روز ای رہتا ہول اپا 
یجس نے مرک سنت ور یق ے اتکی وه نہیں“ 
دوسرک جر نے نو جوانو لو مب کر کے و 


وجاء 


رج وم لم سط فقله لصوم 
"و وال جی نکوقوت مب شرت تداسح شاد مج ای ل کرای سے گا هتفرن را ہے ادرشمگاه 


۱ هریخ ای اف کے سات تن نے حب الا یمان مل عد یٹ ابد نام سے بیا نکیا ے اور الو داد 
کی نا نے ۲۷۹۵/۱ مم مرت قل بن یا رک بای اف فا لکیا 
مکاثر بَكُم لام یی ده یچچ دال اور پا ری تکر نے وای کوت 
سے شاد کر ذا لن ےکم د کی امو کے تناب ہار یکر رکرو ں گا ا کی سند 
او ی ا ںکوامام ار ے۳ ا ا ق کے ایک 


ا سیم 
س تاب ال باب الترغیب فی اللکاح ۳۳ رام ےا 
سکاب الگا ن کے باب استحباب النکاح لمن تاقت نفسه الیه کے ذ یل می ا کان لکیاے۔ 
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کی ططاظت :ول چاو جوا کی استطاعتننشس رکتا اے روزه سے در ہنا چاے ال سل ےک روز ہ ا کی 
ڈھال ہے 

خرت جاب سے جب ایک شاوی شدہعورت سے کا کیا 1 پ نے فرمایا: 
هاا برا تلاعها زتلاعبک 
"و وار ی جورت سایق کن د کک ای اٹ 
این باج نے اپنی ین می انس بن ا کک عد بیش دوای کی س ےک الس نما کک نے 
انا 


قال ال سل ال ا نیقی لله طامرمطه تج الحراثر 
ول الگ نے فر ایک جو ارش سے پا / تسا شی باپ تا جرد ڈااواں ے 
شاد کرک با 


چو وو سے ما رایت ہ ےآ پ نے فرمایا 
کوواٹوٹ اد تکرنے ال کے لے اع سے بو چم پل 7 
23 یس رال جن کی صد یت مرک ہے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول اہ 
HE.‏ 


ام بغار نے ای کرک 9 9۵ میس اد ۱۴۴۴ی ریت برا ہی ےک ہے۔ 
(الباء3) کار س ےکنا بے سے اود مار پگ باء ۃ کا اطلاقی ہوتا سے ا یکی ال دوہ ہے جیہاں انسان باه 
یت دای معا کوان ےکی رکرتے ای کہ جبکوگی کی اورت سے شاد لگ ات 
ا پیا مار رر یں اا ریات ارچ" الا صا دون خھیو ںک پاہر 
کال دتا یبال ماد ہے تکوکردراو رٹ کردا ہے جی کہ خحیہ با رٹک لے سےقوت با ہزور 
وال 

۳ امام غارس ۱۳۷۱۰۳/۹ ناب انار کے باب 7ات کے تحت اود ایام لم نے ۱۳۳۱/۳ 
ھل کصاب اللمساقاة باب بیع البعیر واستشاء رکوبه کے تحت ا کو دک رکیا ے دش نہ ر+اا .جاور 
۲ ام سکتب ال ضا کے ہاب اباب الا ا زی شلک سید عدے۔ 
ن باج نے ۱۸۷۴ مم تاب ال باب تذ و ارام والولوو کے تت ال یا نکیا ہے ان کی سن شش 
وم راو شیف سے اور سم جن تمان یی سوا راک رای ےجس کے باریے ٹیل این عر ی کا 


ہنا یک اس 77 را اما 


ل النکاحع کے خت اور ها نے ۱۹۰/۳ اور 
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ال ماع یر متاع ال الما لصاح 
”دنا ایک گی ہے اوردنیا کی سب سے ۶رہ پگ کیک یوی سے مل 
له بل امت نے او نشین گنن درا اہی ونون سے اد ی گرگ 
یب زرلاڈ جے اور سن نا میں رت الو چیه شی الد عت ے روایهت سے ری 
ال ہربردنے یا نکیاکہ: 
سُیل سول ال ی لاه غیر؟ ال ای تسه اذالظر وئیغة ذا ار ولد 
لفیا یکره فی تسه وله 
”بی اس ددیاف کی گی کہ ہت بن کور تک کی ضحوصیت ہے۔آ پا نے فرماا جب غ پرا سک 
طرف دلاخ کرد ے اود جب کی کا م کم د سے ا یکی تی کر سے اور شک الت اپنے 
ہار ے شی اورای کے مال میں کر ےک 
گنل هرت در یك سے ردا کے ہیں۔آ پا نے فرایا۔ 
تنگخ الم مها ولحیها ولجمالها ولدییها ار بذات الین رث 
ورت سے شاوی اس کے مال اس کے سب وضب ای سکن و مال یاک دیندار یکا جیاد کی 
ال چا دیندارگورت سے شاد یکر نے می کامیالی حاص لکرتیرے ی نا ک؟ او ہوں > 
آپ زیادہ پچ جن دالی سے شاد یکر ےکی تزغیب دلا ے اور پا گور یکو ناپپٹد 
فرا ے ھی ا کین ژد تقل بج یا سے رولیت ےک ای یں نے مت ٹول 


اا سم ے۳۴ ا کاب اران ے پاب خیر متاع ای المراق الصالحة تتا 
لوت کیاے۔ 

۴ نسائی نے ٩۸/۷‏ میں کتاب النکاح باب ای النساء خیر تت ا ںکو جیا نکیا ہے اورامام ام بی 
مل نے۵۱۸۲ ںا کین ےکی ےا کی سندن ہے۔ 

ایام بغار نے ۱۱۷۹/۵/۹ کاب الگا باب الاکفاء فی الد بین کے تت اور ام کم نے ۱۳۰۷ 
کتاب الرضاع باب استحباب نکاح ذات الدین کے یل بس عد یٹ ابد بر الکو کیا سے نا 
لک تول قرہت بدا کمن بان اورت غیب دلاتا ہے۔ ال مس بین کی دعا ےکہا جانا ےب 
رل جب واج ہوا کا مقصمد بددھاکر ناس یک ای کلم تھا جو اال مر بک زان ہے ارگ تھا کیے وہ 
کے ہیں۔ لا ارض لک لا ام لک' دلا ابالک دغیرہ یس بک کلام ے ان انیقی مع نقصوڈئیں_ 
نزن جلا یکذ ری ےیعدی ٹک ے۔ 
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میں مارم وکرم کیا کہ بے ای عورت سے یں ہ گیا سب جو عالی انا نگ ہے اور سن 
ول بھی س کر دہ با نھ سکیا یش اس سے شاو گکرلوں؟آپ نے فرمایا۔ 

تَزَوُجُوا الولو ادود اَی مکابر بكم 
”زیادہ بے نے دال بے انج یار« تکرنے وا یوت سے شاو کر وک میں بروز یاههار یک کو 
رن رسک 
ری ا بین اا ےم روات گور ے: 
المرسَِْنِ النکاخ واليَوَاکٔ وَالتعَط دز والحناء 
"انیا ہی چا تس شاوی وال خوشواور و 
اعد نا ون اور یا کے اتی ن جناءاورحیاء دونوں مروگ یک 
یش الاک کرت لفط انس اورنو نکنارے سے سا قط مو ہا ےکی 
وچ سے ہناءلوگوں نے پڑ دی اہی طر کی جات ای نے اب تر نکی کے استاذ سے ڈکر 
گاے۔ 
دک جا کر نے سے یط دی کے سات مکی لور بوسہ پاز کر نا اور پان 
چوا پا سے رول اه مان ےل اپ ری کے سات ھکھیلے تے اور ان کا بوسر 
لے 
اود ود نے اپنی من می روا کاک و باع سے بت حضرت عا کٹ رو لیت 
اورا نکی ز بان چو سے تھے 
جار جن عبدالہ رل الفدعنہ سے روایت ہے انہوں نے یا نکی کہ رسول اڈ بھی 
تام ازواج مطبرات کے ساتھ بر مت تچ ر ایک 4 لے بک وص لکر مت 


اربع من 


اطع را 


۳ تت اوراتھد نے ۳۳۸۳۱۳۳/۷ میس ال 


5 و کل ےل 3 
کے استا مھ جن اوس عبر بھی فا یال دلب 
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ورگ ہرایک کے لے الگ ای یسل فرباتے_ سم مسلم میں رت اس ر 
اعد سے دای تکیا که پل از رات سے مباشرت فرماتے پھر ایک 
مر یسل فر لت 
دادن می ابو رال مول رول اریھگ سے روای کی ےک رسول ال 
نے ایک رات قام از واج مرا ت سے مباشرتفر ای اور یر ایک سے مباشرت کے بعد 
لی ف مایا می نے عق کیا کہ اے الد کے رولا ۲ پ سب کے بعد ایک مر نل 
فا 12 آپ ناکر ما یرت ان ای گیا ریخا 
ہوا سے 
جب جھا کرنے وال ایک مرت رگورت کا سے پیل ی 
دوسرکی مرت جا کی خوا یکر ے تو اس کے رجت نے دہ مار وق میں وضو 
گم دا ہے۔ چنا نجرام مسلم نے ال کل حضرت ابوسعید خد رک کی مد یش لک ہے 
ححفرت الوسعید شد رک نے میا نکی اک سول رای 
اذا ای اَحدكُمْ هه نم آزادا أن يعو لوصا 
"بو انی وک سے م بست توا راشتنا ےق اے وض وکر لین ےک 
جا کے بجر سل اور وضوگر لے ے ای گت مکا شاط پا موم ہےر ولتت 
الم سے اور اع کل کی ونی بھی ہوچاتی حاورا در کی ری اور 
طہارت ہو ای ہے اود ای کے زر یررارت نریڈ کی بدن کے اندرولی حصہ میس اک اکر نے 
کی ضرورت رک × جال ہے جک ما کیا وہ ے بیترارت نفتشرہو جال ی ے اور طاف تکا 
2 ہو جات ہے جو ماع کے لے اتی دج کی تھ ہیر ے اورقوی جمالی اور 
حم تک پور تفا تک ہو ہا سب 
امس م۳۹ کاب اش کے جاب جوازنوم مب بل ںا کت کا ج۔ 
۳۔ابوداؤد نے ۲۱۹ سکاب الما رۃ کے ہاب الوضوء لمن اراد ان یعود کے تت ا یکو کیا ے اور 
اکن باج نے ۵۹۰ یں اک ہیا نکیا سے ا لکی سب رن قر ارد سے کے تال ہے۔ 
۴ا ےک ۰۸ می سکی ہے۔ 
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6 فصل 
مار کا مرن وقت اور وکر زر اصول 


جماا کا تن وت ہے س کہ جر فا ےم ہونے کے بع کیا جائۓے۔ بدن یں 
اعتدال ہو گرئی ون شتک کی اور نہ رطوبت زرم ہواور نم پل خالی وا 
موک جا کر نے سے جوضرر مو ہے دہ خی چٹ جما گر نے سے ہونے وال ضرر 
کے مقای لکت ر موتا ہے ای طرں کرت رطوبت کے موت پہ ما عککرنے سے جوضرر ہوگا جو 
برورت کے وت باکر سے او وا سرد ےم ولا او ر ترارت پدن کے وتک 
مار بردت کے وقت کے جانے وائے بر سک فتصالن دہ ہوگا آ دٹ یکو پپری رت 
جو اور وت کے وقت ہم بستر ہونا چا هک دی کا وتا کل پوری رح ایتاده و اور 
اس استادگی کی کلف اورکس یل صور یکول نہ ہو اور نپا رود کر وک کے 
باعث بو ہواور کی منا س بن لک نوا واه پوت مار هار اورخورکو پااضرورت 
ال میں مشو لکرے الہ اگ رکش مش ہو استادگی لوری اورشو کی لور طور پر #و اور 
جیا کر کی تیر مول خاش وت جما عکرا اب یک زمر اورسن لڑکیوں 
ےم رکم یی جن ےلوگ عار جماخ کی کر کے یا ایی قورت جن سکوخوا کش مما تہ ہو 
مریضہ بنشل ترت تیال سے ما ےقوی جسال ی کزور ہوتے یں اور ول 
بھی ماع کی خاصی ت ضعف پیر اکرنا ے اور اطبا ماو جو ےخیال ہ ےکم شادک شده کول 
سے جھا کر کنوارگی ایو سے یه خی راو رمحت کے گ٤‏ کح کل سےا ن کا رخال 
پل فلط ہے اوران کا قا لت برفساد ہے اس سے ولا گر کیا اور ہے پات گقلاء 
اوروانٹوروں فلا ف سے ادرال پر طبحت وش اج تک کی اتفا ن ہیں - 

کنواری عورنوں سے ہما کر نے می جیب خاعییت ہے اس عورت اور ال سے با 
کرنے دالے مرد کے درمیا ن مرک جت پیا ہو جا ےکور ت کا ول شو ہر کے پیار بت 
سےلہ ریز ہوتا سے اور وہ دونو ںکی معحبت کے ورمیا نکوئی د لوار ما یں مول اور یمام لت 
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وبحبت شاوی شد ہ ورت می پا ہیں ہا - 

چنانہ نیل نے خودنخرت جایڑ سے نما اک ہکیو لسن ىکنوا ری عورت سے 
شاد یکر اور ایشا ت وتال نے جت سجن رو ل آوازروایی تاق 2 2 رک #موژا 
ههور ہو لک کی سے ا نکو چوا یل ہوگا صرف وی جنت بل لسن 
کے ے می وہ آ می ںکی۔حضرت عا تش نے مس عرت کیا کہاگ ہآ از رایس 
درشت سے »وخ می اوٹف چ گیا واورا لے دوسرے درخت ےگ روص میں ے کی 
می اویف نے مضہ دای ہو اس دونوں س سے اپنے انآ پکہاں چا پئ ہک یی 
ےپ نے فرمایا جس میں ای کی اوفث نے مد د ای ہوا ستل ماد وه 
کواریلڑکی ہے لاک مرو نے ات ت ای ہدوہ بی ہوں _ 

ی ادرت سے جا عکھرنے کے ب رکش کے استفرا کے باوجود بان 
می لک رک درب نک اتانس ہوتا سے اور قائل نفرت تاش گور ت سے جار مک نے کے بعد بدن 
کو بے ع دگزور کا احال ہوتا ےکک اتفراغ من یکم #واور ما ہگورت سے بھار غکرنا 
فطرت وشرلجت دولول کے فلاف ے ادرنہایت ضرر رہاں سے تام اطباء ال ےکی طور ہے 
پمیر زک ےکا مشوره دی ول - 

با کا سب سے ده صورت ہے س هک مر وگوت کے اوه ہو اور بلا یت اور پوسم 
پاز کے بحدعور کو جت لٹ کرای سے با کرےای مس تذل یں 
خودرسول الپ نے فا 'الولد للفراش"" کرت لے سے یہاں 
ود تکوڈرائش سل ریا گیا اور ہے مرکا عورت ول هتکن ہے جیا کہ 


ارشاد پارگات: 
الرَجَال مرن عّی النْسَآء رنساء : ۳۴) 
رون رس گے ہیں" 
ای ط رع اس شع رسک ی کہا يا ے۔ 


ا۔امام بفارگی نے ۹/ ۱*۳ سکاب تکار الابکار لے تحت ا لکن کی ے۔ 
۳۔امام ارس ۸/۵ث؟ج کناب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاهد ولدی هت اور 
ام سم نے ۱۳۵ س تاب الرضاغ باب الول لف اش کے ذل میں اکوھد یٹ مسلط کیا ے ۔ 
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دا رما کانث فرشا قلییٰ ‏ وَعِسْد فَاٹمی حادم يملق 
”اع کے وقت جب می فرع میس رخو کرجا ہوں تو بے تن بوچ اد ندال ہو جانے کے بعد ایک 
چس لوک بن ہا سے“ 


اوراشتعال نے فربایا۔ 
هی لباس لم وم باس لن ربقرہ: ع۸ ۱ 
''دو(عورتی ) تمہارے لپا ہیں اورم (مرد ا نکی پش ہو“ 

اور اس انداز یل مار نے سے لبا یک پورےطود پر صاد تآ تا ہے اس سل کر 
مر وکا فراش انس کے ےلاک ہے اور اک رع عور تکا لاف ا کا لہای ہے نول جاک 
بیحدہ انداز اک آیت سے ماخوذ سے اور کی انداز شو ہر یوی ٹل سے اکا ار 
لئے لباک ہو کا استھارہ* بہت رطور ےکا م دیا سے اور ا ی میس ایک دوسرا ھل وی ے ده یگ 
جما کے وت عورت گر ی ی مرو سے اکل چٹ ہا چا ر کرت رد کے لئے 
کیٹ ہے شاعرن ی اغوب مرک ا 
۳ ون قکانث عَليه لباساً 
"مار کے وقت جب ہہ نے وال ۳ دارگرونگھمائی اه ے اس طرں چٹ با ے 

یی ےک وہ می رالباس ہو 


اد ما ال َ 


ماع گ بر بیع صورت یہ ےک گات مرد کے اوپر ہواورمد پشت کے راغ سےگورت 
سے باکر یی‌ کل کے ال نالف ہے ننس اندازپراشتقال نے مرد گور تک پیا 
فر مایا سے لہ ول سک ےکن اور ماد ہک پیداکیا۔ 

اس یس »بتک خرابیاں ہیں مل ان خرابیوں یس سے ایک خرالی ہے س ےک رش یکا بدا 
رح ے اقرا دشار ہوتا ری وسوی مش حصہ ال رہ جاتا ے جر 
حفن ہ وکر فاد بو ات :یل مار تقصان :وت ہے او ری کی وا کرت 
کی رطو با عضو سل میس مہ کر پچلی ال ہے اس طت سے قرو گی طح سارت 

یس رکھنا اور ر وکن شک ہوتا ہے چنا یل میں رقت ہوں تی سے نی بجی اورشرئی ود پرا کام 
کے لئ ورت ول ےا جب فا نییعت وش لیت ول فلاف 
ادا شا رک نام اب بعدکی شرا کے شع کے دون کے ص۸۱ ار داشرا کے مہ۲۹۷ پ4 


موچورے۔ 
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موک اور کاب اپ ولا سے بقار ان کے بو کے ب لکنا ر ے ےکی اکر تے تھے اور 
کے تک بیطریقہ ار ورت کے 12 سان تین ہوگا۔ 

ریش اور انصا ران رال سے تیچ ہک طرف جما )کنا پنرکرتے تھے ا یکو ور نے 
مو ب قراردی ال پراش نے ےآ تک بے نازل فرالی: 

اء کم رت کم فان خزنکم ی نتم ربفره ۳۳۳) 
"قاری ئورٹ تہارے ےق ہیں جس طرف سے چا موق سآ و 

3 بخارک سم یس حضرت جا سے روایت ے انہوں نے یا نک اک یبدا خال ا 
کہ ج بو مروا یی عورت سے ب ہک طرف سے ا لک فرع مش مارا کرت ہے و بر 
ال( )پیات ےا تال نے و ۳ ۱۳ ۷ 

ارا .ار نازل فرائی۔ 

ری ایک روایت پل الفاظ ےک اکر خا ٹل ہو آ کے یا یھ ےکی جاب سے 
باکر ے اس تلاو فضا رل ات اد دس ےک جر صرف ایگ ہی مورا تن 
فرع میں ہو 
رز 

اونرھھ مد ن ۴ون ورمام واحعد سے مردکور تک شر گا کیت و افرش کل کا مقا م ہے 
نود تکی رین می جما کر ےکا ریش لی نی مرن نے مہا نیس قرار دی اور 
تس نے بت اسلا فک طرف پاس تک لک انہوں نے عور تک رین میس ما کر کو 
مار تر ار وی انہوں نے غلط بیس تکا لیا 

چنا تن ابو داد ل حطرت ابو ہریرہ رل اٹہ عت سے رایت ہے انہوں نے میا نکیا 
کررسول ال نے فمایا۔ 
داد نے ۴۴٦۴م‏ کناب النکاع ہاب ف مامح الکاع کے تحت الکو زک کیا ہے ال کے تتام روا ٹچ 
ہیں ا یکی شا عر بی امک ہے جن سکواسی طرع اج نے ۳۱۰۱۳۰۵/۷ ۳۱۸ یس ردایت سے اور نگ 
ے۹۸۳ م دارگ نے ۵۱۷/۱ یش زک کیا ا کی اد ے۔ 

۴۔ بفارگی نے ۳۳/۸۹ اٹ سکاب الصفسیر باب نسائو کم حرٹ لکم کے تحت اورابا م کم نے ۱۳۳۵ 
می ا کو زک کیا ے۔ 
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مَلُون مَْ تى مرا فی برها 
کہ وو ون ہے تک مرش بنا حکر + 
امہ اورائن ملجہکی ردایت کے لفات ال بھی زیاددخت ی ںک تال اسان شک 
طرف نظ ررقت نی کر ےگا بیس نے اپی ور تکی مقعد یش جا کیا 
اورت زی واھ می نعل کے الفاظ لول ٹیں۔ 
نس وت ہت کے 
2 یو ان ما سکن کے پاک جا اور 
ا کی با تک نهر ےق ال نے رسول اڈ کی ریت کا کین ار 


اور تق کے الفاظ اس رح ہی ںک مردوں او رگورلڑں شس ی کی کی مقیرمیں 
يت اس تن کفرا ن نقت ال یکیا۔ 

مصتض و ٹس ردایت ہ ےک ھ سے مھ نصا عد بیش با نکی انہوں نے 
طاؤسل سے انہوں نے اس باپ سے اودالنا کے باپ نے گرو بین رگ سے روا تکی سب 
اور گرو بن رگ ےے دایب یه سے روای تک انہوں نے جیا نکیا کک رہن خطاب نے 
ییا کیک رسول اللہ نے فر ہا کہ اللہ تھال یقن بات کی سے شم ںکرتا عو رتو کی سر 
یتم لوگ جماغ کرو اور ایک مرف ما کہا نکی مقعروں یں ھار کرو 


اھ | ا تال ام سکس 
ا کی شاپ ایک میٹ ہے + سکو ابع عدئی نے ۱/۲۱۱ یش اودطبرائی نے ''ا وس یں ای طرح ۳" 
۳ ا مد مد بین عامرسے روا کیا ا سکیا دنن ہے جس سے ا لک یتقو یت ہو چا ہے۔ 

۲ ا۔ امام ار نے مد ٣۳‏ می این ماج نے ۹۴۳ای ا لکد یا نکیا ا کی شام ایک هش ہے 
تک مرن تک نے حدبیث این پاک سے زک کیا سے اود بن حبان نے ۱۳۰۲ ا کو 
ای 

۳۔امام رھگ نے ۱۳۵ می ان ا نے ۱۳۹ می اورامام ار ے ۸/۳ 2۷ مس اور اراد ۳۹۰۳۵ 
EE‏ میٹ الو ہریڈ ےق کیا ہے ا لکی سد و سب 

۳ حن ضا ضیف راو سے منذدکی کے مقر نے ''الترغیب دار میب ۳۰۰/۳ میں اس کا ذکر 
کر یا نک س ےکا لس یر ات ردا کا ۳ الوا ٩۳۹۸/۲‏ 
۹ مج ا لک ۳3 ے اورا کی نبت طبرا کے“ اور بزار دی سارک وی راو 
کی کے یں لی بن یمان ای سے الگ ہیں کوک تہ ہیں۔ 
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تر زی می طلق ہل سے ددایت ہے انہوں نے جیا نکیا۔ رسول الگ نے فر ای کے 
عورت ںکی رین میں ماع کر ان تھا یی بات کے سے شرع کی کرم“ 

او ال انعر کی ایک صد یٹ ہے جم لوا سے انہوں نے سعید بن مکی 
جن را موی سے روا کیا انہوں نے جیا نکیا کہ بج سے مھ بن زہ نے عد یٹ ما نکی 
انہوں نے زید برغ سے انہوں نے ابوحبیرہ سے اورانہوں نے رازن مس ہو ے هل 
روای کیا آپ نے فر اک ۶راو ںکی رین س مار کرو 

حخرت از نے بھی موم روای تکی س ےک نوہ نے فر ای کے چولب مردوں 
کی متعد یس جما )کر سے دهاش سو لکا گر ے۔ 

ایل بن عیاش نے کیل بن ال صا نے انہوں نے محدم بین ملد ے اور اون 
نے جا بن عمبدائن سے متا دمک ےکآ پا نے فرما کرش شم وک اشان 
بات کے سے شر مکی ں کرک حور3 ں کی مقعد یل جماع نکر دای مد یی ٹکو دارٹشنی نے ان 
لفظون می با نکیا کہ اش تدای تن بات کے سے راتا یں تمہارے لے چا کک 
رگا بین شش جا کر وک 

لام وگ نے با نکیا کہ مھ سے ہدبہ نے حدبیث بیان کی انہوں ےکہا کہ مج سے 
ہام نے حدیٹ میا نک انہوں نے بیا نکیا کرادم سے پا چھا گیا کہ جوش ان بیو یکی دم 
یس جا کرے الک کیام ہے؟ آ پ نے نرہ لک ہج سر لن شعیب ےکن ای گنا 
جده کے واسطہ سے صد یٹ بیا نک یک سول اڈ نے فیک ماوت هگا ے ۔ 

امام ام ”مر حدئدا عبدالرحمن قال حدثنا همام اخبرنا عن قتادة 


ات مدکی نے ۴٦۱ا‏ می دار نے ۲۹۰/۱ می ذک کیا اورت ھی نے اکن قر ارد ادراب ال Wê‏ 
ہے ا کی شابدحد یٹ ن ی بن مت شامر سے + سکوامام شاک نے “۷٣/۲‏ میں امام ات نے ۱۳/۴ یس 
اورنادی -۵۳/۳۵ جس جیا نکیا ہے ا لک سند سے این بان نے ۱۳۹۹ می اور این من نے "خلاصة 
البدرالمنير“ ا کو راردا رنے الاک ۳۷/۸ ام یا نگی اک یی عدف سا 
الا ناداعادیٹ ل ے ے۔ 

۳۔ ابید ہکا عا اسےے پاپ ٹب نیل اور اس جاب یل مر تم سے بک هد بیش مردئی سے سک 
امام اھ نشی نے٠‏ کیا ہے اس کے قمام روا ۃ تھ ہیں۔ 

۔ امام وای ۲۸۸/۳ من کوک رکیا لور ۳۳ کر کیا او کہ اکا ںکوطرالیٰ 
نے روا گیا چ ای کے تام رواۃ نیہ ہیں- 
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عن عمرو سن شعیب عن اہی عن جدہ سے عد یٹ بیا نکر ال عد یشک کیا 
پد 

اور ست ر می بھی کبرایٹہ بن عم سے روایتمنقول ےآ تنِسَاۂ کم رت لم 
الوا . ار انصار ہیں کت مس نازل و رسول اکرم نکی خدمت ارس می ںآ کر 
آپ سے اس تا ددیاف تکیا و آپ نے جواب دیا کاس یکول با سل 
نا ما کی 

ند ٹیس دادن عبان سے رواہت ہ ےک گر ہن غلاب فدست بل راف 
لے اوت کیا یا رسول ان باب یا آپ نے رای تہادگی ریوک کیا 
ہب ے؟ انہوں نے یا نکیا اکل رات شب سا بلس پییے سے خا کل" 
آپ نے وٹ جواب هیا کرو نازل »ول اور ہآ ی تگری(نسساء کم حرت لکم) 
سول ال موزل موق ن1 کے کی اور کے ےکی ماع کروای ںکوئی مضا کت 
کین لنت ات کرٹ او رود تک وبر ین ا نے ےکک 

تک می ان عبات معا ردایت ےک اش تل اشک طر ف نظ رکر نہیں 
و جوکورت با مردکی رین س مرگرس رگ 

تم اس سے پیل ابوک ن مین تن بن دوما کی عدیث میا نکر بلج براء جن 


ا امام ا نے ۹۹ اور ے19 یں ای کر ی کی ا سکی سن ی سے ا کومنڈری ایب 
یں جیا گیا اورا ا یکی نبت با رک طر فکر دہ 
e‏ ۹/۳ می ا سکول ایا سا 


بر 0 


جع ہیں کان ان دہلوں 


اکان دولوں عم یل کے٤‏ تام 
ایم یرای 
ارو تال قور چ اس ےک محد ٹین 
ان ہے “نین ان یں سے 


را نے ۲۳۴/۲ می انم نے ۱۹۹۷۸ لت نے ے/ ۱۹۹ می ده سے رواگ کیا ہے بو میں ے 
دی عة وس جن ابی الدرداء قال فى اتبان المراة فى دبرها وهل بفعل الاکافر نی 
قز تس نی عا رکا ہے ا یکی س ہے۔ 


یا ا کی منرت رشر ہن -عرضیف ہے لان ا یکی شاد صد ی ٹ کا کر 


۴۔ اجھہ نے ۲۹۸/۱ میس ا یکو بیان 
لذرچاے۔ 


۳۔احمہ نے ا ے۴۹ نیش ت نی نے ۹۸۳یس ائ کو جیا نکیا ا لکی نونج 
مت نکی نے ۱۹۵ا ٹیس ا نک کی ا کی ترت رن ہےاواہن بان ۳۳ ثل ا کو تراد 
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عازب سے عرفوعا ردایت ہ کہ نا نے ف مایا کہ ای امت کے د م کے لوگ ارزو 
ےکر ہیں ا جاور روت بیو یکی سینت با کرنے وال زو تہ وی ول اور 
چ وسعت رک ہونے ری ادا کے خر گی شراب و فد پا رس وال الا 
کےخلاف بسر پیا راکو ںکاقعار کے وال اور جوک ذوی مارم سے فلا نکر ےی 

مدان روہب نے جیا نکیا ک ده لش ہن اہی نے شر جن حاعا ن عقبہ 
بن عا ر کے واسیل سے عد یٹ بیا نک کک سول افیا 
ون میتی الیْسَاءَ في مان یی او 
' ون ور نک مرن تامدخ ارب 
اورست ر ”حارث بن اي امامت“ ea‏ 
ان دون نے پیا نکی اک رسول اسف اپ وفات سے ی ہم لوگو ںکوخطبہدیا اور 
مھ ینطیب یی لآ پا خرئی خطبرقھا ال کے اح رآ اک وصال یال خعلبہ لآ پا نے 
مکی کر ے بو 2 فرمایا۔ 
من تک مرا فی برها راوص حر َم اليا 
ای به الناس حت ي :۰ جره و 
لا زب من تروق امن 
ھن ی قور تک مرن یام 1 یی ا تاه زاین نون خال گس ای 
جاگ کرای سے مروا کی زبادہ بد وت هگ جس سے تام رل پر ینان ہوجانمیں 1 کک دہ 
ال تنم ہو جا ےگا للا کال رکب پا وکرو ےگا اورا سکوا کی وا یکی پا محاوض نس ےگا اور 
یں تابوت یں ان کیا جا ےگا را اتسیو جا می لگ 
رت اب ہریڈ نے با یارس ام تل بد سےا ہہک ای کے لئے یغزاب 
ات ۲ ۲ ۰ 
الیم اصها یذ یبن اب کی حد ی تکوم وا روا کیا کارت نارق 


ای نے الپامع الصخم میس ا لک بیا نکیا ہے اور ا یکواب ع اک کی طرف ضو بکیا چ اود انس کے 
یں کی طرف اشارہکیا ے۔ 
۲ .ا کی سن ہے ابع رک نے الال ۱/۲۱ ا لک تج کی ہے وداک شاپ ابد ہیی دک 


ا ہت 
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ای شیا تا تم ابی یو یں کریش ما کرو 

اام شای ےکی کر ھاو میرے پتا هنکن شا نے جرد انہوں نے بیان 
کیا کہ مدیدن نک برع سماخب نے ردک انہوں کے ردان اج جن جلاع ہے انہوں 
7 7128ی کورت ںکو کے سے با کر ےکی بامت 
سوا لکیا آپ نے فرمایا عطال ہے جو وو از 1 پنےا کو لاکر در افتکا کیل نگ 
طر کہا تھا ول سوراخول یا وونوں شگافوں س من نیل با دول سریتول بش ےک 
مرا کہا کیا ای کے چیه سے ا کی فرت میس جا کے کے تلتق سوا کی ھا؟ اکر 
تو نے وال پو ھا ق ہے ہا ہے او اگرعورت کے بے سے الک دب ٹس جا )کر نے 
کے بارے میں تیر سوال Zs‏ باتش تال اظپارن سے شر کی ںکرتا تم 
عورتوں سے ال نکیا بین می جماع کر وک 

رق نے جیا نکی اک صرت امام شال سے پا چھا گیا کہا بآ پکیا کے ہیں؟ انہوں 
نے رما اک مر سے چنا نہ ہیں رانک یھی تہ ہیں اورعمرد بن جلا کے باارے شس 
لوک ای راۓ بی رھت میں اور یہ ب امت کے پا کول یک و 
تن میس وبر یں جا )کر ےکی رخص تنس دیا بک ای سے کرت ہوں مک 
ہو کرای یات سے ہہ بات دار طود پر ھابت موک یک ال ددایت سے ال فیط روای تکا 
کے شیور :وال سے مار ے اسلاف هلق ویر میں مما کر ےکی اپاح کا ستل 
شور بویا حالاککہ کی ایک طر ایق مار ت اک ہآ د قورت کے بے سے ا سک فرش 
اکتا اک مطلب رز یل س ہکوہ کے سے ا کی دش جما )کر ے اور سے 
واس کون اور لفظ یس اشتباہ ہ گیا اور اک بناء پر دول می تیر ہکر کے اپا حت سلف 
ا ی سید رک فی ان کے فا ازس یں کے ی کی کی 
رآ نے خداعلا گر دیا-۔ 
۱ -علیی الاولیاء ۳۶۹/۸ الک من ریف ے۔ 
٣۔‏ بعد یٹ کن ہے ا لک امیس ۰ ن درک اود این ی تن / ۹۷ا می ان 
کیاے داوس ۵/۲ می نسائی نے" ”تم چا میں این ان ا ا می ا کت E‏ کی 


یر فا "ماو انم نے ' گی “٭/٭ مھ میں ا که بیا نکیا اور 
من ری نے ۰/۳ جس ا رید اردیاے۔ 
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ال من عبت مر گم افارفره: ۲۲۲ » 
لسع اک مقام مٹش جما کرد جہا مالس دیاے۔ 

میا ہر نے میا کی کل نے عبدابقد بن عبال سے ا لآ یت قا تو هن من حیْث اَمَو 
تع ال کا مطلب در یاف تکیا ت آپ نے فر ارس متام مل اک اشنم 
دادیب با غگرداودای ام مں مرس رو ار بن اپ لیر نے ان ےق 
کا پا تصرف رح فی مار کر حاودال سای درک یره 
کلب 

۳ کتک دش ماهس ےک رمت پر دوسبب ےلات اہن > 
پہلا جب ےک وراڑں سے تاعکر ایق کے مقام شن پا ام ماع 
فرع بل یار دک قرش جوا شک مام چاو اللہ کےقول قا ر و هن بن خیْث 
مر کم ال سے مراک کا متام فرع ہے ادرک درآ مت فادو حبرشگمانی 
شنم سگ فرع می ہما حکرنا موکد ہوجاتا جادرا یآ متس کرت کے بے سے 
ا لک فر میں با کر ات ہوگیااس ل ےکا تال نے فراپااسی شعصم جن 
جس انداز ےکی آ گے یا بے سے تم چا وفرع یس جما کرو ۔ خضرت این عبا نے فرمایا 
کہ فا ۳1 حرٹکم ٹل حرث سے مادگ تک فرت ا ے۔ 

درا ود بات یی کہ جب اللہ تدای نے انعر ری وت 
زت یس جما عکرنا ترام قرار دیا تو پچ رمع یں جما عکرنا کیت قائل بول ہوگا جو دای 
1 مقام سید بآ ل اس کے مفاسدبھی خی سم ولی ہیں ال ےکا سے انقطار 
لک مفدہ ذ ہے تی پم اپادت عورنز لکی مقعد سے لول تک کی کر یو ماس کا 
زر لچ ہن جاۓے E‏ 

اس کے علاوہ ای سے توق نسوالی کال فکرنا بھی لامآ ےکا ای س ےک ورت سے 
ھا )کنا گور ت کا عق ہے اور مقعد بل جتما عکرنے سے یرآ برک را رو وتا ے نہ 
گور کی خواپ کی کیل بو اور مقصور جھاغ حا ہوگا- 

دوس رک بات برک مقعد ا لکام کے ل نمی ناس اور نہ ا کیک پنتیرے 
ار کے لے فرج بی ہے ادا جولوگ فر کو چھو کر مقع رک طرف ور کرت ہیں وه 
ریت اورحکمت ای دول بی کے مم ہیں_ 
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علاوه از بی مردوں کے لج ره رہاں کی ے ای لے قمام عقلاء و اطباء ال سے 
روک یں ار فاگ وتات جات گر چا ک فررج ہت 
جا مول سے جرد رک یش ےج ےم رام لا ے اور 
قرش عار نے سے کی کا پپری طرح فا یس جو پاتا ایک لو مقعد کے بیردلی 
ور اگ ووسرے مفعول کے متائؤول ہو ےکی مچ ضوتصو صآوجلر از جلد ال بت 
رک خوائش ہو ہے اش ےک لواطت یرب امعت ہے ۔ 

اک ےیک دوسرےطریقہ ےکی ضرر تا دہ ےک مقع مورا کی کے باعٹ 
کضوتصو کو ای میں دائ لکرنے میں دی جدوججدکری ڑا ہے جس سے آ دی جلد ی 
ھک جات ے او ورغلاف امرفطر یکا احساس الک ہوتاے۔ 

مق گند اور لش کا مقام ہے اور او یکر ے وقت اپ تام 7 ال کے سیر 
ماه بل او رض اوق ت ضر لآ ےآ وه ہو چا ے۔ 

تیال ےت قصال ہوتا ہے ال کر یکا م اس کے ے خلا ف طبیمت و 
فطرت با نادد ہوت ےجنس سے اتتا فرت اور یر موی رضت پا ول ے۔ 

ال بد کے پات انسا دروم سے دوچ ہوا پوچ تفبل میں افرش لکی 
طرف سے یرک اور .اف میں فیا اق ت۷ٹ لاق وا سے دوسرے فائل اورمفعول ایک 
دوسرے عفر کے 1 ہیں اک سے چره اه ہو جانا ے اور سی کا نو رورت 
جا ہےاورد لکی رو عم پٹ ہا ہے اود ای کے چرس ب موا کی طرر] دحشت برق 
رق ہے نی سکوادتیٰ فراست والا دک کر پاپ لتا ےآ خر میسقت نفرت اور ابی خض و 
کی دولوں کے درمیان یا جاتا ے اوراز دا ٹوٹ ےکی منز لم کک جاتا سے ال 
ےکوگی ہیں سکت ا کار برکا انام بہرحال نجنا کی پڈےگا۔ 

علادہ از فا ول ( و ہرد یوی ) کے عالات ال حدکک چیه ہو جاتے ہیں جن 
کی اصلار] یکوئی صورت پل رہتی ات اگ یکو اللہ تی کی تو ےکی تنل ع اکرو سے 
اسلا رن ے۔ 

یز کار بد سے دوفوں کے مان شم جات ہیں اورصا ب الک کہ نے 2 
ہیں اس طرر دونوں کے درمیان عبت والفت مها ے اورا کی بی پش وکین 
ایک دوسرے تن ون ا نک شید وین جا جا ے۔ 
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اور ڈنل انتوں کے زوال اورغضب ای سکول سب سے پا سبب سے اس ے 
کہ لت وفضب الیکا سب سے 94 سبب بنا سے اود انش ای کے ذائل 00 
مت ہے اوز فا کی طرف ذرا بھی التفا ت سکرتا اش تاب ل نفریں س شل کے بعد بر کی 
قشم وجا ے اود انان کی کی برائی خوط یں رتور دہ بن وکس رح زمرہ ره 
سنا ےجس لکشت ای اورفضب ممداوندکی بر ری +واور انس اس سے پل رق تک ر 
ری اراک طرف کی بھی نظ رگم کر 

لواطت سے حیاء وش مک کیت خا ت ہو جات ے اور حیا وشم ای تان ا بمقرار 
رت ے جب ول اس ےکا د ےک تو گر مرچ چ من دیل اور راما برائی کتک ے 
اس وقت انسا کا فا اس مرعلہ اسب جہاں اونا ان ہیں وا 

لواطت سے الک تراسج کیب پراش سے ا یک قلق فرا یی ده 
شم چا ہے انسان اپ فطرت ےک لکرای طبیعت یس تید بل ہو چات سک الد نے 
اس انداز کی جوا نک رک نمی فر ای کک دو لول ہے اور جب طبیعت بل تز ول 
روما و کل خر باق ربتا ہے ج رایت ت ال وتك اال خیش اور پیات 
يا یکوک هلت سب اور اب افطراری طور با کی عالت ا کال اور ا یک انداز 

7 سب بد سے برت مو چا تا سک 

اوراعمال تی ہکی اجام دی ده اتتا ری ہو ات سب کہ ای سے پل اک تو کی 
کیا اک اور ہے بے حیائی آ نے وال ,لول کے ےک ہیں جا س کین من نسقللہ بان 
ار تک سب سے پا ما برا رآ۴ ے۔ 

او انان سے شری ادرف ت کا لبادہ بن لیا سے اور لو بھی الکو مبادہ بس و 
پنرکرتے ہیں لرگ اس ےکیی و مل کک ہیں اود فنص ا کي کت نان ات 
ہے۔ 
الک یا رتش اور کی ہی اس ذات اد پ نال جک بای وشرلیت 
1 اجان ہے کوسعادت دار ذعبیب ہوئی اور سکی لفت نے مکو وونوں جاگ 
ای و بر ہادئی کے رات پر ڈال دیاب 

صلی اه وعل آله وضخبه ول 


330 طب نبوی لہ 
7 فصل 
زت رہاں ما 


مرت رساں تمارک دون ہیں ایک فو شرئی طور تج اور دوسرےفطریی طور پر 
تتصان دہ ےش رک طور رت مسا ما ۶م ہے اس کے چنددرجات ہیں جو انی نون 
وعراتب کے اقتبار سے تلف الا مکان لن بہت زیادہ بدتہ ہوتے ہیں او رت ریم کی می ری 
ہو ےت یک عار تیم لازم س ےکتردر ہک ہے کیے عالت ارام روزے اعتلاف میں 
ما لیا کغادہ اداکر نے سے پیل اتلھا رن دالے کے مار کر یا ا 
ورت ے کے ک۶ وفیر ہک ان تام صورتڑں ناا کر و پل شر مر 
جار نی مول _ 

رازگ رم ی رت میلعت لک صدرت د ےمم 
عورؤں ے ی ما حکرنا هبدن مکی مباشرت هر و ںکو ملا Ef‏ اعت شا 
امام اھ بن تمل هس دی کک کردا داجب الط ایک مث مرف غ بھی 
خر ا 

دوریم بے س ےک کا عطال وگن ہو بن ےکی شاوی شدہ ای عورت ےتا 
کرنے میں دوطرع رک ضیاء ہوتا کر خراوتری اور دوسرا شوہ رکا کن اور اکر 
چب راس کے سات مکی میا نز جن تقو یتلف ہوتے ہیں اور اراس کے اعزہ و اقرپا ہوں جواس 


۱ سامام ات نے۳/ ۴۹۵ می لوا در نے ے۴۴۵ یس تر نی نے ۱۴۴٣۳‏ میس نال نے ۰۹/۹ا شس ای اجه 
ے۹ ٹل رن از هت رداق لک ے لولس : یت خالی ومع رَايیَة لُت له ین نرب 
قال یی سول اه إلى رل تكح مرا یه قآقرنی ان اضرب نهآ )نج 
اپ اامول سے لا ا جو چنا لی بو جس نے بو ھا کہا ں کا ارادہ ے؟ انہوں نے جواب دی ا کہ 

رسول ال نے اه نک طرف هس جنیوں نے اس با پک یو ے کا کیا مک می ا سل 
کر کےا کا مال گرا حدی کی سفن سے اواد نے ی7۴۵۷ میں درک مد مت 
عن مرف خی آبی الله عن الا بن ِب کی ند کےساتھ پا 
اضف على ایل لی ضلث ذا قبل کب أو فزارس نف وَاء 
فجقل الْعُرَاب ین بی لمتّلسی من ال له واه ِسْمَحْرَجُوا مها ر جلاقضربؤا 


(بتے کپ 
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ل کو عا رھت ہوں او چا توق پامال ہوتے ہیں اور اک دہ زکرم ہے اس س 
پا تلف ہوتے ہیں ایی جا رتش دج اسب باتش 

اورطبعا ضرر ر ہاں ار بھی دون ہیں ای یکم دہ جس مم ضر رکیفیت کے 
اغتیار سے بو س کا بیان اوگ چاچ اور م وہ سے جن مین رار وت کے اط 
رت ہوم کرت 0 278ھ زورب جاتے ہیں۔ 
رعش ا ھی میں نایا ںگی لی ہیں اور ڈیہ اور داعم " کور ب 
ارت غریزی بے ہا ہے اود ار بد نکشادہ ہو جاتے ہیں جوفضلات ردیموزییگ 
آ جهن جاے ہیں۔ 

مار کا رین وقت نذا کے معدہ می کم ہو جانے کے بعد دی ہے اح تی ساد مم 
کی مناسب تبھی ضروری هلول وقت ا کن مو ان سے ?ارت غر ی 
کم وجائی ہے او کیک عالت میں کی باک لکرنا چا کموک اہی وقت س 2۳ 
کرنے سے شود یر امراش پیدا »و2 ہیں۔ ای طرر آ دی تک ماندہ مو کی با مر 
جات مت یرل اور تراغ کے بعد اور رک فا یفیت خلا را 
تم اف منرت دشا دنا کے اٹ گی ما سے عدمھخر ے اور مار کا عدہ وقت را کا 
ایک هگ جانے کے بعد سے ج بک ت م ا لاح ن ہو رجا بح سل 
یا وض وکر ے ادرو چا جارس ایی ق ان نک ضا لع شارت 
باذیاب ہو چا ہے اود جمار کے بعد کت وریاضت سے پ بی زک کون ال سے فیر 
مول قصا نک اند یش موتا ۔ 


3 
فسالث غنه قذ گرا أنه آغزس بامراة ب 0 
چا سک راه رت سا ۓآ یا اد ات کال مر پا نے مکش نے ےک میا تقو راک رم 
تکیت پھرسب ایک تہ کے پا ی ادر ای میس سے ایی سک ھوظرح 9 اورا لوکرد 
شم نے ا کے بار سے می در یاف یکی تو ول نے کال نے اپ ا پک یدک سےا کرای تھا 
اراد صند/ ۲۹۵ اسباط عن مطرف عن ابی الجهم عن ابی البراء عطر ان 
سےمنقول ہے اورپ رل ال کے پا مم خطالی نے یا نکیا کہ ای نے با پک مو کو اپ 
یوگ اکر ال سے جم کیا ا کی حقیقت ما گناہ ہے ال دیش سے کی معلوم ہو اک وات 
اھر م سے غکرناڑنا کد شی ہے اد قر کے زر وسک سے رات رن امن اب 

ے۸ من کے ساج من معا دی ن ر 3 عن ایب کے عم ران سے لول ردا کا (قسال بَعَتْيی 
سول انش إلی زج توج افراة یه آنآضرت عق وأضفی مَا لئ 
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8 فصل 
مرف لکش کاعلان نوی 


کشک غار امراض قلب مس ہوتا ہے جواپنے وجود و اسب اور عل رح ول انار سے 
در مرش سے پل جداگانہ ہوتا ہے جب بردل مٹس دار مو جاتا ہے اور پر طر گر 
کر تا زا کا علاع اطباء کے لے وشور ہو تا اور شود ریخ کی اس پھاری سے 
JES‏ جا ے۔ 

نک ذکرخوراشرتحال آل می ٹل دوگروہوں سک ےت کیا ہے ای ارت ے 
شن اوردوسراامردیوں شقن دم ماش درت رسفت زب مکی یوی زا 
کی بای ےتعلقی ہے اور دوس ر ےش و ماود سے ہے۔ چنا اتال نے 
ہب ہی تو لک یآ مرکا قح بیان ہوئے فر اب 
فان هو صَيفِیْلَلَاتَْسَعُرُن ٥رَتفُز‏ 
افو تون 0 لزا نم هک عن این 0 فان هرا بناقِیٰ ان کم 

ین 0 لنرک انم ی کربهم رن رحجر : ۹ ۲ع) 

'اورشم ردان فرشتو ںکی کر ان صو رتس دک گر ایگ دوس ر اوخو ری د سے و ےآ ے نیت لوگ 2 
را لک یمان با که رسوا ےکرواور اشر ے !ودره یل شہکردانہوں نے جواب دیلک 
م فقوتم دنا( لو نک مہمانیوں ) سے ع نی کیا تھا لوط کہا کہ یتیک کیال عاض میں 

اکر کر چا ہے ہو( ان سے حقکرلد) و جا نکم انی تی موم رہے مس 

اور بحضوں نے جج یکو رول مربت وزات ا طور پل آپ پار 
داز یک یک ہآ پکوزینب بن تش ےشن ہوگیا تھا او رآ پ نے ا نک دک کرف رمیا بیان 
ازترمقلب القلوپ اے واوں کے گے اسلا پاک ہے اور زیت بکودلی دے بٹھ 
اور ین عارشہ سے نبا کے زع بکورو کے رکھو ها یک کک اش تخل هآ پ پر بر ات 
ازل ان 
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ت عَلَيه افسک علیک جک وائق 
فی تنفسک ما اللٴمْبْدِیه وتخس الناس وال احق أن تاه 
(احزاب : ۳۶) 
''اود جب او ایک سے جس پرا سے اورقم نے انا ماقرا پر کو راک رک اورخدا 
سے ڈ ر اورتڑ اپ دل مل ال پا کو چم ر تھا کو(7 کار ) دا ھا کر نے وال اور (اس کے 
اظہار یش ) یل سے ڈرتا تھا حا لاہ اش تخل یاه راد کی ال سے ڈرو 

اک آ بی تکوس نے رک ہو ے عض لوکوں نے بے بنکا یکا سب کہ بیشا ن شن مج ری 
سے سے اوربحضوں نے و غضب یکر دیا کن پر پر ای تباب یکل ڈالی جس س 
ایام ےش کا وک کیا اور ای مناسبت سے ال وات ےکوی بیا نکیا مالک ہے بات اش کے 
ا یی جاك و تال اورثرآن ے ادالیت اور طزات انیاء ول یت ے سرن ۳1 
دلال یکر سب کرای نے ق رآ ن کے ی بن مکر بر ل کر ایک دور با تک وی اور رسول 
اش کی طرف ایک با کی نہ یکبس سے فداس هآ پال رات نلام رک ہے۔ ال 
ل ےک زنب بخت چٹ حظرت زید بن عار شی یوت نکوتضور نے بٹا بنا لی تھا چنا نچ 
ا لزید تنم کے نام سے پارا جانے لگا اور نب چوک اد ےگھرانے ےتعلق ہیں 

ال لج ان کے اند شان رفحت کے مارموجود جھے اورخضرت زیر بن ارڈ بھی ا یکو 
و نکر تھے اس ے انہوں نے ا نکی طلاتن ےتا ضور )ره سے مور مکی 
اد ی ال بے جیا د پات کے ال یکو ان سعد نے طبقات ۱۰۴۱۱۰۱۸ یس با يا ادها )نے ۲۳/٣‏ مل مھ 
بن جھرواقریی بی سے یا نکیا کے جومٹروک ہے اور لوگوں نے ال پش یت کالم گا 


ے اہول کیرات عامرا کی سے واھ کیا ے۔ یف راو دیابن مگیب ینا 


نے باوجودجالگی ہیں اود ا یکی روایت مر 
پل ہونے مب دیفس تناس افیا گرا دیش 
سے اتور کر 7 
یق تک کٹ مس بای مرک اض ری اور می اکر نے جوراز را Ere‏ الا 
اتی نے اکر اور زب تریب آ پک یرل رال چیا ےکا سی 
کی ول شاد یکر کا اود بان ریت 


مان سے رواک هه 
باس 


سبب لوو ںکی چم تو لک اتر شرت نے اپے یی کی 
کی موجہ رم پا لک ترو ۱22 نان ےکا رمک بودو رع اال بد جا ےکآ پ نے 
اپے (نے پا لک ) بج ےکی وی شاد یکر سا یل و مورا مان ام ردیل 


نے میس ذرا بھی تال نک یی کے ینامرک ناب اام الترآن۱۵۳۰/۳ 


را کر ۳۹۰/۳ ۳۹۳ اور رون الع ی ۲۵۳۳/۳۴ 


می ںآ یا اک وہ ا یکو 


٣‏ ارگ ۸۰۳۸م 
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سول اه ان سے اس موق پہفرمایا: 
آنیسک غلیک روجک وات الله 
"انی ون یکواپے پا روک رکھواورخراے ژر 

اس کےساتھ یپ کے دل مس مہ خیا لآ اک را ز ید نے ا نکوطلاتی دے دی تزع 
رای تشاد یکر لو نک اب ذ جن میس ہے خطر کی تھا کہ گر میں شاو یکرلوں گنز لوک 
چو یا گر کر می ہر نے اپنے بی کی دی سے شاد یکر لی ای س ےک زید 
آپ کے بی شهور تھے »و رای پا نے اپے دل ٹس چا تھا اور بجی فرش 
لول ے٦‏ دش تھا بجی وب س ےک ال دای نے ال یتک تعکر : 
تو ں کا شا رکریا اور پ پر محا جک لکیا بج ہآ پو گا کیاکی چ کوضدا ےآ پا کے 
مالک مدا اٗ ال پا تلآ پکولوگوں کل زا چا سے اور صرف خدا تی ے ڈرنا 
چاه جب غدانے ایک چ رطا لکردیاق رال بار سے میں وی سوک 
کول اند یش پ کے ول مین لے ال کے بعد دا اطلا ریک زی ےت ق 
ص/ ررر وب بت تکوپ نا یس دے دیا اک امت یرال راہ 
بر لے یش آ پاک بعدار نک سے اور ج چاہے اپنے (لے پا کک ) سیک یوی سے شادی 
کرے الب اس کے اپتے تی لڑ ےکی یوی سے کا کرت انیس ا کرم کے لے 
اش تیال نے ی یت ازل فر ال: 

خلایل بتاکم الذِيْنَ من آضلا بکم راحزاب .۳۰) 
”'ادرہارےسھی بی کی دا امد یکی یں 
اوردوسری سورة یل فرایا: 
ما گان مُحَمّد ابا اد من رَجَالِكُمْ راحزاب ۳۰۰) 
رد ۱۱ 
ایا صورۃ کرو بی فرمایا۔ 
وما جَقلَ عیاء کم ابَاءَ کم دک فلکم بافرامکم راحزاب: ۳) 

"اور را تاد مسجت نولیان بای تہارک اپ منہ سے فال موق تمس ہیں“ 

رسول اه سے اس فا کو ےک کوش کرو اور ارام ترا شو کی ارم ایکا بو 
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دنا م نے گیا ہے اس پر ذداخوروگگرکرو۔ 
تقیقت ےک رسول ارڈ از واج مطبرات ے دالہا عبت فر ہے تھے اوران س 
سب سے زیاد ەوب ما تخرصر ات تھی ں کن ہرایں سے مب تک ایک می اه دو اف 
ہوں اک اور نکی عحب تکودہ متا م عا صل شتا جرب تآ پکو ری تال ےی آپ سے 
می طود مت ےک ہآ پ نے فرایا۔ 
َو كنت متخ من آغل الارض عَلِيْلالا تحَذُث آبا بكر یلا 
"ار اال مد یٹس سح ککوروست با الو رکوا ناوت پاک 
ان ضَاحِبكُمْ یل الحم 
یک تہارا سای تور نا روست سے 


9 فصل 
قال ی کیان 


تین صورؤں پان دیا گنیک بل ہے نس میں وی رل بجلا ہے یں چو 
حبت ای سے فان سے ہیں اور خدا سے اعرا کر نے وا بی اکا شکار ہے ہیں اور 
جوا حب ت کی لای الکو کرک دوسرکی یز س ےکنا پا سے ہیں نین لک کے ول 
یش اک بت پیدا ہو ہا ے او اللہ سے ماقا ت کا دق موجزن موتا ے ےھ رصورتوں 
ےی کا مر نم ہو جا ہے اہی لے اقا نے حضرت لیسف علیہ السلام کے پارے 
سای 
ا۔ بفارگ نے ے/ ۵ا تاب فضا ل اصحاب ای کے باب لو کست متخلا خلیلا" کے تحت عد یش 
راشب بای سے ا کت کی ہے اور اما سم نے ۴۳۸۳ یس کاب فال ااب کے بابک 
فا ال بج کے زب یں حد یٹ میرن سموڈ سے ا لکوت کی نے او رشن حدبیث ابوسعید خدری سے 
ا سک نر کرنے سفن ہیں۔ 
ام مس ۳۸۳(ے) یس کاب ف آل ایابد کے تحت جد یٹ این وتا کو زک کیا ے اور 
امام ھی نے ۹۵۷ ئی بای قاط ون ضاجمگم یل امن )ق کیا ہے مت یکن تہارا سی 


اشکادست ے۔ 
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گذلک لتضرف عنه السُوٰء والقخشاء اه من عبادن المْعْلَصِيْنَ ریوسف : ۲۳) 

"کر لکوبچاتے رہ تاکہ برا اور بے حا وای سرد ده ما نش بندوں 

ںا“ 

ال سے معلوم وا رد اضاس فی صوری کے دفاغ کا سبب ہے بل ا شق صوری سے 

ج ا اور ےجا کے تا مروت ہیں اکا تا ىیردفا کرت اس لے سیب مت 

ھا موم کردي ای کے فا ت کے بع رسب ب کی ہو ہا ےگا ای وجہ علض سل یکا قول 

ہ کشت خالی د لک کک نام ہے تن اس کے دل مثو کے علادہ ہر چز سے بل 
خال »چا راشتعال خود ا یکا ذک رق رآ ن لکیاے- 


راضخ را زی قارغاً رن گات 
"روک" کی الک دل ہر چیز سے ال تی ار 
من ان کا دل حضرت موی علیہ اللام کے علادہ ہر یز سے نای تھا ای ےک ما یکو 
موی سے سب پات اود خی معمو لتق 
تی دو چڑیں سے لب x‏ .ےب مع یکو اچ من اور ا تک پت کی تی کی حد 
تک خوائش جب ان دوفوں یس ےکوی ایک کٹل جرک نکی بر ہو جا 
اورم شق نے بہت سے دانشورو لک بے دست و کردا اوضوں نے اس لے میں 
ای ی شاور بج تک یکا س کی روق میس میق ت کک رسائی وشوارتر رآ 
م ا لکی وضاح تکرتے ہی نک اللہ تھا یکی حکمت پال کا بمیشہ سے اس ےق وامر 
مل ان بکرم وس ابی من بت اور وای ود ود ہو جائے او ری طود پہ 
موہ ۱ 7 ف وتا سے او ا فااف ےار 3£ 
نفرت پا ۳ ال 2 الط او ال دول شی ایک 
ا ا مر یج سب کل عل مرج 
اد اہم دور اورایک دوسرے سے جدائی کا راز یعدم تسب اورعدم موافقت می کشر 
وتا ایا پور یک تنا ت کا فظام قائم ہے ای ی شل دوسربی ےل چک طرف ل مو 
ہےاوراپے مواق شک طرف ا یکا ران بوت سے اورخالف اپنے الف کر دکراب 
اورای سے دور اخ رکرتا ے داقتعا فرمایا- 


هو اد خلکم من تفس واحدة وُجَعَل منها رجه ینکن له 


7 و یں 
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”وی وو موو برقن ےجنس نےنمکوایک ہا نآ دم سے پیداکیا اور اک سے ا یکا جوڑ بن اک وہ ای سے 
توقای اص لک ۓ'(اعراف :۱۸۹) 

اشرتعال نے مرو نآ یکا سب عور کو بنایا ا رگ دہ ا کی تمس دم عبر 
ہے چنانجہاں پرکوروسکو نکی عل یی مووز ن کے درمیان با بھی والہا دعبت وی ے 
اس سےمعلوم ہو اک عات ن تواصورتی جاور دصر واناد شن یوقت سے اور تدای 
وجود و رایت کی مایت ہے بک تام چزیی کون بی اور حت کے اماب کن کے 
لا 
3 بقار کی یمقر ردابی بھی درست تیلم موی ے ۲ پ نے فر الہ 
آاژواخ نود نة ما تارف بنا ت وَمَا تنا کر منها اختلت 
* روگ روہ درگر دہ ان ٹل سے تا دوسرے سے حارف بو یں ان عبت مالس اور 
جو ایک دوسرے رین موی یں تتاف ہو چا ہے اوردوررہ ال" ۳ 
آرمند اج وترو میں ال زی شک یش مظر ہیا کیا یا کک ٹس ایک قورت ی جر 
اوو نا انس الا هید کی الس نے ایک ایک رت کے پا تیا مکی جھ 
خو رک ری ی ای موقعہ پررسول اکر پل نے فرمیا: 
لارام نود مُجنْدة "کرو روو درگردہ ی 
خدانے ہیں ش ریت مطبرہ می ایک چچ ےم میں اس کے عم کا لا رکھا ہے اس 
لئ شرلعت ین درتال چرو نک علم انگ ای یس ہو اور د روشناد زی یلم 
اشنا ےتعلیقا ا کوت ل کیا ورام کم نے ۳۱۳۸ مس تاب اراصلع پاب لاخ شود 
مُجندَة کت صد یٹ ابو ریہ سے ا لکو ۴۲ل یا نکیا ے- 
٢۔‏ امام اع نے ۳/ ۵۴2۲۹۵ می الوداؤد نے ۸۳۴ میں ا کو بیا نکیا اک اتاد کن اس یں 
دیف بی یکر ن سیب ان لک اوراہ وی نے ا یورین ہدا رن سے پایں الائ وای کیا 


رفائٹ انت ره ةقراخ ات على ا مثلهافی دة فلم ايك غانشة 
فقالث ضدق خبییی سیغث رول اللد مہ بول راخ جنود جع ) انہوں نے یا نک 
کک یی ایک ریت جب وه م ید م ۲ لت ابی تی ری ایک ورت کے پا تیا مکی یر 
جب ماش الل ای فربا ا کمیرےجوب نے کے فاٹس نے اکآ پ فرمارے تک 
روت شگردودرگردوہیں۔ 
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یی موق ہیں نس نے اس کے خلا فکولی ی بات پا تو اکا سیب یہ ہوگا کرش راجت 
سے دہ نا آشنا سے یا اسے تال و اقلا فک پور ے طور نے نوخ 
الک پا تا شو بکرنا ہیا جم غدا کی جاب ےکوی دعل و ان یس نازل موق بل وہ 
لو ںکی ا (ردال دگی داا ئل سمل لق کے 
لو وش ریت دونو ںکا و جود ہواوراس کے عدرل وانصاف اورمیزا نکی ناد و وشرلیمت 
کا تیا مل آ یا اور دہ عدل و اناف اورک کیا ے؟ شض ووجمت دومتماٹل چڑوں 
کے درمیان سا نیت اور ده تلف چچیزوں کے درمیا نتر ا ے۔ 

اور ہے او ج ط رئ دنیایش از ای طرح قیامت کے د نبھی ا کا نفاذ ہوگا خوو 
پاری تال نے فرمایا: 
أخشروا لین طلمزا واراجهم رمَا زا ین من ُؤن اللِفَامْدُوْھُم الى 
صراط الیم رصافات : ۲۳۰۲۳) ۱ 
"اون (مٹرکوں )اوران کے ساقھیو ںکواود اللہ کے سوا جن معبودان شلک کے ےس بو 
کک ےچ ٹم کے رات ےکی طرف نے ہا“ 
حر ت رب خطا بن اوران کے بعر رت امام هبل رت ایر علیہ نے را کر 
یت تس ان ےت مل اد نس لوگ مراد یں ۔ 
ارشادپادگاست: 


وَإذا لس زوجت (تکویر :ے) 
”اور جب افو ںکوان کے مرائل کے ساتھ لا یا 2 
یی ہک لکرنے وال ےکواسس کے ہش وہ جس کے سساتھ ملا دیا جات ےگا چات دہ بان 
خداجنت یل اھ ہوں کے اور شیطا نکی اطا عت عل چان د سے وا ےم یں سا تسایر 
ہوں گے ای طربع دایص ما بش سےا وہای اه ہو عبت ہو یا 
را مرت 
ارمخ درک مام هل سے مروگ بدردایت چ آ پا نے فر ایا۔ 
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میب نم قزارلا رتم 
م ےب تکرتا ہے ان بی کے سات ا کا حشر موی کل 

مب تک بہت ی یں ہیں' ان جس سب سے قال در اوغ و« بت ہے جو شراک 
لئے #واورخراای سے اور ربت مبان خدا سے مہ تکو زم ہے او رحبت ای سے رسول 
خد اک گب تی غات ہولی ے۔ 

اور اک محب تک ای کشم اور ہے جک فا یهن یا نہب با صل رک بش ای 
طر کی :بتک چرول مس اتا قکی جیاد پ ہو ے۔ 

یل توب ہے کی نوش کے حصو لک با ہوئی ہ ےک کوب و رہ بل 
اکل ہوا یا ال تلم تال ال میا سابل رورت پر ہو جاے 
ا کت عاریشی ہو سے جوضرورت پپری ہوتے ہی ال ہو چا سب چنا شور ے 
رشن ےی رورت 2د ا ےڑل ووضرورت پر ہو ےی تنم 
کوک 

می نیحبوب اور عاشق میس با یں مناسبت و ایتک با جومحبت پیا موی سے وی 
دائی محبت ہے جوجلری انیس مون پل اگ رکوئی عرش پیٹ آ ہے جس سے ن طورشم 


ران زشوّل الله را مه قال تلات اخلت عليه لاجمل ارول مله هم نم 
کنن لا مهم له فاشهم الالام له الصلوة الوم وکا ۳ 
ادن ْله غیره یوم القیامقزلابْحب رجخل فوا ! جَعلَة ااغر ول مهم زاربا ز 
رید سے و وین ال خر جل بدا فی الذي ال ستره یم لیامت 
رسول این ےرا اک مین چ ر ین پر مض مکھا تا وس + سکوخدا نے اعلام سے صر وی اور 
جس کے لئ اسلام ےکوئی حصا دوفو ں کو سا نکر ےگا۔ 
اسلام کے تین که یاز روز اور کو اور دای بند ہکا را ی ول نکر ائ یکو وق مت 
تی ددسرے کے جوانے کر ےگا اور جآ دی قوم سے حبت رتا ای کے مات اش تال ا کو 
رگا اور چ چ راکرس ال rk‏ ا ہیں ولج بند ےکی اللہ تیال نے 
دنیا یش عیب اٹ یکی تیا مت کے دن بھی ا کی کیب پٹ یکر ےگا۔ اس کے تام داوی ٹہ ہیں ۔ مرف ایک 
راو خر ضوف ے او رسند میں ری کے ہجاے خی سکیف ہے ۔ ار کا راو رده ے - 
لام اجان دک رگن دومع ری چ د نکش 
ہے ادرحد یشترا جھابوامامہ سے مرو ہے ے۔ ال کیا شاپ ہے۔ان دوٹوں رداول ے بر وال چ 


ا۔امام اا a‏ ۷۰ یں الک کی اونا نے مد بیش عا کشر سے الکو بای ور 
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ہو ہا سے این ہیا رکشت دای محبت ای نما زک موی ات ےک ای یس روعالٰی طور 
پر ایک دوم کوھت رت ہیں ورن سای تک درج ام موجود ہو کے ای س ےک 
جب عبت موی برا کو وساو عطیات' قان سے تخلقات نیز راکش می چ٢‏ نے 
دای زو ںکوضیاء وب درد من سکیا جاکتا۔ 

اگ رک اکتا شک ےک ہتمارے بیان کے مطابقی ج بش کا تی سبب اتصال اور 
روا سب از پھر تسب مین ومعتون رونوں طرف کول ہوتا؟ بل 
م کت کت تال وتاس ب ضرف عاش نکی طرف سے کی ہوتا هار ال تسب 
افیا اور ماتا روم کوش کے اندر شل ےل ب رحبت دوفوں بی کال طور برشت رک 
مول چا 

اک اب سب ھک کی سیب سے سیب تالف ہو پاتا ے ا یک وچ را شراک 
فقران :وتا ج با 4 چراق مول بج اور دومری ماب سے بت نہ ہوتے سیب تم 
کات ولا - 

با سیب ی ےک محبت لول فا وود حبت مار ال نہ ہواور ما رل حبت 
میں اش تراک رور یں ہوا بک ایک عحبت می لکحیوب کی :دبا ے۔ 

دوسرا سب ہے س ےک راد محبت می لکوگی وک ماع یا ہو جانا ہے جوحیو بکی محبت سے 
روک دتا ہے مشاا اکا الا یاک ماوت با سک کو ریت الکو خلت الکو 
ا ند ہو یا اس کاکوئی ام وغیرہ ا یکو پت نی جس کے باحث بت ہونے سے رہ ہا 

مرا سب کوب کل ہوا ہے دہ عبت شی دسر ےکی شرکت ان ہو جالی 
حاورا اکر ماع و پھر عاشنی سے ا وی ہت موی ی سکوایں کے شل ایک 
دس عاش ےق ول واشی راوحبت بھی شک تکوا رای ںکرکتا کر یہ موا تع 
موم میں اورحبت زا 7 رورت ٹس ان سے یال طور پرعحبت پا باس 
1 گی ار یقت و > روحم اور ریاس تک لا او رکف رگ شش بان مدق انیا رو 

رس ا نک گاہوں "ان سےلقوں ال اور ای دعیال سے یدوب ہوتے" چاچران 

Fn Re‏ سے می نز جب نتم بو رسولوں او رتم مرول محبت میں ال ندر 
۲ گے بڑھ مگ ےکہان اپ اموا چان ادرال دعیا لک پداه دید 
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0 فصل 
رش 
علا ق 
عاص٥‏ کلام س کش چگ دوسرکی با یو کر ایک بهاری سے اس لے اکا 
لا برعا ل ہونا چا ا س حلاع کے 2 کلف مور بآ مر یت علا ی کار 
عاش نکو وصا ل کیو بک یکوئی صورت میس رآ جاۓ خواہ شرا ہو یا خو تی سے الما مقدر از 
ال ہی ا کا علاع ہے جیما کی قاری ار سم رشن سود سے ہے رداہت 
نراد ہ ےکہاتہوں نے میا کی 
ال رسُول اش امغر الشاب من اشتطاعمنگم لاه رخ ومن لم 
یَستطم فَعلَيهِ الوم هه وجاء 
رول اش نے فا ےگردونو جانا ںقم جس سے جس کو جما کی طاقت بواسے شاد یکر لین چا ے 
اور چوک طاقت ند کے وہ روز ے ر کے اس ل ےکہروزہ اس کے لے وال ےک 
ال عدیٹ سے عا کے 2 دوطریقہ علاع تلاتۓ گے ہیں ایک صل اور دسر 
افا 
اوآ یپ نے ای میں ملاح اس یکی ہریت فر اود بجی لار اس ری ے قد ری 
ور نع ہوا سے ای ےسیا دوسرے علاع کی طرف اوش د بی چا جک مرلیئ ہے 
علا کرک مو 
این مہ نے اپنی ضن مج صد یٹ ان الکو موی لیا سک رسول اه نے 
ما 


َم نر این بقل یگاج 
دوہ تک نے والوں کے لے شا رم بھی 


اور شعاد وتف نے ۲ زادعورتوں اور لوڈ یو ںکو پوت ضرورت جلا لر نے کے بجر 
ای طرف اشار ہک ے ہو تفر مایا: 
١۔اک‏ حد ی شلف فی ۶۴م بر لزرگی 3ی ۲ 
زج مره" گرگ ہے هدع کب 
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رید اش ان یخف عنکم وخلق الانسَا ضعیفاً (نساء : ۲۸) 

"هار لیف مکی فا چا جاے ( وگ )انا نل ظتت(۶)) فی جک ا 

الد تھا ٹی نے اس چیه انان کی کی کف کر نے کا ذک کیا اور ال کے وال و 

ضیف ہو ےکی اطلا ن دیک علوم ہو جا ےک انان اپ خواہشات تقاف وتا بو رک ےکی 

طا نہیں رگا چنا رخا 8 ا لکزوری کا علا یک دون اور چار پشریدهورقال ے 

شاد یکر ن ےکومبا کر کے ہو ت کی ہے بادگی سے باک کر دی علادہ از یں لوٹ و ںکوجھی ال 

کام کے لے مارح ڈر مایا اک انسان اگرضرور و کرت ال توت کے تلا کے طور 

پباندیین ےکی کا عکھرے اورا کا ضع فک دورو ں کی طرف توج ہو لوڑیوں سے 

شاد یکر کے چا طور پر اپنے انس بوچ هو کہ سے ہے الد تال کل اس بے بت بذک رت 


ہے۔ 


1 فصل 
اس وربا کے ذر لعلا شن 


اش نکو بصا ل کوب کول رامت رارت ہآ سے دشرا اور ت مقبدد کی ہو یا دول 
ول سے بہاداکرناال کے لے مکل ہو ھا لالہ ایک ملک ای ہے و ا یکا علا ہے 
سب گرا دل تلوب لغب سے ایک شحور پی کر ےا کل ج کی 
7 سے کون ئل جانا ہے۔ چرا ا یکی طر ہر 
رال ہو اورط یت پوری طرر اف ارا کی ہو ایک دوس علا 


کا لانت ای وک یڈ تھا وع سے 


1 


ں نا 1 
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نف کے اسپا بک ہناء پر معدد رت نے ال س ےک خدانے بس چیک اجاز ت یں دی ے 
ت بلس ای اورا جات اس سے پ بی زکرنے برموقوف ہے اسان اسآ پکو 
ھا هک یف موہوم چ ےننس کے حصو لک یکوئی صور نیس اور دنا کے دع الات 
کارت یگ ایک ال نر ہے رش امادہ اس با تکوقو ل کہ سے هآ اد ہو ات دو 
ان مین ےی آل ناء پر موز رزخ الیک بنیاد بے چا کرو کوب جوا کے 
زو یک بہت زیادہ پیارا ا ای کے ہے ع بش اور ای سے ہت تھا نیز ا یکی لزت اور 
مرور واگ اور از ووقوت جو چا ال ےک ج ول راشترجلر مل واس کوب 
-صول اور اس سے م تر بوب تیت کےفوت و کے درمیان مواز کر ےگا 
جوای ےزیادہ اگ اور پگیف تھا تو ا سے دونوں میں نرایاں فرت معلوم جوا ای لئے 
دای لزت جولاز وال ای چندساعح تک لذت کے بد لے بر فی اف سے فروخت کرو اور 
یقت نے ہہ س کہ بی ٹوا ب کی پل ۔ ایا خیال جس کے ے شیا یں جہاں سے 
آصورزن تلآ بااسی سے بلتم ہ جاۓ گی اورا یکی ال سک شبوت فا 
ہو جا ےگ اود یبا رس گی۔ 
دوسراعلا کی تیه چ زک صول جوا کوب کےفوت ہونے ےکی زیادہ اک بے 
شا قگزرے بل ہے دولوں چزیی ساسا اس سے دوعار ہوں' ایک نے ےک ووب ال 
ےکی زیادہ پیارا ےت ہو چاه اور دومری ا چ زک صول جو ا کوب کے 
فوت ہونے ےی یادہ ال کے ن دی نا پشدیده ہے اسک صورت می جب اے لن ہو 
جات ےگا نٹ واگ رو بک جاب سے اک حص وی از لول چس سا۲ ی 
گیا سک رای پآ سان ہوگا او رکه ےک کوب ات ہونے پر لیا ان 
و هي رک نے کے مقائل زیادہ سان ہوگا چنانہ ای کی کل وون الک مروت و 
اس موی ضر دکوقو لکرنے پآ اد وچ جوز رون کے بعدان دول 
چزول سم ہو چانے کے بعدلزت وسرور اورفرحت وسرت میں بدل جات گی اورا کی 
ندال خاش تیا کلم وفضب اور ا کی خضت اسے اس با تک عم دی ےک ای 
ونیو کو ی س کر واه سب اس احضوم و نش ہوا ہے جس سکو اتال فول 
وھد 


گر اس بالق اس دواکوپھی تو کر پرآمادہ دواور ال ط یه لا ی پواه 2 
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کرے تو ا سے انا رگرن چا هک یوت ری طور تی شلات رای سے اورا یکی 
بعلا تیو ںکو روق ال کشت مفاد داریا سب سے با رز ارت ی 
مومس انم رول ادا گر ہے اس سک ےک ہت بد سے اور ا کی چھلا گی کے 
درمیان جو ای کے بم امور اور مفادکی مخبوط نارسپ مال ہو چان ہے اور ای کے سارے 
کام یز کد یت ے۔ 

اراس دواکوگھینٹس تیو ل کر ے9 جو پک رال اوداش کے حوب ی ی رغ 
چا 2 اور وہ سا ری ب مہا سے ر کے میں ےرب ےرت پیا موا 0210 
کے اس بوکر جس سےحصول - تا بز پر ون رکرتا رہ تو پرا یک خو بیاں دوگئی ہوکر 
ےآ 07 ی سے بت می اور اضافہ ہوگا اور ای ری وگول سے ال کے ان 
د بکو در یاف کر ے جو اس پل ہی ال ےک رامش دحب تک پاد ہیں اورارادہ 
کے لے تاک جر لا ربا او وب وا نفرت کے دای اور 
خض کے پیامر ہوتے ہیں اس لے دول دیول کے درمیان مواز ہکرتا چا سے اور ان 
میں جہوکامیالی کے درواز ےتک جلری اس والا اور ای کے زیاد و قرجب موا یکو پش دکرنا 
چا سے اور مرف نگ روپ سے ودک لکھا نا چا سب کیرک وقت نی کا رنگ سفید ہوتا 
سے گر بل زدہ ہوتا سے اور جام دالا موتا سے لا کوخ وصور فی ہی کی کر وو در سے بل 
شیع افعال و عادات پر دی نظ مون او روش منظر چرے اورخوبصورت وسٹرو لیم کے 
داڑے 1 کےا سک بھی اندرو خرابیوں اور لگ پر ال پرکھی نظررے_ 

اران تام اور رواؤل سک گام نہ از بر صرف ایک ای صورت 1 ره بال 
کال در ہار میس عاج ی اور ارس جو ورگ پیا رکوسختا سے اور دواد بنا رآ وو 
زار یکرت ہوئۓے کل می نکرمسکنت کے انداز ہیل اک کے دروازے پر ڈال دے جب 
بھی تونق الی ہدک تونق کے ددواز نے پر وسک ہو ےکا مرل س7 اور )کرش وعف تکا 
دا پاتھ می مطبوط چ سه ہے مہ تکو پشیده ر کے اود بار پا یدبک خوییاں بیان 
کر کے ا سکس پازاد رسوا دلب بل الامکان ا کول لیف تہ ہوئے دے ولرترده 
مسرت ہو جا ےگا۔ 

اوررسول اه کی طرف مضو بک یگئی اور وضوع مد یٹ ےکی دھوکا کیا ےی 
کوسو ید بنسعیڈڈے عن علی بن مسهر عن ابی یحییٰ القتات عن مجاهد عن ابن 
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عباس عن النبی اش گی سند کے ساتم روا تکیا ہے اور اک روای تگویلی بن س ےکی 
ہشام بن عرو ہکن ابییگن عا نا نوی کے عم لی سے دوای تکیا ہے اور ال روا تکو 
زییرتن ار نےعن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
ابی حازم عن ابی بخیح عن مجاہد عن ابن عباس عن النبی جن کی اتاد کے 
ساتھ باب الفاظ ردای کیا ۔ 

نا قال مَنْ عشق قَعث فَمَاتَ هر هید 

پ ےرا اکس ےش کی درعفت و کرو ۳۹ وت بو 
و ور‌شهیر ما 

ایک دوس ری ردایت بارس الفاظ نروس - 

من عشِق و کتم وعث وَصبرَ غهفَر الط وَذحَلة اَن 
"تس سس کیا اور اسے پشیدہ راھاب عضت دہ ورري اس کل دس ےگا اور ا کو نت یں 
را لکر ےچک 

بعد یٹ رسول ال یل ےک طور پ ماب ت نیس اور نہ یلم سول ی ہوسکتا ہے اس 
2کشهادت اش تھا یٰ کے ن دی ایک بلند مقام سے جوصداقیت کے مقام ا ما چ 
ال کے کے ذخا یئم کے اال واحوا لک ضرورت ہولی جوررجرخپارت سے صول کے 
2 ن 

چنا راک دون ہیں۔ 

اک ام دمک ای نائ ارت کرد دوش ان دے دیا۔ 

اور عام شہادت پان میں جن کا زر بفاری گی حدیث مآ یا ان میں مضہ 
۱ خطیب براوق نے اپ تار ۵ ۵۷ ۵۵۰/۰۲۹ اور ۱۳ ۸۴ا میں اور این عسا کر وظمبرہ نے ار 
دی شلف طلست با نکیا مدید ہن هید دقن ہن ہن انی کی اتتا تن ان ان 
ال سر عدیٹ ہے ا لک سندضعیف ہے۔ ال جس دید اود ابو او شیف ہیں ۔آ کہ میٹ 
ین اس عد بیش کے یف ہونے تل ہیں اورال میں سیر پرسب سے (یادہ جع کی ے۔مولف 
نے اس یی ٹک ہے ری کے فذدیک اس ےدک طز کی سے ترا القلوبمہیں' مول 
نے روش ا ف2 "مار کیا ےکہ قوب تن رایت ہے۔ جوف راو ہے ال 


کووٹیل می کی لیا ہا کا ماق ین هد یٹ نے ا سکوی ف ہاش اورا لکوکذ اب قر اروا ۔ 
گنپ 


بت لے موی نکی 
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کول رن ہے اورا کا یکر ہوسکتا ے ج بک شن 

رک تک درجہ ٹیش مواو ر ا بی ے دل خال اور رو وقلب ووتو کو غرا وی 
۳ 


دوسرے کے چردکرنا موتا سے اور لش کے وا کی سے عبت وش نکر کے در شهار تک تصول 


یبال جات ے اس دول کا صورتول پر تمه 
ب ھل سے ایا بنش طا دی ہدجام ہے ادر ےش ای قزر 


مام مز 


شار یں ےحب ے با 


مفدہ ہے بلک دہ رون کی شرا 
موک دی سک رای اران سیم یت ود ولف او را ایت 
3 جز کیک لن تم جا ے اود و کی عباوت کا رن دوسر ےکی طرف مو ھا ال 
هک عا کا ول موق 1 کی بد با تا سے او رو لکی عیاد ت کا رن دوس ےکی 
طرف ہو جاتا ہے اس ےک مان کا د لمحو قکی بن ری یس بک ر ہتا چ ىا ئگ بات 

کی اورف ان ا ن بت میس ا کوب سے ذلت و اکساری 
ارت ڈیم میں لگا تا ے4 بی صورت بیس ج بک وا یراک پیا ری م وگو ا سکو 
موصر ین کے ای تر ین لوگوں ا١‏ مروامول میس شا یا جاۓ اور اولیاء الد ےکوی لوگوں 


بوت( 
۴۔امام بغار rti‏ اه ناب جہاد کے پا 
وب 


اس قلعت ارام 
ک۲ ۳9 


ل حد یٹ اب وو بای الغا ظ۶ لکیاے۔ ران 


با 


فی سل اش سول اش نف رو کی تم کے کوک ہیں مرش طاعون میں را ہ۔ پیک 
تار سے مرے۔ پل ش ڈو بکرم نے ول ارت سے د بگرمر نے دال اود دای وی مر 


ال ارام ما لک نے موطا / ۲۳۳ ۲۴۴ مس داد ے ا۳ یس نسائی نے ۱۳/٣‏ ۱۰ می اور این اج نے 


ی 


۳ 
ا 


کل دهد از مت اهنم و تفز ٹ بخن ی ات 


و کو وش ات ا کی 


ہیں راہ دا مل نے کا اون زیر 


1 کے ارت ےت 


رگشل رسته والا شہید چی ل یار ی مرس وا 
د بکرمرنے والا شید سے اور حالت زج جر جس مرنے وال عور کی شید ہے اہن عبان نے ۱۹۱۴ میس مر 
ے اور ابوداژد نے ۳۴۹۹ یس اب ما نک ا شھرکی سے اور ام نے٣‏ ۸ے شی ابو ما نک کی سے اور بفاری نے 
۳ بیس الس اور تا کش ے اورا ام اھ نیل نے م/ ۱ اور ۳۲۳/۵ میں عیادہ ین سامت سے 


رای کی ۳۰۸/۳ مر کی سے اور ابا اھ بن بی تن "ال ے۵ ایس عق مین غار سے ردای تکی 
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زمره ش ات ےگردانا چا لاس 

ارف یس یدگ رس کرت کل وا رھ یی اود ہم پول موی 
کوک کی کی ی عدت میس تسش کا لفط مت ہے۔ 

پ رعش کی بض صو رس علا ل او رش ترام بل کے یا نکیا ہا متا ےک 
ی سرا مائ کو ق چھپاے اور تیف ب نکر رد ہے ال کے هیر 
رون نین جا آپ ال شاه رن ا آ موم وک تمر ے 
رون 1 تین کے یں اور بہت سے امرولژکول اور زاف وروں 4 
اند ۶ نکیا ا ن سے درج شہادت ل کا ہے اور بد ی طور رکا برد نا 
مدکی کے غلا ف کل ہے؟ پھر ےکی ےکن ج ج بک ق ایی خر اک ارگ ے 

ج سکی دوا ی شرگی اورفطری دوفو ں میں سے اش نے با ہیں اگ رش امم 
کا ہو ان کا علا کر نا داجب ے ور ہپ ے۔ 

21 پان امراش وآفات پر ذرا سا بھی غور ولک گر کے ج نکورسول راز 
ما کرام لے شہادت راد 7 پاک معلوم ہو اس کر اک یا دیال بل جو 
لا علا ہیں تب طا ون زدہ اسہا لکا ریش نون ی در ارم والا 
شف اور ور کی موت جوز کے عام کل بسا رگا ال راک ہاب سے ہیں 
اس میس اناف کاش کا کول وش اور نہ ال کاکوگی علا یا ہے اود ان کے اسباب شس 
بھی حرم ت کول ا اتکی اور شا ال پر ضا تلب اور خی راب کی عبودیت مرتب ہو ے جو 
سل فاص 

رال عدت کے بطلان کے لئ بی کرد وخا ن کان ضہ ہوں تو پر تقد بین ص کی 
مرف کراپ سے جواعادے شی یب و تید 


نے ا سکن بی رارویا ےک انہوں نے ادن بر مارا 


کی بچ سے مرک کیا گر دنا سے اور مین نے 


ا نک ان د 
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کیا سے اور ها ”جار من سا لو لا یکو زک رکرتے ہو ے کہا کہ کے اس صد یٹ پہ 
تجب اراس می سویدراوکی د ہوا تد بیشاید اورت مو - 

علا مغر اہین جوزی نے ای اب موضوعا ت“ بل ا لک بیا نکیا سے اور ابوک 
رازق پیل ال عد بی کو ویر سے بسند مقر ردا تکرتے تے جب الن اص تک گنی 
انہوں نے اسناد سے یکی کوگراد یورم کوان اک مود رک - 

اور سب سے بای بت ال صد یٹ می یے س ےکہ اک سند ہشام جن گرده سے 
حطرت عا نٹ کے وا سے ے یکل ک نے جائ یگ ی ے کو عد یٹ کی اد 
محرت بو اور جو اس بل سے ذرابھی واقیت رک ہوا وہ ا رای د یرٹ تیم 
ہی یں رکا اور تہ دہ ہے مان سا ےک برع مث (ماجشون عن اہن اہی حازم 
عن ابن ابی نحیح عن مجاهد عن )ان عپا کی سند معا ابت سے اور 
ال هد یی کے ان عپا پر قوف ہو ن ےکی کت کی با کی قائل قور ہے اس لئے 
کس بل جو ال هد یٹ کا راد ے ای لوگوں نے دی لن تلع نکی ہے اود کی جن 
مین نے فو اس عدن ارگ ہے او کہ ا کہ یی ساق رکذ اب ہے اگ مر ے 
پا یگوژا اور زه ہوت تہ یں اس سے ا لکرت' امام اھ نل نے فرمایا کے موی 
متروک الم یٹ ہے امام ناس جیا نکیا کہ رتیل ہے امام بفاد نے فر مایا کہ دہ 
ایا ہ گیا ایی عدنشیں بیا نکی جو هد یش رسول ہو بی نی مک این هن کہا دہ 
ٹہ راولیل تخل روا عق نف لک نے کا عادک ہے اپا ا کی روایت سے ابجقتاب 
کر چا ال سل ٹل سب سے مہتز بات ابو حام راز یکی سب ےک دوسا تق گر 
مدیف می ملس بہت زیو و کرت تھا دارضلنی نے بھی یا کی کہ دہ جن نے تھا گر 
بڑھاپے میں جب اس پاک عدشیں ھی جاقیں نس میس پگ کارت مون تز وہ نکر 
الک اجازت دے دیا کرت تھا الک صد ی ٹکو امام سکم نے بیا نکیا تق ا نک لام کیا 


1 گیا ان امام سکم نے ا کی صرف ان عد و لک میا نکیا ہے جو دوسرے رل سے 


کی مروی ہیں اور ال میں عفرو کی ہیں اور نہ وہ گر ے اور نہ شاد چگ ہی زاره 
صد یش تو با کل مر ے۔ واش اگم - 
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72 فصل 
رق ۰ ۴ 
خوشمبو کے زر ل حفظا نک تک بات ہدایت تیوک 


غروخوشبورورن کی زا اور رون تو اۓ انا کے لئ ساری سے اورتوی میس رشبو 
سے الیرگ Ü1‏ ے اور دار “رل اور تام اف اعضا وفع ۳3 ہے 0 ۲ 
۲ رثن ول ے اور دور ل بای 1 17 ہے اورغشیو و 2 بات موزول 
چز درا نگل ہے روح ده بوقعی پایا جانا چااس ٹر 
رسول اش کی دنا کی دو کوب تین چیزوں س 0 

772 پاھیخووو یں فر سے ےا 

اور لم می مر سے ردایت ۲ AMEE‏ 

مَنْ غرض عَلَيه رَبْان قلا یره اه یب ار يج خفیّ لمخم 
کل جاے دداے دا زار دک ب خوقواد مل وی ےت 2 
سنن اپورا داور نای حضرت الو ہ رین سے مروا روایت موجود کاپ را 
من عرض عَليیه لب قلا را یش المَحمَلِ عيب لاه ۳ 

"+ سکوخوشبوڈی کی جاۓ و است وال کر سے ای س شک یہ ہے باد باس اورخوشب وی عر سے 
مر ہزار می یه سےددایت ہے۔آ پ نے فرایا: 
رن ایب یج ایب تیف جب الاق گرم يجب الگزم جؤاد جب 
فا کم وَسَا خیم وا نها بالْیھُرْدِيَعْمَمزْنَ ن لاب فی فُْرِمِمْ 
ا۔امام قاری نے ۳۱۷/۱۰ ماب اللباسس کے اب صن لم یرد الطیب کت عد یٹ ال بن بالگ 
شی اعد لکیاے۔ 
ori eur‏ ب سکاب الالفاظ من الادب کے پاب اتال اسک زب مس ا کیان 
کاس 
۳- ابوداد نے ٣ےا‏ ٹ لکتاب الترشل کے ہاب فی روالطیب مس اور نا نے ۱۸۹/۸ ج سکاب الس 
کے باب الیب ہی ا کو با نکیا ہے۔ ا کی ادج ا این بان نے ۱۳۵۳ را 
ج 
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"اش پاک U Lr NIE‏ 
ودی طرح مت ہو جا جو اپ 


یک 3 ۳ 
جود فا و پیندٹر ماج چپ اا چ کول اوآ ن وساف شفاف رک او 


کون می ںکوڑاککٹ مج رھت جر 


اب الی شی نے با کاک یکیل کے پا سن نای ایک طر کی بوت ج کو 
آپاستعا ل کر ے 3 
کالم یلام سے مدیشک رابت چا مارب 
ب اللہ عقاعلی ٹل مشیم أن يتيل فى كل - 
یمس منۀُ 
"رصان پاک که قارع یمرو ےا2 


خوضبوکی اعت یہ ےک فرش اسے پیش دکرتے ہیں اورا ین اے نا دکرتۓے 
ہیں اور شیاٹی نکوسب ے زیاد جوب ناپپندیدہ بداو سے اور پا یه رتیل ره رشبو 
قب گت ہن اط نے کت ون ری اد ے1 مق کا ہر 
وی چو سر کس یم 
لوگوں کے سے ہیں اور و هن دیا یوب رت ہیں اود پا گی پاکیزولوگوں کے لے 
ہے اور لوگ ره اود پیز د چزو ںکو پندکرتے ہیں اگ چہعورقوں اور ردول کے 
سلط میں ےگ رام ال و اق ال س کی می بات پا جال سج کھانے اور پٹ کی 
چرول اورخوشبو بد بو سبھی بی ادن جار ی ے ہے ای کے ےک بو اس لفظ عام سے 
با اس لفت لکا وم عام ے۔ 
ا۔ تر برک نے ۸۰۶ یں صد یٹ سعد بن ال دا سے ال کو جا نکیا سے ای کی سند یش الد جن ال 
رای ےج سک تقریب می سروک الہ ی کہا کیا ےکن“ اس ١/۱‏ میں ران نے شع رین سے 
۲ ے . چ ہیں سے یھ رو اکم نو دار کہ اپ ےک خوب 
صاف درک کیوکلہ بیو دا ے۶ ںکواصافنئیس رھت ا کی رصن سا جاب لاسام نے اہ س 
تر ےی نے ۱39۹ی این مود سےم رفا رایت لاناک ے۔ ران الله جمیل بحب الجمال 3 


اللہ سے جا نکیا اور الم ے' 
۳۸ مد یٹ اوسیخددل ام و چم ی الفْل یرم الجْمَعَة 


٣۔‏ بمادگی نے 


راخب على کل مُختلم وان يِس یمس طیّا ان وَج 
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3 فصل ۱ 
کو ںکی جفاظ تک طر بت وی 


ایوراژر نے اپنی سن یں عبرال تی رفا دی معر ن وه ارگ سس رہل 
گی کے عبرال نے اپ یاپ مان سے انہوں نے ان کے دادا معد بن ہوزہ ے روات 
کی ےک سول سك نے صو تے وقت می ک1 زس رکا کم دیااورفر مایا کے روز هدار 
ا سے امتا بارس 

اون امن ماج یرہ میس ترا بن عبا ئ سے رواب ت منقول ے انہوں نے میا نکیا کہ 

٦‏ مكحل جل بنا تلاا فن ل غین 
7 کے بای یکرم دا ی یں ے؟ پ تن تن بار پر کے یں مرا سے ےک 
تر نکی میں عبدابل مین خا ی ےردایت ے انہوں ۳ f‏ 


کان زسُول اللِ وا ال تجفل فی ایی تلا دی بها ام بها 


"رہل شت ج2ی رین ا کی ے شرد کرت ادیپ 
اور با ںآ یش دار 6 ۳2 


ا دادن ۲٣‏ می سکاب الصوم کے باب فی الکحل عند النوم للصائم کے :بل میں ا زنل 
کیا سچا ی وز گول ہے۔ اداد سے یا اھ سے ی سے یا تست 
رت مرم وای صد بعش ۔ 

۴۔ ابع مایہ نے ۳۲۹۹ شی تر ی نے ۵ےا می اضر نے ا/۳۵۳ یس اورت نی نے' شال ۱۴۹٣۴۵‏ 
می ا لک یفخ کی ہے الک اسناد عباد بن منصورکی ضع کی وجہ سے شعف ہے۔ ہز ید بل ا کی 
یادداشت کےخراب ہو نے اور ای کے نیس واخ ری با پر ووضیف ہے۔ 

٣‏ تر مدکی ہے عد یث این بای سے بط ی ای می زد ہب ےکآ پ رآ هم تن تن بار 
صرمہ لگاتے کر مہ ۰۷ و و انی صفی ۱۸۳ ری نت ان ےل 
سل خد کی دا 77 تک نین ا رادرب ا ںآ کے می دوا رائ رکا سرمہلگاتے تھے ۔ ا کیره اس 
کے تام راوی ٹیہ ہیں _ را نے ' لیم ۱۱۹/۳ مس مد یث اہن خر سے مع یا نکیا کہ رسول الل جب 
سرمہ لات تو تلآ هل تین اود پا می مس دوسلا یہر سے تھے۔ اس طرر] وق پگ لک تتے' ای 
سر ٹس دوخعیف راوی ہیں - 
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اور پودا و نے ایک مرفو مع الک ےک فا 

من تج لوین "ج ر ےکا ے ات لا ےا 

اب سوال ے پیداہوتا س ےک دونو یحو ںکی ہت سے طاق مراد کہ ایک یں ٹن 
0 دوپ اورا یں طرف سے ا کر ار ال ی بر هس انار 
سے طاقی مراد اک رع ہ رآ کے میں تین تین بار گا اس دول ول امام من 
لی شی سک یب ل‌موجود لب 

رم ہآ وک تفاظ تک ضامن سے نورنظر کے لے توت ہے اود اس کے لئے جلاء 
ہے اود ده رڈ پک رت اور ا کو رال یا ہے اس کے اتی اتی 1 گھو ںکوز ینت 
با ہے اور سو نے کے وقت سرمہ لگانے را بات توا کال سے مرد گھوں 
یں باق رتا ہے اوراک ط رع آ گے بو ےتور موق او رآ ال فد وقت 
رکت ےکی باز را ہیں ال لئے رک سے جوفتصان موتا سے نید کے وتک ال سے 
کی ںکفویا رنتی ہیں او ریت ال ےکم مس لور ےطور 1 بال سے ادرائ بی ال 
علا وی خو یال ہیں 

اون ان باج ی سالم ا باپ سے معا روای کر کے ہیں ی نے فرمایا: 

يكم الام فة يجأ ابر وی الشغر 
تم ائھ مالیا را ےک یھو ںکرہں با اد پیک کے پالوںکو گاج ےک 


اور ابو مک یکناب میں ناه ے۔ 


(۴)۔ ابوداو نے ۲۵ ٹناب الطہا ر کے پاب الاستفار ی الفلا ء مج دار نے ۱۹۹/1 ۰ے اٹم اور اہین 
ماج نے ۳۳۵ یس صد یٹ الوم ھکد بیا کی ا یکی سند می تین جرا داوی ہے ۔ جس رفظ این تر نے 
تقر یب“ یس مہو لککھا ہے - یط اس سے دوای تکر نے دالا راد ابوسحیدکا کی مال ہے ۔ ای کے 
باوجودابن ان نے ۱۳۳ مل اور اپ که القاری /۶۱۳ می الکو قرا ہے۔ البت حافظ 
ان جج رک راۓ مخطرب ہے چنا مچانہوں نے اپاری ۲۳۵/۹ میں کرت نکیا او ریش ۱۰۳/۲ مس 
غیںکماے۔ ۱ 

(۵)۔ ان مہ نے ۳۳۹۵ می ا یکو با نکیا سے اہ یکی سند مان نکر لک نا راو من ایر یٹ 
ہے اور یس داد ٹہ ان ع با کی آ نے والی دیش ا یکی اہ ے۔ 
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هب شمر مدهب لى مُصَفاة صر 
اس ل ےک اش پگو ںکوکنیر کرجا اور اکٹ ںاو مک کے کھو ںکوفور ہا ہا 
اور انار شی بھی کیان عا سے مرفوعا ریت ےآ پا نے فرمایا: 
خر اَكُحَالكُمْ الائمڈ یَجُلُو الَصَر یب الفُمْرَ 
”نتھہمارےمرموں یل سب سے بر مسا بو لوبق ہے اود گوں کے پالو ںکوا گاج ےک 


4 فصل 
رسول از لن 1 با نگ۷ردہم فردوواوٗں او رن ڑاوٗ لکا 
بیان (باخقبا رو ف ی ) 


رف رو 

ائھ سیاہ رم ہکا ایک بر ہوتا سے جواصفہان سے ما لکیا اک ال یں پر وہ 
بت سے صےمخرب کے دوس ےمما لک ےکی لکیا جاتا ہے اش کی ام وہ سے جھ 
بہت جلد ر یڈہ ریہ ہو جاۓ اورال کے ربیزوں میں چیک مو اور اکا ارو حص ھٹا ہو 
اورگردوقیار ے پاک ہو_ 

اس کا مزاع باردیا بل نظ رکے لے لع کش او رمقو ہے اوآ گے کے اعصا بکو 
مہو ارتا ے اور اک تک ضا لنچ او زو کو من کر کے پیرا شد گوش یکو ال 
دیا اودال کل کم کر کے ا لوملا بخقا ہے اوداگر پا مزه ہد ل رکو 


ادابم نے ''علی''۳/ ۸ےا می اودطرالی ی ہ۱۸س مر یشک ال کا ال 
کی دنن ہے۔حافظعراقی نے الک سن کو چی ھکہا ے۔ حافط منز رک اور حافظ این تسه الکو نبا 
حاورا ری عد یی ج گر کی اورائین ایک مد یی جر ےآ ری ہے ا کی شاپ سے 
٢۔‏ اس عدی گر ان نے ے۳۹ میں" اام ات مل نے ۳۰۳٣۷٣‏ اور ۳۳۲۷ من اور الو راد 
نے ۸ے ۳۸ یی sl‏ ۳/ ۲۴۵ می سکی چا یک نارق -چ ان انس ۱۳۳۵۱۱۳۳۹ یں الکو 
چ6 2 اہداے۔ 
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اکر استعا لکیا اس درد مرت ہو اتا ہے اگ ا کو پر یکر کے اذہ چ لی لآ میز 
کی بر ا پر ضادگیا جا رخ ر یٹنیس ہوگا اور کی وج سے دا موه 
والےآ هکت رتچ اور یفاص ور بر بوڑھوں او رکنرورڈگاہ وانے لوگوں کے لے کسی رکا 
تم رتا ہے اور اکر ال اتی وا سا مکی ہل کر استعا لیا جا نے ضیف ابعر کے 

لئے تر یا قی کا کا مکرتاے۔ 
0۳ :زک بای س۲ ےک یه نے فرمایا: 

مَل المنزمن ای یارآ کل اجه طغمها يب وَریخها عيب 

رآ پڑ ھن دانے موی نکی مشال ات کی طرح 1 

تریغ یس بہت سے منائح اورفوائر ا جاتے میں ہے چادول چیزوں سے عرکب ہوا 
ہے ماک گور خی اود اد رح ایک فاص ماع رکتا ہے چنا نک ا گرم یا 
اي اورک ےکا ا لزه یلب ہے تی کا مرا سرد یل ہے اور ج مزاج کے اعقبار 
ےرم یا لاب 
ال کے لے فاده :را یکو پڑے میں رک دیا پا کرت می کن اود د کیک 
نی کے اورا کی خوش بوخراب ہوا £ اوروام کے لے را ہے اور اس کے من 
میس رآ مکی پوت مرج سے اوراکرکھانے میں بطو رمال راکو استما لکرمیں زر 
کے لے معاون خابت موک انون کے مصف لعا سب کرت کے یل ہکا رس اکر 
ماکز ید ہک پلایا جاۓ یا ڈ س ےک مہ رال تھی ےکوی ںکر نھ رکیا اس بہت زیادومفید 
اور ورول اتا لکرنے سے شک نار نتم ہو جا ےگ 
مقر کا فا روا زارت مح کر مکر کے مرل با سے صفرادکی مزا اع کے لوکوں 
کے 2 سے اور گم بقارا کو جڑ ےت کرجا نات ھا س ےک ای کا گودا 
تا لکرے سفق ہا ہے۔ 
ری تر :تر کےشریت جس پائی جانے ال ترش قابس ہے اورمفرا کش مکرتی سے 


(۱)۔ امام بغار نے ۵۹/۸ سکاب فضا ل القرآن کے پاب ففضل الق رآن علی سائر الکلام کے 
تت اوراما کم نے 2۹6 می سکاب صلو سافن کے باب فضیلن حافظالقرآن کت صد یٹ الو وک 
باعل 


355 طب نبوی کل 
خخقان عار کے ے ع کل ہے قان کے مر یو لک ون شش ا ںکا سرمہلگاناا ور ال 
کا شرت استھا رن دوفوں بی مفید ہے صفراوٹی سے کوت مر کھان ےکی ات پرا 
کن یع تک رشا کر ج اورسفراوی اسہال سے لے جح ہے اورا لک تر یکو 
اطورش ر یرت استقعا لکر نے سے عورو ںکی خوا شی جما عکوسکون متا ہے اود ا یکوطل کر نے 
ما سے دور ہو جاتے ہیں اور ہے یواک لے مفید ہے اورا کے پا 
روشنائی کا دار تم ہو جاجا ہے۔ اس میں لطافت مواداور ریش اق ال بل چاو 

زک پیراگرل سے اورترارت کرک ھا د ہے اورمقوی عجره سے او فارگ ریز 
گرا موز یکن ہے اور پاک ان ہے۔ 


م :ای سکیل نیف رطوب تک قوت چ اہن اوہ بقداد یت ہو رطب نے 
ککھا س کہ ایک مخقال (ماڑ سے چا ) گرام وزن کے برابرخ مکو مہگرم پان سے ساد 
استما لکا جا لو ز ہر بای کے لے ریات ہے اود گر طلا کرم ای مر دالوف 
کرسانپ کے ڈسے وه مقام پر لگا دیق لع بر پاخانز مکرتا 9 بد پودو رکرتا 
ہے اور بجی فده اس کے تیک جس پایا جانا سے دوسرے اطباء ن کاس ےک رام نم 
تر کون مگرم پا کے ساتھ ہے سے بچھو کے وی تکفا نده ہے اک رع ات یں کر 
ڈکک زده مقام پر رکھا جاۓ از درد ات رتا او رش دوس ر ےاطاء ےکسا ےک مم 
ال زج ر کے ل ےم تراغ یاک کمک ہے اود ہررع سک لیکو ےکی نیش زیی 

و نی ےت 

یا نکیا اتا س کہ ان سلاین بش سے ایک نے امس کگردہ سے اخ 
ہوکرا نکیل میں ڈال دک تم دی درا نکواخقیارد یا کہ دہ اپنے سے کی ایک چ زور 
مان پن دک لیس اس کے سوا انیس برس دیا ہا ےکا ا انہوں نے تر وت د- ان 
١‏ القویام: ایک ملد پهاری ے۔ تی سے بدن ٹس نار م وکر اس کے از رت ہیں عام لو 
اراک ار وتان .میا یدیا داد ہیں۔ 

۳- یہ ضبن سیم داد ایک سین طبیب تھا ا- بخراد بل پردان چڑھااور ارون شید لیف کے مرن 
می شائل ب گیا اور یھ کنیل جرک نے پر راشای یبن ار ار رشید 
کے دور سے رلک ہراب شاتی یب ر ہا۔ مق سرام ۳٢۲ھ‏ میس اس کا اقا ہوا ی کی 
تاب مار اما ۶ہ ۳۹۱۳۸ اظ کے ۔ 


356 طب نبوی ل 
سے ددیاف یکی گیا صرف تک دیول پپن دکیا' 3 انہوں نے جواب دیاکہ ہے اگرتازه 
ےو خوشودارے اورد کت می بھی امن سے ا لک چات خوشبودار ہوتا سے اور ا یکا مخز 
تو یوم ہے اور اک ترش سال ن ارام باق ۷۷ ےج س کی روفییی 
کی ہو ۔ ۲ 

اورتیقت لو س کہا مناخ کے خلاصرموجودات ن ال عرد مین سے دی 
گی ہے جو رن حطاو کرم چاو راکش ی رکو ںکا طریقہ بیت اکا یکسا هن رک ےکر کت 
تھے اس ل ےکہاس کے د ین سے دی فرحت ما مو ہے۔ 

ارز (پول) چادل سل یں لوگوں و پل موضورع رشب سول اش 
روایتک ہیں ان جس سے یل موضور عد عث بے رآ نے فمایا: 

و کان رجْل لگان عَِیْماً 
"ار اول انان »وت بت بدا 
اوردومرک عا یٹ ہے ہے جس مم سآ پ نے فرایا۔ 
کل ی آخرجنه ارط یه 5اء وَشِفَاء إل ار قله بِفاء لا دا فيه 
ک دیاش جو کی ز شن سے پیدا مون ان جس سے ہرایک می چاری اور شفا ول ی ہوتے ہیں 
راد کک ای مم صرف شقا مون ہے رل مون“ _ 

2 2 ان دونوں جر یر کو اص طور کف تن اور طرق ہے ال یا نگ دیاے 
اکا نکی نبت نی اک رك کی طرف نکی جا اورا یکی نس تکوغل ها اس 

چاو کا مزا عاریا ی گول کے بعد اناج یش سب سے زیا ها جانے والی 
غا ے اورا ی سے کہ ت ان خلط پیرا موی ن اد توک مول طور ےک تکتا قوی 
سر کارر سوک دق یگ ے اور مجره مل رار چا ہے مندوستای اطبا خالے 
کہ چاول 0 کے رودم س باکر استعا لکیا جاۓ وب سب ے مفیر او رگره نذا 
ا م میں شادالی پیر ارتا ہے زیادہ زا تفر سے لکول ار بن 
کھارجاے۔ 
ارز: زور اور راء سکون کے تیر ستوب رکوک ہیں د یٹ مس اھ نے الکو 
یا نگیاے۔ 


357 طب لبوی لہ 
مل امین مل امةن الزرْع تيه الا نموه مر نميا اُخریٰ ول 
لمات مق ره لا رال قَابِمَة علی آضلها حتی کون انجفافها مره اجه 
"مدنگ ما کیت تروتاز پور ےک طرح ہے اسے از اد ےک یکھ راکرد تی ہے اور 
کارا دیق چاو رانک مال نویھ کے درخ تک رع ہے جو یش اتی بل پا تا ہے 
یال ی کک دہ یلہا رک جڑ سے ارپا ہے 

ہم صنوبرکا مزا حا درطب چا لکی ایت اضاع مواد چ می کون مک رعا سے 
اراس یکرت ہے اس مس ایک رع کی ہوتی ہے ج پانی یش کو نے ےنم ہو جاتی 
ے۔ ی اور ال میں قوت نات بمرت مول رای اور پوس هک 
رطو با تکوصا فک نے کے سے که دوا ہے اس کے اسقعالی ےکی مس اضافه ہوتا سے اور 
روڈ پیر اکر ہے ج وکیل انار کےکھانے سے دور موتا ے۔ 


از: ( ایی مکی توا ریاس )سک 27 خاد یک مرو عدیث تلآ ی کراپ 
نے کیا مومت کے بارے میں فرمایا: 
لا یخی خعلاها ال له اعباس رَضی الله تعالى عَنه إل الَذُججرَا یا رَسُوُلَ الل 
نله ایهم یرهم ققال جرا 
"که زگ کاس پات 1 2 رت هافر تضور از رھ ںکواں سے سی 
کد وه ران کے لے زجب و زین تکا ماما سرا س ےکھرو واه تلآ نے را 
ایی دی 2 

ا-اام بارس ۹۳/۱١‏ میں ناب ار کے باب ماجاء فی کفارة المرضی کے قت اور اام عم نے 
۰ کاب ف اانا تین کے ہاب مشل المومن کا لزرع کے تت مد ثکحب بن مالک سے الکو 
یا نگیاے۔ 
مامت : پد ےکا دہ حصہ جوشروغ مس ایک شل لئ اتا ہے ها هن ہے دہ ا یلوزن پہ جھکا دی 
ے۔انجعافھا ی سے اکھاڑ دیتا۔ 

٭ امام بای نے ۳/*" می کناب ار کے باب لا دفر یدارم هت ارام سم نے ۱۳۵۳ سکاب 
ای کے ہاب تحریم مکة وصیدھا کے زل میں ا لک کیا ے۔ لا مختلی خلاها یچگ 
ا کی گیا کال جائۓ- 
اذخر: ا کہ کے نز ریک ایک ہو رخوشبودار پاچ کی جنر وق ہے اور شائیس بل ہو ہی ہے 
تما یل کاشت موا ر اور یر تور دول طر کی زمھیتوں پر اا ۔ 


358 طب نبو ی 

از کا مزان دوصرے درج می عار اور پل درج ٹل ا سے لیف زودیتم ے اور 

سرول شر یانوں کے م وکوت ے اور پار بار پچشاب اتا ہے اور ررم مشش ر ۶ ے اور 

کگلرییں کے ریزو ری ٥ک‏ کے خاد کر دی عاورمحده تچ او رگررون فت درم ال 

کے یال کے متا دکر نے ےےل ہو جاتے ہیں اورا کی جڑ داغز ںکومضبوطاکرتی ے 
اورمحد ءکوتو یت شش سب رو ہے اور پاخانہ ہکن ے۔ 


”رفا“ 


ین (تربوز) ابو داؤد اور نک نے روا کیا ہک یه E‏ و 
کھاتے تے اورفرماتے: 
تکسر حرّهذا برد ها ویر هذا بحرا ها 

کک رکو بو کی شتک کے ر ییاور اوک شکور کر کے زر کے یله 

ربوز کے بیان جس تک احادبیث ورد رال ایگ عر بیش کے علاد ماو یں 
سے ال سے ھرادسنر تر بوز کے اس کا مزا پارد رطب موتا ے تر بوڑ یل جلاء مواد ے اور 
کیر کی ےکی زبادہ زوم ہے محدہ سے برعت ات کہ یئ چلا ات ہے اور اگر 
معدہ کے لے خلط تار نہ ہو ای کاب زک سے تیل ہو جاتا ہے اور اکر اس کے 
کھانے والاگرم تا برا کے لئے بے عدمفید ہے اور اکر شت ے مزاج دالا ہے 
اس کے ضررکو دورکر نے کے لے ات سوق وروی چچززں استعا کر چا الکو 
کھانے سے کم حا نے لرکھا ای ھا سے ورن اور تے وس ےکا نیرت چ اور 
ض اطیا کا خال کت بو زکوکھانے سے کمن مد ہکوجلا دتا ے اور اسے پو سے ور 


بر بک دبا سے اورا کی یهار یکو جڑ تالا 


رو کے دوصرے مرعلہ میں مو ) امام نای اور ایی ا لش ٹش 


ب الاھ کے پاب ماجاء فی اکل البطیغ بالرطب کے" 


کے 
بان بے ال ل اسار ے۔ 


359 طب نبوی ی 
نشی ٹر ع ے روابی کیا ےک ما تشر الشدعنہ نے با نکیا: 
قال رَسُوْل اله تا لوا بلح بالتفر ان السَيُطَان خرن (۱3 رای ابی آَم 
له فل اش ابی آم حتى اگل اج بان 
*رسول امالا نے فا کیرد پارے سسکا کر شیطان جب اب داوب ی ور 
تچ ا سے کے س اج رکھاتے ہو سے کا چت تاس کد انآ دم هیا نی کو پا کے سا لایر 
کارا 

اورایک دوسری روایت می لول ناد ے: 

کلوا الب بلتمر فا لبون اِذا رای ان آَم کلهه يفول عاش ابی 
آم نی کل اة الق 
۳ کرد سات کیا ان ےک شیطان جب امآ دمر ر چوپ سے کے اکا سے 
بد د ہت چا چ هگا ن آ دم ر اتکی راهطا رگا را سے 

ال عد ٹکو زار نے ایی سند ل روای کیا ج اور برای کے ہی الفاظ یں ۔ 

ال عدت میں ”لٹ“ ما با نش سے لی ہک کا نے ا 
مات 

ایام اعلام مس ےش کہا کر سول اد اراد سدع 
سات کیا ےکم رمیا ہے۔ م پح دجو کمچ و پارے کے سات رکھانےکا مع نیس دیا ہے اس 
ےک یمچور ارد یا فیس مون ے اور چوپ ارہ مار رطب وتا سب ان دوفو کو ایک ساتھ 
کھانے سے ایک دوسر ےکی اصلاع موک اور شم چو ارے کے سات رکھانے سے ہی 
ال پیدا و کول دوڈوں دی گرم ہیں اگ چو ہار ےکی ارت نم پت گجور ے زیادہ 
ہے اوران طت کے اعقبار ےکی دوگرم با دوپارو چزو ںکو ایک ساتم استعا لکرنا ایس 
جیما کا نکر پیلک جیا نکیا ہا چا ال حدیث ران طب کے نیاوی اصو ل کی 
اب رہنمائی قور ے اور ھی جلا ن قصور سک الک طراہی نظ رکش پان جن سے 
خااوددواک یکیفیا تک ایک دوسرے سے دفاع ہو کے اور ا یھی قاو نکی کی رماع تکر نی 
ال سک تکو محال را جا گے 
این ماج نے ۳۳۳۰ سکاب الا تمہ کے پاپ اکل البح بالتمر کت ا کو کیا ہے۔ ال کا 
سند میس کی بن مھ ی نتس ہار بی ضررضیف ہے اور دشن نے ال عدی کوک رات یں شا کیا ے_ 


360 طب نبوی ل 
رک ماع سرد اور لگ سے هد سو ڑے اور معد هگ یار لول 2302 ہے اور 
کرو هک بای من لقان دہ وگ ای می خفشوخت پ ہا سے بد رضم 
سے اس میں مول نزات گی بو ےت کی نون کے درمیان وی حیثیت سے جو 
حعرم ( کے اکور ) کی پت انوروں مج مون ہے دیول ریا پیر اکر ے ہیں توش ان 
وولوں کےکھانے کے بعد جب پا پا لیا جا ےا پیٹ مم لگڑبڑکی چا ال ےا نک ضرر 
تچ وہارے کے استعال سے ہا رتا ہے اورگمن کے استعال ےکی اس کا ضررشم ہو 
جااڑے۔ 


بر( بخ کورچ بفاری لس ےک الم بن تمان نے جب یع اور 
خضرت الوک صد ل گر من نایک فو اس موقعہ پ رک ایک خوش ا نکی ضرمت مل 
کیا آپ نے فر اک تاز رو ںکو نگ ے و ال الم کاک یری 
خوائش ی یکم چت اور ورد میس سے ت ےآ پ بن دکر یس نکرکھالی یی 

نیم و سا ہے ا کی گی ا لک مات سے بی وق ہے رطوبا تکوخگگ 
کل سے معدہکوصا فکرکی ہے پاغخاضہدوقی سے اور منہاورمسوڑہ کے لے تال ہے ا یکی 
سب سے زیاد: نع ہش دہشم مون ے جد با سل چو ہوجاۓ اور ری #وا یکا زیادہ 
استعال اوراسی رع ہک ورد ںکا زباددکھانا نتزلول یل سد پیداکرتا ے۔ 


جیں: (انا) امام تع نے شعب الا یمان می ایک مرف غ انف لکیا ےک انیا ہش سے 
کی نی نے ال تال سے اپنی فی رمو ی کور یک شکای تک تو تال نے ا کو انڑا 
کھا ےویم دی لین اس اھک کت اکل قو چ ے نت پرانے ول ےہ ہوتے 
ہیں ای طرں مرف یک انا تام پندیں کے انڈڑے کے مقائل زیادہ معترل ہوتا ےکی 
تدر رور تک طرف مال ے۔ 

”انون“ کے مصنف نے ا لکی زرد یکو عار رط بککھا یره صا خون پیر اکر 
سے موی طور رف یکرت ہے اور رانا اپا لکراستجا لکیا اسآ وو محدہ سے تی زی کے 


اھ ترفدگینے ٣۳۵٢‏ سکتاب الہ کے باب مساجساء فی معیشة اللسی سل کے تحت ا لوح بیش 
ابد ہریڈ ےق کیا سے ۔ ای کی رصن ہے اما لغ نے انی سم ۰۷۸ یس پل ای طرج اس کے 
نف کیاے۔ ۱ 


361 طب نبوی چ 
ساتھ یک جانب جانا ہے۔ 

اف دور طبیب کاس کرزردگا یی مغ کن درد ہے علق اور سا سکی 
الکو چا اود مک ج کے اعرا کی نی گید گرد ے اور اند کے 
زشوں کے سے افع بل ہے اس سے استعال سےعل کی فشرنت نتم ہو باق سے شوش 
شی ری بادام کے تل کے سا اس کا تارج کش ہے موا دس دکو پ ہک کے اس 
کون مکرتا سے اور کی وس کل ہے اگ کے کم ورم ہو چا یں اور 
اس سے درد مول انس ےکی سفیری کے چت رقط ر ے۲ کے س اد سے درفم ہو جا ۓےگا 
اوآ کے شش شک کن کی مج حون لگا اور اگ ہآ تن زره جلد پر اکا ا رکر ی تو 
سے ت یں گے اود گر درد کے متا م پا کا درز درد جاجا رہ ےگا اور اس کے 
نماد سے لو سے ات ہوگی اور اگ کون کے سا تیا کر مرگرس شا پر تا کیا جاۓے 
تق خزلہ کے لے مفیرمابت ہوگا۔ 

ممت "ون" بو سینا نے و لک دواول ثل الک رکیا ہے ادرکھا ےک 
الاچ ید لگا عام ال مس سل ہے پرگی ا لکی زرو یکوتقو ی قلب میں ناس 
مقام ال ہے اس ل ےک اا مس جن خوہیاں پا با ہیں می بہت جلدخون بن ہا ے 
دبصرے اس سے فض کی مقدارکم موق ے او رتیسرے ہک ای سے پیړا ہو نے دالاخون ول 
کی زا بت ےکا مآ نے واسخو نکی رع لگا ہوتا ہے تیزک کے تھے دلگ پال 
بوچاتا ہے اقی لئے رو کرنے زانے ان ارا کی فی کے ا ےسب سے 
مناسب انا جا تا کیرات سے بہت بل روع ہو ے۔ 
مل : ( پیا )لوداو نے اپ نش نا" ٢ڑ‏ سے بعد یش ٹف لک ےک آپ سے پاز 
کے بارے میں ددیاف کیا گیا آپ نے جواب وی کہ برای نے خر یکھانا چو 
تتاول فر مایا تھا ای یس پیازمو جو تھا 
(۹)۔ ابوداوو نے ۳۸۲۹ مم سکاب الامعمۃ کے باب فی انل الوم کے تت اور امام اتب بل نے ۸۹۸ 
میس ال عد ی ٹکو یا نکیا ہے۔ ا کی سند میں ابو یاد خیاد من ایک راو ہے جن وان ضبان کے علاوہ 
کی نے بھی ٹ نی قراردیا ے۔ ای عدیث کے ہراوگ تق اور اعد 


362 طب نبوی له 
او رین نال سے حدبیث ج وقول ےا اس میں س ےکآ پا نے پیا که 
سرت دا ہونے سح فر او چا 
پا ذکا زار ره درج گرم ہے ال می رطوبت فضول ے جلف پانیوں کے 
استمال اضر چا زب ری ہواؤو ںکوو کر ہے اورشجو یکو کر جخ 
معزو قو یرل ہے اور باہ شش تیان بیدا رن ہے اس کے استعال ےک زیادہ مو ے 
رک گت چام پا معد ولاک ارام ول نت پوت کے 
سفیر دار م ہو جاتے ہیں اوردء الب پر ا کور نے سے نافع ہوتا ہے اکر الکو 
ان کے ساتمراستما لکیا چا ےا و کوب سر ہےادداگ یس دواکے اتال 
کے بعد ا لسوت تے اوت نہیں 7 کی رال دو کی بد وم ہو جا گی و اکر 
اس کے پل کچ دک ناک می چ ایا جائے فذ دما صاف موتا ہے اورکان شس ٹا یں تو 
گرا گیٹ ا نشین اور ری مکش کے ے نا ے اورسیلان ان 2 
اور کو سے پگ صورت مم ا لدم سک سا سے تپ یکو رتا اوراگر 
کا شہد کے ساتھ مره مرک طت آ کے میس لگا یں فو ]ری سضیری کے ے 
انع بی ہے اورپ ہوئی پا کٹ راف اء ہے مقا ن کیاکی اور سی ےکی خشوت کے لے ب 
ما ٭ ی ہے اگ را یے کے ن ےکس یکوکاٹ لیا جو با لا دق تو ای 
کے کے ا سکیا کیب بی ےل عا کے پا چو زنک اورک ساب سے 
ا اکر مقام اف ۳7 جاۓ اوداگر ا ےو لک جا تو بواسی ر کے مرول دیق 


گنای میں لتتصانا کی ہی کال استبال تاد ےرک درد ہوتا ے اور درد 
بیدا گر سے ال سے د با کی نکی مقدار یا مون ےآ گھوں مم دحندلا ین باکر 
ہے اود ا سکا بت تما لک ۳ سے نسیان ا تا از فاسرگرل سے م کے کو 
اڑل ہے اور مضہ بدبه پا گرل :ی شرفت رای 2 


ااام تفارک ۳۹۸/۹ می سکاب الام کے ہاب ایکرہ من القوم والبقول کے یل ہیں اوداام 
لیم ۲۴ھ م سکاب الساجد ومع الصلوۃ کے باب نھی سن اکل شوسا او بصلا او کراٹا و 
نحوها کے تت ا یکو یا نکیاے۔ 

۴( دام لعلب ) ایک شہور یار چ جس مش بال ٹر جاتے ہیں۔ 


363 طب نبوی که 
اکا استمال پا کرک یں لذ برساری نت تم مو ہا یں ۔ 
نت درس جک یه نے پا اورک نکھانے داس ےکم دی اک دہ اسے پاک 
کر“ میں ادرا کی بد ب کے فان کے ے برک سرا بکا چا مفید ے۔ 
تا : یکن ) ایک م ضوع مدب کی نت نیپ کی طرف لد گی 
لاش یش نو ےک ین بس اراوه ےکی میں ای کے لے مفد ے۔ انیا می طرف 
ال عم کنیس تک دو کی پات یدرک جانب ا یکلا مضو بکرناحماقت 


کل 

ری ری :سا اورسفیر 

ال کے رایع کے باد ے میں اختلاف س کہ ہے بارد ہے یا مارکا تقیقت ہے ےک ال 
کا ماج عار ہے ال کے استعال ہے سوداء کے اند اضاف ہوتا ے اور بوا مو ے ای 
رع اس سے سدے چا ہوتے ہیں او رکیشراور ای مب یادیاں روا مول یں 
چر ےکو سیا ہکرتا ہے رگ پگاڑتا ہے اس کے استتعال سے من یش پر پدا موی ے بجر 
سٹیر ن ان مال ے فال ے۔ 


”اف“ 


مر( چاه رکشل سے مردی عدیٹ مم کور ےآ پ نے غر یاک 
ت نے کے وقت سات و پا ر ها اورووسرےافظول ٿن کال Fa‏ 
مات وبا ےکھانے کے بعد تہ اے ز قصال د ےگا اور تدای چادوکا اثر ہوک 

ایک دوسرکی مرفو را عدیثٹ سآ پا نے فر ای اک کل باس نہ ہوں ا گر 


ااام مس ے۵۷۴ شی اور نما نے "۲/٣‏ جس ناب الساچد کے باب من من ا کے تخت اور 
ان با نے ۳۳۲ می سکاب الا تمہ کے پاب اکل اللوم والبصل کے یی میں ا کا کیا ہے۔ 

۲- اس عدییث کے بطلان تعددحدشین ے صراحت کی ہے۔ رک مار مین" مول فک اپ 
هار طا خی قاری کی کناب امشو یع ف۳ ریک تیف (لوال امغر ) 

۳۔ امام بخاری نے ٣٢٢ ۴۰۴/٠١‏ سکاب الطب کے ہاب الدواء بالعجوة کت او رابا کم نے 
۰۳۶ سکاب ردپ ترا ینہ کے تحت عد یٹ سعد بن انی و سے ا کو بیا نکیا 


ہے۔ 


364 طب نبوی کل 
لک بھوک یں آپ پ سے ابت ےکآ ےت پا نے تچ ہار ےکو یر کے ساتھ اور وی 
وی اوح مداد اکھانا بھی ثابت سے 
اکا مات درجہ گرم ہے پل دہ ہش رطب ای می ہے؟ ول اقوال 
ایام سے قول ہیں جر کے ے قوی پا کو ڈھی اکر -مقوی باه افو جب 
صنوبر کے سادا سکاامتعال ہو با اوو یکر نے ما اور عا یکی ٹون سے نچا 
دلاجا ہے اورٹھنٹرے علا سے کے لوگ جوال کےکھانے کے عاری شہ ہوں اس کے استمال 
کے سے ان میل سب پیا ہے ہیں اور داز لکواذ یت دردسر چا کرت ے پادام اور 
دان پت کے ذد لیا کے ضررکوو کیا چا لول میں سب سے زیاد ہم کے لے 
ال بی خذداحیت ہو سکول ال بی عار رطب جو مو جود نهر مدای کےکھانے سے 
پیٹ ک ےکیٹرے مراب ںکیونکہ اس یں رارت ہونے کے سات بی ری قو رس موچود 
سے اود اکر الکو مد بھی اقا لکرتے ہیں نے کی ےکی لیک ہو ہا چ اور اے 
کو رکر دا سب اک کہ دتتا ہے یا ا لک پل کر دیا ہے یل ڑا دوا اور شرب اور 
علوا کی ے_ 


من (ا :چوک از یک سین یرک وال بو اس لے عدیث شش 
الک کرش ماتا کیک ان رکی پیدادار کے ون وا مین مناسب تیاه 
سے برخلاف زج نکی ضردرت پٹ کی ےگ ال تھالی نے اٹ کاب رآ ن ید شس ا یکم 
کیا کر ای کے مق اورف ان رگ ابیت سور و 
ہے جس کات کال لب 

الک مزا عار ہے اور رطوبت و بوست ال اطباء سے دوقول منقول بل 

عم تھی ند فی وال موی یال او رلرددل ری ککوسا فان اور 
زہر سکف ری سے تام لول سے زیادہ اس میں نخذائیت پا جا سے نے اور اور 
سالک نال لک وی میں نا ہے مل راورطوا لکی صفا یکر ے اور حر م سے لول 
د ےکر کال ہے اور پو نکوشاداب بنائی ہے ہت اس کےکشزت استعال سے جول پٹ بای 
١۔اس‏ دی تکرام لم نے ۰۴۷ می اخ لکاے۔ 
۴ ما حاورا ۳۴۵۹ ' تر ری 1۵۳۱م اور ہا یع ۱۸۳ یس اور شای میں اور یداد این باج 
ار 


365 طب نبوی مه 

می سے 

کار خی کے ات اعصاب میں قو تآ ن سے اود اشروٹ و بادام کے مغ ز کے 
سا" ا یک استعال بے عدمفید ے۔ 

کیم پالینوں کا جک ازم رة کے استعال ے پیل مغ افروٹ اور سراب 
کے سا تح ا کا استعا کرش ز ہر سس نات بل اد تال 

رت الودرداء سے مرک ےک رسول اث ی خدمت اتی میس ایک تقال ار 
بر ٹپ یک یئپ _ذ کک سے فرما اک رھ اند ےکھایا اورف مایا اگر ہے 
کہو ںکہ جت ےکوی پل اتر اسا ی ول ہوسکتا کیرک جنت کےبھلوں مت 
نہ موک ا هگیم دما کر چن زک کے سے ع کش ہے۔ اس عدی کی 
کت مل شرے۔ 

اک ودا بہت که ہوتا ہےگرم عزاع دالوں کے ارگ چا کرت اور با 
سے پا ہونے وا یش یکو بھاتا ہے می کیان کے لے مفید ہے پیا بآ در ہے درد 
ال کے سرو لوکوم ہے گرد ے اور ماشہ کے لے مفید کے ہار مد ال ہے استمال 
کر نے سے میاری نا جات تاقوا ج بک ا کا استعال مخ بادام اروش 
کے ات کیا اس تل فا کے ساھ ا کا تج نیت در خر سے فی رش وت 
بھی ای درج کا نا نع ہے لیکن اس غل خذاحیت اس س ےکم مو ے اور مد ہکونقصا نکی 
ای 
تین( ٥‏ ا کا ین پیل بد چکا سک یرای مک هجوج کے1 ے ے ب 
ہے اس کے فوائ دک بھی زک رگد چکا س کہ اي از کے لے ال جھ کے؟ میزے ےکی 
یدش 
١۔سراب:‏ ایک زگ ال لول پا ہے۔ بس سے تی خوشب وک لپ کی ال یوق 
کل کے پ رک طرح قط داد ہے ہیں۔ اہ جولاگی۔ ات ہیں پھو لکھلے ہیں۔ جوستارو نک کل کے 
وس لب - نگ زرد مال ینہ ہوتا ہے تفیل ے اتد اوی الا شاب ص۸۴ ا لا حظ ہت 
٣۔نقرس‏ ایک شور ری ہے جو کے وس جوڑوں می مون ہے ا کی صورت ور مکی مون س جر 
تون اور رو ںکی انھیوں کے جوڑوں یس پیا ہوتاے۔ 


366 طب نبوی کله 


"رف 
:ف( ارک من کے مرق اپ ۳ 
هم اغیلیی ِن عطایای بالاء ولج وارد 


اے الڈ مر سرپ رف 099) 0ت 

ال حدیث شش کشک پم وجود ےک ار کا علا اضر سکیا جانا سب چوک 
گنا ہوں میں رارت اورسوزش مون ہے اس لے الک علاع ال کے الف چز مرف اول 
رشان ہے اود یی کہا گرم پا یل« ریت سے صا فکیا جات 
ہس کوک تر سے پالی می ض مکوخت بنانے اور ا لک قوت بی کی خامیت ہے جگرم پا 
یس ہے او رگناہوں سے دو اش مرتب »وس ہیں مل کیل اور ڈھیلا :2 س 2 
رورت الک س جک الک علاع امک چز سکیا ہا سے دل یش ظادت پیدارنے کے 
سا بی اسےمفبو اپ یکر ے اک لے الآ ب سرداور بر فک ڈک کی گیا اکان دول 
باو ںک طرف رشا »دباست- ‏ 

برف ی تول کی نید بے ارد ارت ا سکوگرم تاب ال ےکی کی اورا یکو ہے 
شب ہو اک ہوا نکی پیش یٹرے پالی س ہو س عالاکہاس سح تراد تک کیا واسیلرال 
ےکک ےل نیز ون مم کی پیړا ہو جاتے ہیں اود کہ می کی دا جات ہیں 
جک سرو ہوتا ہے اور اس کے استعالی کے بعد پیا لک جو خلبہ ہوتا ہے ا کا جد ہے س کہ 
زگ کارت رق ہے اورخووای زا از ہو برف معدہ اور اعصاب 
کے لے مر ہے اگر شرت عرارت 2 پاعث دانولا مل ورر مولو اں کے استعال مت 
کون عاصل ہو چاجا ے۔ 


وم (٣ن)ے‏ پاز کے اترا ہکا ہوتا ہے اور هد بعش لا لاد کر جوا ےکھانا چاج 


۱ دال سم گاا کم نے ۵۹۸ م تاب لسا ے پاپ مایقال ہین تکبیرۃ الاحرام والقراة 
تاق لکاے۔ 


367 طب نبوی تل 
اسے پاچ کر کو اکا کی بو کہ ےآ پا کے پا بر بیان آ یال 
سن قآ نے اسےحضرت ایب انصاری شی اشع دبا ابد ایب نے عو 
کاک اے رسول اه پت ا یکو نان دکرتے ہیں اور ری طرف ا ےک کرکھانے 
کی وت دز آ پا نے رما اک یل ال ذات اقدل نے راو کر ہوں جس ےمم 
یں کر ےک 

ا کا زا چو تھ درجہ مم عاریا ی جۓے انسالی م یں اس سے بد رل پیدا موی 
ہے اود ای کے استعال سے فا پیا ول ہے یر ماج والوں کے لے بہت اح 
کش ہے اتی طرع جس کا مزا فی ہو یا نس کے اک خطرہ ہے یہنا نع ےم یکو 
خی گرم سے زو ںکوکھوتا ے فلیظ ری لکرم کیان مکرتا ج مت لاتا ج 
شاب آور ےکیٹرےکوڑوں کے ڈکک اور برطریت کے مردورموں می تیا ک کا مکتا 
ہے گرا لک لک ساپ کاس بے یا و کے یک مارن ےکی بل پا کا ورد 


ااا کے ے۵۷ ج سکتاب الساجد کے باب نھسی من اکل لوما او مصلا کے قت اوران مات نے 
۰ا ںکتاب تقار اللو کے تت اور ۳۳۷٣‏ سکاب الط کے ذب میس اورضمائی نے ۳/٢‏ مم 
امام ار نے ”من / ۴۹۷۸۵ میں حدیث رن خطاب سے ا کو یا نکیا ہے اور ابام ات نے ا یکو 
۳م رهز کی عدیٹ سے پل الفاظ ردام تکیاے:(قسال نھسی رسول ال عن ھاتین 
الشجرتین و قال من اکلهما فلا یقرین مسجدنا) وقال ان کنتم لابد آکلیها فامیتوهما طبخا) 
انہوں نے یا نکیا کہ سول هس ان دولوں خحبیث درل سے فر ای ے اورفرما ا کہ جو اے 
کھاۓے دہ چم کے تریب نآ سے یزفر ماک ہاگ ا یک کیان ضروری ہو ا کو اک رکھا2۔ دونوں 
درشوں سے مراد بن اور پیاز ہے۔علاء نے مہا ہر کے سات ما مالس تج یدگاه نماز جناز هر ول کو 
بھی شا لکیا ہے اون پیا کے اتمه ہراس کوشا لک لیا ہے۔ جس میس گوار ول سے لوگو ںکو 
اذیت مو اک کے س اتی گندو دہ نکویھی شا لک لیا ہے او مزدور پیش لوگو کی شا لک لیا ے 
جن کے بدن سےگندی اه ا کین من پل سے اس ہوں اک طر و پازده اور ری 
امراف کے فشکارلوگو لگ اس فہرست میس شا لکرلیا- 

۴۔امام بفاری نے ۲۸۲/۳ ۲۸۳ می سکاب صفت اصلوٰۃ کے ہاب ماجاء فی الٹوم النشی والبصل کے تحت 
او راب الام کے پاب مایکرہ من اللوم والبقول کے ذیل شس اهکناب الاعتصام کے پاب الا خا م 
لی ترف پلرلال کے تت ا کوک کیا سے اود ایام کم نے ۵۷۷ ( مھ ) کاب السا جد کے تحت 
حدیث جا تن یداش الل عنہ سے الکو لکیا ہے اور امام سسلم نے ہی ۲۰۵۲ کراب ال کے 
تحت عد یٹ دلب انصاری رن الشدعنہ سے الک کیا ے- 


368 طب نبوی له 
جاۓ و زع دےگااددتمام برغ ےکا ین یے بد نکوگرم رگتا ہے او رارت غر یز یکو 
وا اتا چاه لک لاف رکتاہ او دک اجام کے لے 
یاف کت ے > پل تخر کے اڑا تک کرت ے اور پان کنیع ے مفید ہے ای یکو 
کپ ادد )کر اور نکر تا نع نرک نگ کیا نے ع یس وونے اد له 
درد کے لے پاٹ ہےعلق میس کیش جج لوال ین اکا یکوچ ںکرس رک تنک اورشہد 
کے ساتھ 7 زگ سک دک داڑھ پ تا چا اسے یڈہ ری هگر گرا وچا ہے اور گر 
داڑھ می درد و درد کوٹ کرتا ے او اگ را کا مغو ف ۲ رام تپ سات ات 
یا جا ق لم اور ہی کے ڈو ںا اد ان نیروان پھر اقا 


4-6 سے زا دہ ہوتا ہے۔ 
ن کے لقصانارت: :ای سے منقصا نی ہت ہے دددصر پیر ارتا کے دماح اور نگاہو ںکو 


رر ہوتا سے لاہ اورقوت پاک وکرو رکرتا سے کی پیر اکرتا ہے صفراءکو جو میس لاجا ہےگندہ 
ن پر ارتا ہے اورک اس کےکھانے کے بعد بگ سراب چیا لیا جا ے تو ا کی 7 


الا 
ید بخاری و کم سآ پا سے ریسکا نے فرایا۔ 
قصل عَائِشَةً على الیْسَاءِ کَفَصْلِ رید على سَائرِ الطعَام 


”صفرت عا کڈ کوقا مگورتوں ام فضیلت حاصل تی یدکوقمام دوسر ےکھانوں رفضیلت سے 
یاچ رکب بو ےک لب ارول او هآیشت بے ہیں چنا نچ 
رو تام نا ای رین غزا ہے او رگوشت تنام سالنو ں کا مرو ی زجب وین 
دیا جا ےت را کی افضلی تک چنا یکیا ے۔ 
رول اورگوشت می ےکن ایل ہا صلسل می لوگوں کے فلا تلف ہی ںان 
3 بات یہ س کرو کی شرورت بہت ذیادہ پل ے اور ده س بلع ال طور 4 
مطلوب ے او رگوشت ال اور بہت ره چیز دوسرکی فزاڑں کے متنا ا کو ج ہر بدا 
ے زیادہ مناسبت سے نیز بی جنتوں کا چھ یکھانا سے ای بج ے اتال نے اوگون ے 


"امام :خاد نے جع بای ا/۳ ۸ میں اور اام لم نے جع لم ۲۴۴۷ جس ہردو ن کناب فال اسحاب 
اه کباب فضل عا کٹ تحت الک میا نکیاے۔ 
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تخا طب فر مایا جنہوں نے سی ککڑ کی ار رال اور پیا کا مطال کیا تھا اورسن وسلو سے 
گھبرا گے تے۔ 

اتستبیلژن ای هر آذنی باذع هو عر ربقرة : ۱۱) 
"کیت دای چ کے برنےادلی زا اج 
اکٹرسلف نے فوم سے مرا دول لیا ہے اس تق میگ نیا ایآ یت کے اندر اس با تک 
مراحت ےک گوش تگہوں ے Jot‏ - 


”رفم“ 


جمار: جو رکا با قلب اقل ( ورخ تور کے ےکا نوزم حص ) 
جع باری و مسلم تکرش ہن ڑ سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا 
ایا نخن عند ول ان جلس ِذا یی بہار له كمال اي س 
ن من الجر شَجَرَة لالج المسلم لا یط ورف 
”ہم لوگ رسول ال کے پات هدس هک مجودرآ با کے پال لابا گیا کے فرما یا رشق 
سے ایک درخت ایا ہے جوملمانآ د یک رع ہے بس فان کی اوراس کے بھی ھٹرکر 
نہیں کر ےا 
مرکا زا پل درجہ مم بارد یا ال ہے زو ںکو من در لکرتا نشف الم ش نا ج 
دس کور وکا ہے مروصفراء کے فل کرت سین دم یکرت کول کے لے کے 
اق بش سے اور دم یل وولوں کے درمیان سے موی طور پآقذے بد نکر سے دنم 
سے اک کے درخ تکا ہرحصہمفید ہے اکی وجہ سے رسول اللہ نے مرومون سے ا لک تی دی 
اس لئ اس کے متا بہت زیادہ اور کا خی رغ مول ے۔ 


تین : ( پچ ) کن میں اٹہ مر سے روات ہے۔ انہوں نے با نکیا: 


ا۔امام بر نے جع بغار ۳۹۲/۹ شلاب الاطعمة باب اکل الجمماد کے تحت اورا ام نے تع 
کم ۸۱م سکاب صفات المدافقین باب مشل النخلة کے قت ال کے یا نکیا ے- 
٢۔‏ اطبا ہک اصطلاع می کیو ال حال تک کے ہیں جس پرکھانا مره پعم ہونے کے بعر ای ےل 


ہونے سے یط تاج 


370 طب نیو یھ 
: جبنة فی توک فدعا بسکین وَسَمَیٰ رفظ 
"زد موک می سل هپس را پ نے تچ ری طل بک او کم گس الکو 

7 

اس حد ی شکوالوا ود ے روا کیا ۔ 

صا ہکرام رضوان ارم این نے شام را میس ا سکوکھا یا فی نک طلست ہوئۓے 
تاز پیرمعدہ سک بہت مفید سے بی آسالی سے اعضاء م مرا تکرتا ےگوشت 
بڑھاتا ج اور پاغا اتل انراز می ف مکرتا سے کین برغ از و کے متا زات 
010 تو لک لیف دیا ے اور ان راورای 
رع با ہوا یع کرت ہے زفیوں کے لے با سے وست روت ہے ا کا زار بارد 
رطب ہے اکر ا کو بجو نکر استعا لکیا جا فو ا کا مزاع معتل ہو چات ال س ےک 
۲ گ اسے مت لکرکے ا سک ملاع ہے اورا کے جو ہ کزویم نادت > 
اور ا کا زا اور وضو خشگوار بنا دیق سے مین م ان یراد یا وت چا اروت 
سےا کی اصلار] ہو چان ے اورا یکا ج ہرز ود یم موتا ے اورا کی تيزی ٹوٹ جا سب 
اس ےکآ گ پ4 کے کے بعد ا کےگرم نگ ابا و اش رل 
جات ہیں این پچ راغ رتا ہے اودمثانہوگردہ یس پر پیر اکچ ب ادا بیععدہ کے لج 
بھی تعر ے اور ا سکوملطفات کے رات می زکر کے استعا لکرنا تو اور زیادہنقصاان ده ے 
کوک وو ال سے معد ہکی جا ب لفو کر چاتا ے۔ 


”راء 
حتاء: ( ہن دی) ا لکی فضیل تک بیان ھگ د کا ہے اورال کے فوائ رکا بھی وک کیا جا چا 
ال 2 اس کے اعادہکی رور یں 
هید اسورام: ( یوت بخاری اور سم میں جد یٹ الوک خضرت ابر 
روک ےک له ےا 
ا وواد نے سطن ابواژ ۳۸۱۹ سکاب الا طم کے پاب فی اکل الجین کے ذیل ٴا صد کو 
ور یاون ے۔ 
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َلیکم بهذه له سود قان يها جفاء ِن کل داء ال السام 
ای شویزکواستعا لک اکر اس لن کہ اس شمیت کے عطادہ ہر ھار کی شنا موجود ےک 
المام: مو تک و کے ہیں۔ 
هد السوداء: زبان فاری میں خوخ رک ہیں یز هه ہے ے ہنددستای زمرہ بھی کاچ 
میں می نے حضرت سن ےق لک ہک بیدا یکا دانہ ہے مروگ نے جیا نکیا کہ ہکا 
کب رن کا بل ہے ماد دا خی لکش خيل ہیں یقت سےا کاو اق نہیں 
کچ بات میا جک نی( کوج 
انس کے اندد بہت سے فواند ہیں۔ نین نے ا کو ہر رک علا فر ایا ہے اہ یکا 
وم اس7 یت میس بد لی دا ہو جا ہے ارشاد ایی تال ے: 
در کل سئي بَمر رَبَهَا «حقاف : ۲۵) 
ن بر میس بر بادی دغر ہک ملحت گم ای اجه 2 
ام اعرا باردہ شا دعر ور اما عاد با ی ش ی نع له 
تر بارددواؤ ںکی قوف ںکوا لک طرف یز ی سے لے جاتے ہیں اس ل ےک اس میں فوز اور 
قوت مراییت بہت زیادہ مول سے اکر ار کمتمول انراز یں ان دون یں استعا لگیا 
جائے یہ باهذ اسر یکر کے فاص ال ہو جات ہے۔ 
”او کے مصنف جن نے مرکا کر کار یش زعفرا نک ۲ یش 
یز ی آ ال کوک زعفران م قوت نافذ خی مو طور پر ہولی سے ا مکی بہ تک 
مان ہیں ش نکوماہراطباء اس ہیں اور امراش حارہ ج کرم دوال سے منفعت رگ یر 
از یال یال - 
کرک ری دداؤں یس اس کار کاب چکا ہے چنا چان ردت کے مرکبا تآ شوب 
م کا مآتے با طرش گرم ہونے کے ود شوب ئم می اسقعا کی بال 
سے ال ہآ شوب ٹم رم عاد ہے تنام اطباء ال ہیں ابی بی ارش یش گندعک 


بہت زیادومفیرے۔ 


(۹)۔امام بفار نے بفاری + ۲ا سکاب الطب کے باب الحبة السوداء کے خت اورا امم 
نیلم ۳۱۵ می کاب السلام کے باب اتد اوی پا ادا بل می ا یکا کیا ہے۔ 
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شویزکا عزاج تیسرے درج می گرم شک ہے اس کے استعال سے ابا چا تا سے 
کدوداے اس سے نت ہیں بر اور میعاری بار کے لے نافع ہے۔ اسی طرح بھی بار 
کے لع بش ہے سد کول د چا ےیل ریا کرت ہے رطوبات معدءکوخن ککرتا ے 
اگ ا کو یی ںکرشہد کے اتم نون بنا لیا ا-2 اد گرم بای کے ات استعا لیکیا انز 
گرد ے اود مشا:ہکی پر کرک دیا ے راکو چند دن سل استعا لکیا اس تو 
چشاب شلات ج اور دودھ زیادہ پیھاگمتا ہے اور گرا سکوس کہ کے تکرک بے 
متا وکیا اس و کووا کو مارتا سے اور تا« اتد راتک کے دیس کے سا تون یا جوشا ندہ 
کے طور پر استعا کر پیٹ سےکیٹوں کے ہا لے زاره نع نٹ ے مد وجلا دیتا 
یڑ ں کی پراش کر ردنا الیل ریات کرت ہے اور اگ ا یکو پا رکف نی ںکرکی 
پر ککپٹڑے میں بچھان لیس اورا کو رام سو یں تو تل بار ول کہ ےگا۔ 
اک تیل ره کے افع مخ مسوں اور بدن سک اف کو رتا ۳ 
اور اکر سماڑ سے چا کرام 11 کے اتی ا کو پی لی تو داوس ےہا تل ہاے 
گ اورا کا فاد پار د سردرد کے 2 مفیدد ہے اودال ازات ی رت کے وودھ 
بورغ بای اور ا لکد یقن -مریی شک ناک میں جڑھایا ہاے از اسے لپر را 
ناکد وتاب 
اور اکر ا یکو رک میس بل اکر پیا لیا جائے اود ا لک یک یک جاے ت متر کک وہہ سے 
ہونے وانے دات کے درد یں مفید سے اور اک ال کےسفو فکو ناک میں چڑھایا چا ےو 
راکوت پل یگ نے میں مفید ہے اور ار مرک می مل کر ا کا تما دیا مگ ری 
دانے اور ھی یکوجڑ ےت کرد ہے اور دای بھی رم یکرت ہے او رتت ورمو ںکو 
ش مکرد یا ہے او اگمر اس یکا تل جاک میس چڑھایا اس تقو کے لے مفید ے او راگ راس 
کا ئل ڈھائی سے اڈ ےت نگرا تک اسقعا رک ےکوڑے کے ڈکک کے لے 
اع ہے اور ار خوب باریک ی ںکرمگندہ بروزہ کے بل کے تیل میں ملاک ای کے دو ین 


ای ارچ :ا یے بفارکو کت ہیں جر چوتھاد نکی بارک ےآ ا ے۔ 

٢۔ر‏ لا :کی اورکڑ کی رم کےکیٹرےکوڑےاہ کان ال 

پا۔ ضیلان: فا لک ہے۔ بدن کے یک کچ ہیں یی ایی سا نی جس هاگرد ال ھت 
ہیں۔ راد ےےل اک اک اطلاق مو اب 
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تطرےان شس یا یں ت2 شک و سے ہونے والےکان کے درد کے لئ ا ای 
رع ریا اور سد ےکور اکر ڑٰے۔ 

ار الکو نکر باب ہیں یش اود رشن چون میں ل ال کے جن یا چارقطرے 
تاک میں وا قراس زک مکوجس می بت چک 7 کرد تا اور سوب 
رر یی یا رن می م اکر پل کے ول پر رک سے وس کے بعد ملا اس بے 
حعدمفید س اور ای سے مبھی ول چاه رکه سا کر بی م سے 
سیاہ داغ او رض“ داد پلا جا ے تو ہے ییا چا ری ں گیا اور اگ ا کو پر ںکر 
ا کا سفوی روزا دودرم کے مقدارٹنڑے 1 کے ساتھ استعا لکیا جا و ا نے گے 
کار رم بہت مفید سے اور وه بلاکت سے پل جا ئ گااور ای کے تی لکو ناک شس 
چ ھایا اس فا اور رعش کوجڑ ےکر وچا ہے اوران کے ماد ےلت کہ دیا ج اور 
ال رال کے کک مکی اهوم ہوجاتے ہیں۔ 

اوراگرانزرو کو پا لی مس کو لکرمقعد کے اندروٹی حص پیل دیا جائۓ برای پرسفوف 
رک داهرف کرنے کے لئ ال رن ده مر هفرط ای 
ہگ اس کے نان مار ان سےبھ یکیں زیادہ اک فد دودرم مقداریگ , 
اش اطبا ءکا خال کا کا یاه اسما لمع راو چگ ہے- 


7ے ( رم )اس سے یه یا نکیا گیا س ےک یذ ضرت زب وان ین وکو 
ال کے رو کے کے لئ اس کے استعا لکرن ےکی اجات دک ا یکا مزاع اور اس کے 
سست کرد پارہ یہاں ییا نکر ےکی ضرور تک لبگھتا- 


ف: (داد رشاد) ای ویرک نےکھاہےکہ دس لگوگ پور روا 
e‏ " سے جس کے پارے میں حور ارہ کی حدیث ہے ا 
کے پد ےکوترف کے ہیں اوکوام ا تم رشا هک ہیں وید هک بیان س جک شا ۶ف 
ا7 از: ماداق کے مات جلد پر ہونے وال ایک پهاریا ےکی سے جل چا جال ے اور گنی ے۔ 
دوس بجی یک ریبد ومرس ےکر ہے۔ چا بدن سے کوک چو ہے اور فاش مو ے۔ 

٣‏ کزاز: غا ب اوررما نگ طرں بولا با ایک مارک سے ج وکت سرری کے باحث اعصاب تا 
و ال ذہکی با مو سے ۔ اک کچ ہیں۔ 
ات رشاو کچ ہیں۔ 
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کا دصرانام ے۔ 

وه عد یٹ سک طرف اپ شا هیا گیا ات ابوغبیرہ وفیره نے حد یٹ امن عباس 
یی ال عنہ سے مرفوعا رای کیا ےکی نے فرایا۔ 

مادا فی لامرن من الصَفَاء؟ الب والاء؟ 
”د چڑوں ملس قدرشفاء ہے مب رورم رشا میں“ 

داد نے ایی مراک ل میں ا ںکو ہیا نکیا ے۔ 

ا لک مزا تیسرے درج م کرم خنگ سے یظفل ارت 2 پمارت سے چٹ 
کے او رکرو دال ۓکو اتا ہے۔ ور عم و یکرت هبوت برع کرک ہے تر 
خاش او یدیا دا وکو جڑ ےش مکرتا ہے اورشہد کے اتی کر ا کا ما دکیا جات فو ور مکو 
تی لکرنا ہے اورمہندی کے ساتھ جوشاندہ نکر پلا یں تو سی ےکو درد صا فکرتا ہے 
اور اک جوشانده کے بے ےک یڑ ےگوڑوں E‏ ےگا رام ما ہے اوراگ ری ی 
الک بخورکیا اه کی ےکوڑے وپاں سخ ماگ جاتے بل بالول اللوروك 
دبا سے اراک جآ ٹا اورسرکہ ےآ میرک کے ا کا ا کیا ات عرق اشام کے لے مفیر 
سے اورام ماروا ی لکردیاے۔ 

اوراگر پان اورک کے سات الکو چھوڑوں پر ضا دکیا اه اسے پا دج سے اورتقام 
اعضاء کے استرخا ءکو رو کا ہے قوت باہ بات ےکھان ےکی خوااش پا کت جو فک 
سو دمہ اور صلا ہت حال کے لے بے عحدمفید ے یوز ےو صا رت ش٦‏ ور 
ےعرق النساء کے سے لح بش ہے او راگ راہ کو پیا باس یا ا لک تیا ہا سے ت ری 
کےسر ےکا دروخ ہو جانا سب کیوکگ ردقن ے ضلا تم ہو جاتے ہیں اور نے او رورس 
لس درل مک کے صا فکرتا ہے۔ 

اکر اس کا فوف پا رہ مکی مقدارگرم پائی سے مارم پاخان نز مکرتا چ 
ریا وی کرت سے اور تال ۳ وا وردوخ کو دو رکرتا ہے اوراگر ای 2 
غو فک پیا جاۓ و برک کے لے مفید ہے او را ںکوسرکہ کے سا تھ ملاک پیش او رشحم کے 
سفیر دار ها کی جا ےو دولول کے لئ مفیدے اور رگ اور مکی جب پدا ہونے 
وس رورو ٹل تھا را وگو نکر با خن بس کر دبتا سے و اس 
3 سخوف کے خی راستعال او اورزیادہ مفیدر ے ال ےک بھوۓ کے بع را کال دار بده 
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یل ہو جاتا ہے ادد اکر پل مرا سے سردھلا جاے مرو یل اور دار 
رطوبقرل ے صا فلرتا ے۔ 

کیم ول نکاما س ہک اک قوت دالا کے دان ےکی طرح سے ای لے ر کے 
درد میں + سکوعرق النساء کچ ہیں ا سکی سیکا یکرنا مغید ای طرر] سرددد می کی نا 
اران بار لول رش ےک ایی پارگا میس کی کر مک ےکی ضردرت پڑے لو پمفیر 
چااي‌طر رائی عم کال کر مد 

ارگ ومہ کے م ریو ںکی دواڑں بھی ا کو مرکا جات ہے اک اخاط خی کو بپرک 
طرش کرد سے بجی طر عم رائی الکو ا ےش کہ دا لہا بطرت سے دائی کت 
متا اپراور برا۸ ے۔ 


علبد :ی ) بے قزل کے پ نے سم بن ال و س زشی رعش عیاد کہ 
کت 7 آپ نے فرا کک ارب بکو بلالا چا ماش کید کو ایا ا نے 
نک ری کول خطر تک بات یں هن رت ناه گوس مار 
جو دیاجاۓ ایکا مدا نکودیا جاۓ چا نچ ب کیا گیا ت شاب ہو گے ۔ 


تی : دوسرے درج م گرم اور پیل درج میں خنگ ےت اش جو دیے کے بعد الک 

چوشانده رورت ےکم ی خوت ارو 2 شسود و رگر وت باه 
لعا ریا ام بای کے لے ایت جرب دوا ےآ ول رک نک 
یچ :ا ہے اور سے کے لیس رارک مکی یکر سے OG r‏ سے پٹ کے پھوڑوں اور 
رسک پاریل یں ۲غ سے اور اتتڑلیں میں ہوں ھی اور فالوده کے تمراه ای کا 
استمال میرے۔ 


'۔ یخن اندان کے طا کا باشندہ ال نے جا لیت واعلام دوفو زاس دکے ان کے علا ےک 
طر فکو کیا اود و ہیں کے اطباء ےن طب مالک حافظ این تر ے''اصا زی ا کی سوا غکیھی ہے 
اور این الو عام ری کہا فان ات چا ۳۵ مکح سر کے 
ماه روتک ہے۔ سا کہ یش یار پڑت سول ارڈ میرک عیادت کے لئے 
شرف بل اور اپنا دست مارک میرے سے پہ دونواں مچھاتوں کے درمیان رکه یہاں ی کے بش نے 
اپے دل می الک نرک کول کی آپ نے فرب کے کور لک رک ہے۔قبیلہ نشیف کے میب 
حار رال سے علا )راو وگ دہ ایک امرطبییب ے۔ 
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32 ورتم وزان کے ارف ساتھ ا یک استعال تش آ ور ہے اور اگر ا سکو کر 
اس سےسردھلا جا ےو او ںکوھوگھ ال بنا ا ہے مرک وت رت 

ال کےسفو کو ہا گا اور کہ سے آ می کر کے الک ضا رک میں زورما یکرت 
ہے اورگورت کے ورم زک وچ سے ہونے وانے درد یس اکر ای لب کے کا ہوتے 
ال شش ما دیاجاۓ فو درد جاتا یتسه اور اکر موی رارت وانے مخت ورموں پا کا 
ضادکیا ہا ےلو نع ہوا اورا لوی کر و سک 

رمک پا پیا باس ریا ںی وجہ سے ہونے وانے مروڑ یس ناف ہے۔ ذمقالا معام 
ا ے۔ 

اک ا کو پیا کر چو بار سے کے سا ھکھایا جا تشد با انی رز رد کے سراتجھ استعا لکیا 
اس لو لے اورمعدہ ٹل پیدا ہے ایس رطف کول یکر ے اور پا یکھانی 2 
لئ مفید ے تن اورسبل ہےاورناشنوں کے کے ل لقع بی ہے اود 9 
لم کے ساتھ بل اکر ناختوں پملا ہا ےلو سرو یکی یج پیا ہونے وای پش کورور 
کرت ہے اس کے علادہ اس می یسلا ند یں ۔ 

تام جن درکن سے روا تک جا ہے انہوں نے جیا نکیا کہ رسو اللہ نے فر ایا کے 
تی زر لیر شغاء حاص کرو 

بش اطباء نے با نکیا ےک ارگ نی کے فوائد ےآ شنا ہو چا س تو مونے کے 
دام برایرا کی تمت د ےکرا کف یر یں گے_ 

"مرف ۶ 

یز :( رٹ )جج بفاری اور ملم می مھ سے روایت کاپ نے فرایا: 

تکزن رض بم اة حبر وَاجدۂ کاردا ما يفو 
کی ہوثی ہیں۔ جورٹگائی ےکا مآ فی ہیں اورت اعرا کے علج می بھی تمل ہیں ا ںکوعروت الصبا من 
( رگ یو ںکی جڑیں )مھ کے ہیں۔ 


۲ یتیل کے لے جرک علا شوکانی کراب ”الف وائد المجمو عة“ ھ٣۹۳‏ ۱۲۵ اور طا تار یکی 
کا بصنو“ نی ٠ا‏ اورمول کی لیف م۵ ۱ 
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اعدم ره فى لفاغ الجن 
”تمت کے دنز نی رن جا ےکی کاٹ تحاف اپے اد سے نتو سک مہمان اواز کے 
لئے اوندھاکر ےگا جی اک یکوگی سف رت اپٹازادراہ ا سے مه سے کال لیا ےک 
دس ان مس حد بیث ان ع با کت کیا چ انہوں نے بیا نکیا ۔ 
گان حب العام إلى رسُولِ اله اة اسر من ابر وَالشرِيْ من الْحَیْس 
رول اک سب سے مقوب فا رول سے تی بو یدرگ او رمتو سے تیارگی 
ہوئی یی ۳ 
ژد نے اپت سن میں عد بیث ام گر سے روای تک 273:] یا نکیا ٠‏ 
ال سول اه وڈ أن دی ییاهن رو سَمَراء فة بسن 
لین قام رل من امه جاء بهققان فی آق شني كان هذا السَمُنْ؟ 
ال فی که بقل 
"وراه کرش ہن دکرتا ہو ںکرمیرے پا نگ روٹی وت میں کی ملا ہوا ہواور دو 
بو ہو۔قوم کا اکن ھا ہوا اود اکان چزو کوت رک ک ےآ پک ندمت مس مئ کیا آ پا نے 
درف کیا یگ کس تن می تا نے جا ا کی مک ڈ ہے میں تھا آپ نے فا اکا اشا ے ہاو“ 
لی نے صد یٹ ماک کو معا بیا نکیا سے نی اکرم علیہ اوق والسلام نے فر ایا 
رما ار وین گرامیهآن لاير به الام 
"رو کاردا کرام یس ہک ای کے ساتم شور بے کا ا تظار کیا ہا ے٠“‏ 


١۔‏ بفاری نے ۳۳/۱ ۳۲۳ می سکاب الرقاق باب یقبض اللہ الارض یوم القیلمة کت اورسلم نے 
۳ کراب مفات لقن کے باب نزل اہسل الجن کے ذیل یں خضرت ابوسعید درک نکی ا کو 


یی 
٣۔‏ الودا ود نے ٤2۸۰۳‏ ںا کو با نکیا ہے۔ ا کی سنر ضوف او رول راوک سے الوداؤد نے با 
کی کرد بعش ضیف ے۔ 


۳۔الوداؤدنے ۳۸۱۸ می سکاب الاد کے باب الجمع بین لونین من الطعام کے تت اوراتن ار 
نے ۳۳۴۱ ی ساب اطم کے باب ایز ام من کے یل میں ا لکوت کیا ہے۔ ا کی سن میں 
الوب من خوطامتروک ہے۔ جیا کیب مل نود الوداؤد ن کہا س ےک ہے هد یٹ مر ہے۔ 

۲ میٹ یل سک علامہاد ىكاب ''المقاصد الحسنا' الفواعد المجموعة“ صف 
۹۱ ص ۹۲ا می س ت رکرو ا موضوعا ع۱ -۱٢۳‏ 
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ہے عد یٹ وتوف ہونے کے زیادہ مشاہ ہے ا کا مو بو خاب نیل ہے اور ترا 
کے ال عفر دک بات 
ای طرع دک ریمعت عرش نلک کول 
ملس اور تہ رسول | اش سے ا لکا موت متا سے پمپ روات تز رک آوشت 
کا کی منت سلس اوه له 
: تاب نے يد انیا کہ جب تم نے الوم ری اس عد یٹ کے بار سے میں اص یی 
لس وریاقتکیا- 
عَ هام ن رو غن یله عن عة عن اه لا فطعو الم الک 
فان الک من فغل الاعاجم 
شام جن عردہ نے اپنے باپ رده سے انہوں نے عا شرف اڈ دعنہا سے اورانمہوں نے بھی علیہ 
ار الام سے ردای کیا گآ پ فا کرش ترک سے کک د وان 
یو ں کا طریتہ ےط 
لام اج نے فرا کہ ردیل ہے اور نہ یعرش کے نذدیک محروف ہے فز ہے 
مد یٹ تفر ت ردان امم اور مد ی خر فلاف ہے حد یی کرد تن ام لول مدکی ے۔ 
7 ال هبتر من لم الشاة 
”کی ہپ ری کشت ری سسکا جک 
اورحد ی ث نره ٹل میں ور ے: 
اه لما اقا مر بعلب فشوی تم اد الشفرَة جع یت 


”کہ جب انہوں نے مهن جا آ پا نے مدا ری سک پا کو 
کے 


ا اک هر شگوابوداژد دن ۳2۸٤۸‏ م راف کیا ے ابش ضیف راوی ے۔ 

۶ ۔امام فارگ نے جن بخاری ۹ الک غاب لام کے باب قطح اللحم بالسکین کے تہ مت اورامام 
مس ۳۵۵( )٩۳‏ میس بایں طور دای کیا ے انہوں نے یل کپ که 
شا تراچ پات یں سک کات دب ہیں۔ چ راز کے ے جب بلاط گیا آ پ ری او رگوش تکاگگڑا 
راز رز ہوۓ از کی ووک ںکیا_ 

۔ امام اھ ینیل نے ۲۵۳/۵ ۲۵۵ یں اورابوداژد نے ۳۱۸۸ یش ا سکیف کی ہے۔ ا کی سیر 


ہے۔ 
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5 فصل 
میرم زا لک بیان 

روک هار رم وه جنر اور خر وگونڑھی موی بے رتور ۳3 
رد کا دہ ہے ا کا اش تود بای و رل ریس ہیر ہیل میں پل ہو 
رول ے اورسب هه رو ل سن از وکیہوں سے تار ال 

غزا کے طور سب سے زی تمل سفیر رون 1 7 ہے۔ دی رم مرن بے وال 
تیک مار وق ےا کی دم ورن تس ےکی رول ول ے۔ 

ان کےکھان ےکا تین ری وت روص دن ال جاے ای دن شامکوکھائی 
جائے نم رول لسن پیاموق سے بت رتخزے ہوتا ےاورشادال 7 یل ہے می آل 
مم بل یهت چات جال سے اور نگ رو ای کے مخلاف ہو ے۔ 

گیہوںکی رون 6 راع دم درج کے درمیان می ںگرم ہے اور رطوبت و ببوست مل 
اتال ریب سے اور وس تک ده ال گ پان ےکی وج ے موتا ےی زیادہ 
دی ا مم ای زا شی ہی ارت دب ای صاب اس تلبت ہوگی۔ 

گیہوںکی 7 میں ترمو طور و و خا میت بکد ہے او رو سے سے 
اغلاط غلیظہ پیرا وت ہیں اور رون کا چورا تفا gek‏ 00 0 7 
سے سدے پیرا ہے ہیں ات ال مل نغزائیت زیادہ مول ہے اور دی ل حرم را 


اتل ے۔ 

جک له دج یی اروا کی ای کو ںکی روڈ ےکم تا یت مون ے۔ 
فلس )ام سم نک من چا عبدائلڈڈ سے وق لک ہے انہوں نے 
با کیک سول الله نے اپ ےگھ یم سالن طلب فر مایا گکھ کے لوکوں سکب کرس کہ 
کے سوا کل ہے آپ نے اسے هیارا لکوکھانے گے اورفرماتے رہ ےک ہمہ رین 
سال نس کہ ہ کیا تی که سارک با 
7 مس ۱+۵۲ میں لتاب ری کے باب فضیلة ال والتادم ب کے تت الکو یا نی 
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ی او 7 3 و س6 


بت 0 
رک کیا یه ما ان سے اے الد رک می بمکت عط اکر ای سک که سے پل یتام انیا کا سال ن تھا 
او سگھ میں سرک هرت س ےک 


مرگ زارت و برورت سے مک گر برودت زیادہ مو ہے دہ مر درجہ س 
یں جال میں تو کین ف مول طور بمو ہے اورموارضرور یی سا سے روکتا 
اور پاغاندخ مک ہے شراب سے بنا ہوا سرکہ ان محدہ یس مفید ے عفرا رگوش مکرتا ہے اور 
ہلک رواوّل ر رکودو رکرتا ے۔ 

گرم می دودھ اورخون مم چا میں تو ا کی لکرم ے یال سے لے انب 
مر هک صفال یکرت ے پاخانہ بس دکرتا ے ورس ورم ہونے والا ہو ا ںکو روک 
دا اض کے لے معاون ٹف مک یشن ہے کف فا ںکوز ورام با ےون 
ولا متا 

را منک مک پیا جائے ہو کلم رورت بھا تا سے اور اکر ستو کے سات ھکھایا 
اس تو تالوکی جڑ سے چہاں جو ککو فالتا ہے اور اگ رگ مک کے ا لک یک یک با نز 
وال کے درو مکرتا ہے اورمسوڑو ںکومضپ وم کرت ے۔ 

ای کےسرے کے وم سے اس کا شاد ناخ ے ای طرح پباو خی گرم ورم اور 
ی زدگی کے لے ا کا طداءمفید بر ککی خوائش پی رتچ مرو لے یوار 
ہے جواوں کے لے عدہ ہے موم رم سک رم علاقوں کے دول کے ےآ بش ہے۔ 
خلال :(دانت صا فک رن کا کا )اس بارے مس دوحدشیں مرول ہیں جو پاریشو تین 
پاچتیں بی مر یٹ دوب انارک سے مرف ما ریت ےک رسول اش نے فر ایا 


سیت سو یہ سو انی بن وین 
من الام 

1 سض مہو سض یر 

'۔ابن بای نے ۳۳۱۸ م سکاب الم کے باب الامسندامبالخل لل تلاکو کیا ے۔ ال 

کی سن ضیف ے۔ 
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کوئی ووسر چزفرشتون رال" یں ا 

اس حدیث می وال بن ساب ایک راوگی ہے جم سکوامام بغار اور علامہ راز نے 
رالد بی کہا ہے اونا اور ازدگی نے متروک الد یٹ تراردیاے۔ 

دوسرکی عد یث امن عا سے موی سے ا ںکوعطاء نے این یاک سے روما روات 
کیا ہے انہوں نے یا نکیا کے رسول ابش نے چا اور اس سے غلا لکر نے سح مق را 
اورفر مایا کان سے جا مکی رگ ںکو زا لق ہے عبداللر بن ات نے بیا کیک جب ٹل 
اچ والد سے ای غ کےمتحلق ورف یکی“ جن ا وسا مج نکو مجر یی 
عبرا مک کک کہا جات ہے صد یث بیا نک طیرے وال نے جواب دیا کر بل نے مھ م 
عبرا کک انصار یکو دیما وه ایک انرا ت جو عری گت او رچوٹی روایت 
یاک تھا 

رمال خلا ل صوڑوں اور وال 2 لے من ہے ان دوفو لگ ا ات ہوئی 
سے م نکی پر بوگورو رکرتا ےب سے کہترخلال وی <r‏ جرف لکیککڑیں سل درخت 
زیّول اور بیدک یکگڑیوں بخ فا گیا مر کل آ ی ریعان اور با روج ‌گلابین بت 
خلا کنر 


رف رال“ 


رگن :( تمل ) ت نی نے ای تابا اکل می انس بن ما لیک ریشی شرع سے روایت 
اق کی ہے انس رش اعد یا نکیا۔ 


۱ ام ا ے ۵ میں ا کرت کي سے۔ ا کی سند مکی ابوسورہ انسار برادر ابو الوب انصارک 
ضیف ہے۔ د یھ 0[ "اضر صلی 

و میزان ترا می ا کی سوا کور سے اورمنف نے کہا ہک اپ باپ سے سوا لکرن ےکا وق 
بھی زرا لد جع ےل کے هکل جوا سے پا تا ے۔ 

معت میں ےرک ( جنگ سک جا کی اکآ میتی نے با نکیا کہ 
یزاگ ایک م ے۔ 
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کان سول الله ا كير ذهن رَه سرح لنخیهویکیر الها ان به 
وب ريات 
"سول اه مر تل لگاتے ادرداڑھی ل شا کے ورام کے چ با ری ککپڑرا 
رک جوتیل سے ہوتا ایا معلم وت تھ اکآ پک کیاکی رون فرش کاکپڈا ےک 

یل سامات بد نک بن دکرتا ہے اور جلر سے ہونے نے وای کی لیکو روک ا مم پا الا 
تس لکرنے کے بعدا کواستعا کیا اس قنور ورتم ے اور لش شادالی 
باکر ہے اکر الوں یں لگایا ی جاۓ و ایل جاذ بش راو درا زکرتا ے۔دالوں سے بدا کو 
ڈوف رکتا سے اور بران پآ نے دال مرن تکائگ یکر ے۔ 
7۶7 کک ےہ 
کل ریت وادمنزا به ”رون ز و نکھا و اوراے و 
اس تفص ینابم 2-7 
تی لکرم علاقوں لا تا هل حققان تست اور اصلارع بدن کے ے اسیاب مس 
بت ایب ے اوران اڑل ے پاشندوں پر 2 وی استمال از عرضروری چ رر 
لول کے لوگو کو ا کی رورت ہوئی ' اس کا اتا زیادہ اتا یک کوشرابو رکر ٹیش 
آکھ کے رب 
میررٹوں مل سپ سے زیاهعفید رن زیون پر اوراش کے بحرو نھر چ 
اور رکب روقتون میں علض پارورطب یں تص رفن فش ج ورور وحار شں فير ے 
اورت گنیر دآ ف مرانک لئے خواب؟ ور را کوتارگی بخ قاچ دروآ وھا کی ے 
فاط کرت ی دو کرت ہے بیس ت ٹم کرتا سے کی شا کو ای پاتا ہے فک ی 
ٹس بے عدمفید ہے جوڑو نک کت سا نکرتا ہے می مگ رہ گرا والوں کے لے 
ہے اس کے بارے می وضو اور ال سرت ہیں ج یکی نبت رسول هل 
ات ری ال نجل ا سک یا نکیا الک سند رخ بن اور یز ید رت دوراوئی ضیف 
و نے ۱۸۵۳ می سکاب الا مد ےت امام ا نے ۳۹۵۳ می راوی نے ۲۰۳۲ یس حد بعش اسید 
بن ات با ادا سید ارت روا تکیا ہے۔ ا کی سند یش عطاء شا ی راوک -چ - کو این ان کے 
ملاو ہنی نے بھی نمی کہا الک شواک مد چ کور نے ۳ایا دز 


۹ ی e‏ نے ۱۲۳۴ یں عد یش رن ال رع سے ردای ےکا ےت جس هد شاوی ہو جا ے۔ 


383 طب نبوی ل 

طرف یل 

کی حدیث لول با نکی ہے رون بش رک فضیلت تام دوسرے روقنوں پاک ہی 
سے کی میریی فضیلت دنیا کے تام ولپ ہے۔ 

دوسرک عا مث ی کرو فشک فضیلت تلام دوسرے روفنول پر ایک نی ےی 
اسلام فضیلت دوسرے ادیان پر ج 

ان ول گرم ہوتے له رشن بان ییون ا سک یی ےکی الا 
جات یرای کے سغی ا سے جوکسی تد شیالہ پد کے دا کی طرر ہوتا ہے الا جا ے 
اس سے رز نکی بو یمق رار کان ہے اور اس میں «سوم تک خاصی بولک اعصاب 
کے لئے مفید چا الکو مرت ہے سفید ار تپ کے لئ نافع ہے اورسیا ہی زرد 
چا ی اور یکو وو رک تا غا کے 2 بل ےکک جا فو ںکوز مکرتا ے اور 
اعصا بکوگر متا ے۔ 

ان کےمتحلق ای کگھڑی ہوئی اٹل صد یٹ سے جج سک یکوئی اسل یں رشن پان کا 
استتھا لکروای کہ موزل طف اندو زک یس سب ب ھا ہوا سے ال سا اند 
ہی لک یر دانو نکوجلا با ہے اورا کو جاذ ب نظ بنا ہے یل پیل سے ا ںکوصا یکرت 
سے جیٹس ا نکر چرے اور پا تح پر یہ ےگا ا کون پر بو اور ند رها یکا درد ہوگا 
او ار ا کوک کو اور اعضاء تال اور ال کے اردگردلگایا جاۓ گرد ےکی برووت کے لے 
اور سل البول سے جات ل ےگی۔ 


"مرف زال" 
زيچ : (ای کش مکی خوفبو چراشد) تین مج ما کشر صد یڑ سے مرو ہے انہوں نے بیان 
ید 


1 ۵ مول فك حالف الا رامیت ۵۲ اور الوا اورا‎ _ ١ 
۳۔ پان: یک مک درخت چالک سپ بید کے ول مشابہ ہوتے ہیں۔ اس کے ت سے خوشجودار‎ 
تل الا ات ہے۔ ا یکا وعد ہدید ہے ال سکیا درازی کے با ع فقدکو ای سےتشیہدکیا جا لا هس‎ 
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سول ال زاش رک تل یدق ية فی حَجة الوداع لحله واخزابه 
مس لداعت امه ار ارا کوس لے کے رتت سول اللہ قاچ سے 

چا دک خوشبو کا نے 


ڈرہےۃ: (اس کے متاج) غامیت کے بارے میں تسیل ب نکر بھی ہے اس لے ہم 
دوبارہ ھال اک پر ف نکر یی گے۔ 

ذیاب: (کھی) حضرت اب ہریڈ سے مرو تنعل دیف شش ہے بات :یا نک چاه 
کہ رسول تقد نے ا نکوکھانے میں ھی کے ڈیون ےکاعم دا ج بکھانے مک یر 
ال ل ےکہااس کے ایک پش شفا ہو ہے جو دس پر کے 2یا یکا کم رل 
ہے اس سے کون کے فواند پر بک کر کے ہیں۔ 


زعب E‏ ہو ۹ 


ر رش ا نم از فی 
ر بن سز خست رگا جنہوں نے جن ککلاب یل نا کٹ جائے کے برچ خر 
ک ایک اک باکر ئا یی جب ای می بر پیا ہو 7 رسک اک بو پاک 
ری ا ےکم واک 
ال حریث ہے علادہ ع ‏ کی رخصت کے سل ل میں ححدشین کے ند وی بل دوسری 
ای ٹل ے۔ 
و دیا کی زیت لسم وجوڈ فضو ںکوفرحت کل پت کے 2 موی اور رز ین پر 


ا ابام بخاری نے ۳۱۳۱۶ هل کناب اللہ ی کے ہاب الذ رة کے کت اود انام 
الحج باب الطیب للمحرم عند الاحرام مدای و 
۳- اث با لکوالودژد - ۳۲۳۳۵ ۱۳۳۳۳ ۲۲۳۲ مج لاب الخاتم باب ماجاء فی ربط 
الاسنان ےت اور تر ری نے ے ےائ تب اللباس باب ماجاء کت تت اورضائی 
نے ۹۳۸ ٣۱ں‏ کناب الزينة باب من اصیب انفه ہل یتخذ انفامن ذهب کے ڈیل بل اوراام 
ات نے ۳۳۵ مس ا کو میا نکیا ہے اور ےکی نے الکو کہا اور ان حبان نے ۱۳۷۷ س کھاڑے۔ 
ال باب یں بہت کی مقر موقوف احاد یٹ مرو ہیں۔ ج کو حافنا زی نے ''نصب رای ۱۳۳2۳ 
۸ لاج 
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معیشت کے لے توت الیکا راز ہے اس کے مزان ل سار ی کیفیا تک تزا مو جود سب 
اس میس ایک اطیف رارت پا ال ہے ج سک مہہ سے ام لیف اوفرهت سہونوں 
می اس کوشا لکیا جانا سےقمام معد فی اشامن بلا شبرسب سے زیاده معترل اوراشرف ے 
ا لک خاصست ی ےک ہاگ اسے ز مین شلف کرد ہا ے تم سے ا ولو نتصا نہیں 
تشگ سے ا کا برادہ اکر دول مآ میرگ دیا ہا سے تز ضع فقلب کے لئے 
مفیر ے اور سوراء سے ہونے دانے فان کے لے 3 ہے اود ومو ری 2 خوف وخطر 
اورشتق تیه ام رض فسانی سے جات دلاتا ے بد نوف ہہ او رمخہویا بناتا ہے اود زرد یکشخ 
کر کے رٹ کککھارتا ہے جام سے جات دا سب تام سوداوی پار لول اور دردول ٹل ہے عد 
مفیداور پان با نو رہ اورداء انید ( با رن ےکی ییاری)( مکی یار یوں می اس کے 
کھانے اور ال نک طمادکر نے سے هر فا دہ وتا ہے آ ک کو جلا شا ے اور اس تق بیت نیت 
ہے ای رآ کک کی بہ تک ہیر یں کے لے بے عدمفید ہے تنام اعضاء بد نکوتتو یہت 
کر 

ا ںکومن می رک سےگندہ دق دور بو اگ رکوئی ابی مرش می متلا ہو ج ووا 
د ےکی ضرورت درل سے اورا ںکوسونے سے دا دیا جا و ال لا ٹیس 2 
اور رل بہت جل مت باب ہو چاتا سب - 

گرم رسکی سلا ون ےکی اگ رسای سے ای جا تر ۲ توت و سے اورا کی 
رو بڈھا ےگا اوراگمرسو ن ےک ہک اوی ہو س کا گی بھی و ےکا ہوا گر مک ر کے اس سے 
کبوت کے ا گے باز وکو داغ دریں تب ایک دوسرے سے چٹ ہا یں کے او ریز پراش چ 
ےا کل ہا ا _ 

اور اوو ںکوتو ی اور بو بیانے میں ا کو ہی تصوصبیت عاصل ہے کی وجہ ‏ ہک 
جک او رہتھیاروں سل میں وی بچھوٹ و گئی چ سے چنا چ مکی نے مزر یرہ کم رک سے 
سی سای گا ےک رسول اه ع ر ول بو 1 آ نکی موا رکا 


دست اور ضر سو نے اور چا ٹر کا تھا 


ات ھی ۲۹۰ا ہ سکاب الجھاد باب ماجاء فی السیوف و حلیتھا گت اور 'اٰشرائل ۱۰۱ 
یں ا ںکوروای کیا سے۔ ا کی سند یس موو ین یایند بن سعد ایک راو سب« سکوصرف این حجان نے 
ٹققراردیا سے اس کے با راو اور تال اعتا ہیں۔ 
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مون تو تلام وگو ںکوحبوب ہوتا سے جب ال ںکوقاہومی سکر لیے ہیں تو مرا یک وچھوڑ نان 

چات اور دنا کی دور تام ریات اور پشریرهچرول سے بے ناز ہو اتا ے خود لثر 
تیل فربا تس 


له الیل الْمسَرَمَةَوَالالْغام وَالْعَرٔثِ رآل عمران : ۱۳) 
وکو ںکوا ی خواہ کی چ یں ( خوبصورت )رتش اور سے اور ا نرک سونے کے ڈعیراور(بڈڑے 
خوبصورت ) ی وگو اور چ پائے او لباق ی کتک معلوم موی ہیں“ 

اور بقار کی ل مش ولور ےک یلگ لزان 

کان لین آذم راد من ذهس لا بتغی ال و کان له ان لابتغی لَه ال 
ولا یلا جرف ابُن ام إا راب ویب ال عل من اب 
اکر انان کے پاک سو ےکی ایک وادگی ہو وه دوسری وار یک وا شوتر ےگا اور اگرووسری وادٹ کی 
سل ہوق و تس کات بر اا نکاشح مر فی ی باداش رال کی تو قو کرت 
ےجا ہے 

قیامت کے دن ٹون اور ا کی مکامیالی کے درمیان سب سے بدا رخنہ ی سونا ی 
اک وج سے اشک جرک ال اکآ کیک سب سے بدا ری ےی 
کے باعشکشت وخو یں ہوگی یں اورک ام زیی علا کرک ال جرا وق س بک ے 
جاتے ہیں لول پم وتم ڈھایا جات سے دنا اور ا کی پر گی می سونا بی قوب 
ھی ال ہے اد رت اور جر هقرت میں ال نے اس دوستوں کے لے ترک کیا 
سے ا لک کل بھی نیش اک کے ذربہ کل مق تلف لے گے اور ای کی کہ الکو 
ز نی کی اور کت ناو کی سس E‏ ۔ کی نے ا ی سلملہ 
کیا ی دہ با تایھی ے 
ا۔امام بخاری ئے ۳۱۷۱۱ و مم باب مایتقی من فتنة المال .کت اورابام 
۸ ۹٭ا کاب ال ز کودٰة باب لوکان لابن ادم و ادیان لا یتغی ثلاٹا سا ںا 
بن ما کک یدانق جن عبا سے ا یکو جیا نکیا ے۔ 
تم جن لی بن ھن تن ہیی هرک ہیں ۔ همرت ہی ےم متف ہیں جس می ںگمل 
موی یا ہے۔ ان سکاب یس لات رب میں فصاحت و بلاغت رل مان اور بان عرب کے اسرارو 
رموزکو یا نکر و گیا ے۔ ا یک دفات ١۵ھ‏ مس جو اور رہ مات یسرے مقا مد ینار ی۳۰۷۹ 
سے اڈ ہیں ا سک سوا کے لے کت 'وفیاۓ ' ۱۸۹۱۳۳ 


387 طب نبوی ل 
الەينخادعمُمُاق ‏ آضفردی زجهین لفق 
”فری بکاراود ماف کی طرح طلا دورو کی ط رف سیق تکرنے وا سل کے ای و بر باک بو 


بو بوَضَفَيْي لعین الرامي زین مَعْشُرْقِ ورن عاشتي 
دزدید لکا ہوں سے دک دانے کے ے ال میں دووص ف نظ رآ تے ہیں شوک ز ینت اور عاش کا 
پا ا 


7 س0 
حقیقت شاسول کے نز ویک ا سک محبت فال ق تی ےفض بل وت دیق ہے ۔ 
لالم فطع یمین سارق ولا بث مُطُلِمَةمِنْ قاس 
"رس دوک چودکا دا تد کا ٹا جا ار دمک الم وک ضردرت پل 
ولا اضما باعل من طارق ولا اشتکی الْمَنْطُرْلُ مَطْل الْاتق 
"اور کول یل کی ہما نکی 1 مه مان چڑھات اور سی درز کل سے واسے توق 
ات بو ۳ 
ولا اعد من شود زاشتي وَفَْرْمَا فنه من الخاق 
”اود نکی تیزنظ حاسد سے نا دطل بک جال در تدای شر سے تیا جوانسافوں می موجور ہے“ 7 
اَن لیس یی عنک فی المضَایق فسرفسوار الاہۓي 
”ہکات اور پل تک توا سم گر جب اس سے انسان بھاگ کل _ 


یر رت 
7ف راء 


رطب :(جاز کور )ت رن میس او نے مره سا اط بک سای 
می الیک بجذع له ساط علیْک رطب یا کل واشربی وق 
غَینا (مریم : )۲٢۰۲۵‏ 
او جو کے درخ تکوپ طرف بلا دہ تھے پر تر وخاز موی یگ رات ےگا راس ےکا ار پان یداو رآ هی 
نز یرو 


3 بخاری اوک سام ل پراش ن جار سے روات ہے انہوں نے میا نکیا کر 
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نے سول اه ویک پک ی جور هس تکار سے ہیں ہل 

ن ابو واوو س حضرت ان ے روایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول الہ چنرتازه 
ورو سے روز ہ افطا کہ تے راز مغرب بت ار تزور یں نہ ہو تو چوپ روں 
سے افطارفرمات“اگ ہجو بار ےبھی رد ہو تے تذ مومت پالی پیک افطا رک لیت 

جرک مزا ال کی طر گرم ت ے باردمعدو ںکوقہ یت دس اور ای تن 
موف توت باہ میس اضا ف کہ ہے شس مکوشاداب با ہے سرد مزا لو کو ےرا 
ےا لغ اہول ےکی وی سے ناک تچ جے۔ 

ال میداوران تیک دوسرے ان ما کک کے لے با نک ارگ بان ہے سب 

سے ای تین کیل ے۔ بن کے لے ات تفع خڑ ل سا رکون اس کا عادی تہ مو وه 
۹ رت استتعا لکھر ے و ام اق یا وع ن خر 2 نن پیداکرلی سے اوراں ے 
خراب نون پا ہوا ہے ال کے بر بت استعال سے سورد پیت ےن ا 
ہوتا کے داش ںکوقصان یناسک اصلان 2 یرد ےک جال ے۔ 

اوه ادها ای سے هک روزہ افطارکر نے میس رج بل 


سے اس ےک روز کی دہ سے معدہ نذا سے فا ہو چات ے اب جکر کے پا یلک 


4 


کی رل جوز بقل کےطور بردے اورشیر رب 
5 ۶ 


رو مرت زیادہ مب تا اس لئ جرک کی مرف بہت جلد سرا ال رازه 


ر ےک و ر اتا 7 ہبڈ کر قو لکرتا ہے چا صقر اور دون ۶ یر 


ےار رون ہوتذ ره ی شر تی اور نف عیت کے لاط سے ر سے اگ یی نہ 
وا چت روت پال بی مهرم یر اتا وین کے بع گا ےکی 
خوائش ای ری ہے اور ور ربت س ےکھا نا کھایا جا تا سے - 

ر یحان: ( خوش مو ) ال تا لی نے ا کا دک ران یر سکیا فا 


پیت و مج مر هو او اب روا 
فا ان كان من الْمقَرَبیْنَ فرو ح وَرَيْحَان و جَنة نعیٔم رواقعه : ۸۹۰۸۸) 


ےم - ۱ 
١‏ ایام بقار نے جع بفاری ۲۸۸۹ جس تاب الام کے باب السقطاء بالر طب کے قت اورا یا سم نے 
ل م مس میں۴ تاب الم پاب اکل القثاء بالرطب ےڈ یل ہی ا یواست 

(١۱)۔‏ اپوراد نے ۳۳۵۴ میس تر مدکی نے ۷۹۷ میس اور امام امم نے ۳ ۳٦ا‏ یں الک ییا نک 


الا کی سد ہے۔ 


389 طب نبوی یل 
چنا اکر وہ مقرب بندول میس سے چا میس وآ رام شرفت کاس 
فا 
الب دز العف وَالَْعَان ررحمان: ۱۲) 
”وی دانے دانے لاور وو ہے“ 
تج مسلم می ملک سے رایت ےآ پا نے ف مایا“ 
من غرض عَليهرَبْان قل رها َيف المَحُمَلٍ عيب الرابعة 
2 اوخوشبو چ کی جاۓ اسے وال کر ےا 2 کہ یکی وروی بو + 


ا ی یم سے مرو ےآ پ فلا 


و ۱ رز ان شاء ال 
کوئی ہے ج اپآ پک جن یکی تیا رک ے اس ےک جن کیل کوئی خوف وخط یی ر بکع کشم ہے 
جت درا فور رک خوشو تالک ہی ضراور تلور سیر تین 
طر کے وات بیش کب رل کے ڈ تی را ہو ںکی شاد ی اد بلق منک 
نام ہے مھا نے فور اکہاہاں اس مسول اللہ ہم لوگ ا ںکیلے تی ہی ںآ پ نے فر اک انشاءال کر چا 

تام لویگوں نے انشاءالل کیا“ 

ران ره وا اورخوشبودار کوک معلا کے لوک ان کل نہ 
کول وتو خاش کر لیے یں خر ما کک کے لو گ۲ کی ششوپ دکرتے ہیں ا یکوعرب 
وس یعان کے نام سے جات ہیں اور پہن کے ہیں رات اور شام کے باشندے لوب 
کی خوشبوپندکرتے ہیں۔ 


١۔اک‏ عدی ثک ینف مص کچل ہے۔ 

۲-ا کوان اجه نے ۳۳۳۲ سکاب اب کے باب صفت ید کت اور اہن حہان نے ۴۹۳۰ یس ال 
کو با نکیا ہے۔ ا لک سند شس ناک موافری ایک رای ہے۔ + لکوصرف ان حبان نے تر ارد اور 
اس کا امتاق یمان بن موک بھی اس کا لیک رای ہے شس کے بارے مم نال ین عد یٹ کے درمیان 


اخلاف ج 
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ا کا را اع درج اوی یس مرد او دوسرے درج ٹیل خنگ ال سل پاوجور امرب 
القوی ےار ل ی دازهب ہے ا کی تیف ارت کی مو ے 
ٹس ےل یں ہو ہے اس کے اڑا وق یب التو ہیں اوراس می رای و ارت انز 
بو ت عالیہ وتوت قابضہ دونوں کال طور بر ساتوساتھ جا ہنی 

اما عفراویکور تنا ہے کرم تر بفارا کیل اٹ ہے اور اکر ا سکوسگ لیا اس او 
خی مول‌طور خر قلب سے اس کے س ومن سے وبا دود بو ہے ای ط رع ا ںکوگ یں 
E‏ ےکک وباء دور ہو ال اور ھا کر 70 2 زو سرب 
ش٢۲‏ ہے پیا نے اس ورم کیل نع را کا خادکیا اس ور ا یکی 
کب لیکو پر نکر سرکہ می آ می رک کے مر پ عفادکیا جا ف کسی کور وکا چ اور اکر ای کے 
ینگ چو لکوت کر ر تے زنخموں پ پر چاے تو انع بو سور اعضا ءکو موہ اتا سے 
سر کے ود مکی نا ہوتا چ اور پچنیوں اور ا e‏ کے زقول پرا سکوکپھٹرکا 
اس او زم من لکرتا سے اور 1 بدن پا یکی اش جا روگ دا ے اوررڑی 
۳0ء ےاورا گرا کے وش دو یش مر شک وتا 
دی تو مقع اورم کے پھوڑو ں کے Û‏ ہوا 2 هڑیەں ا نکش کر ہے اود گر 
و بو پر یں با سکولکایا جا تو ای وشت د نہ چڑ ےکا اور ار کف ہوگا۔ سرکی 
وی اورس رکے ر سے زقو لنچ اور سرک ون کر ےکر سے مو سے پالوں 
کور وکا ہے اور پالو کو ارتا سے اور اکر ای کے ےکوی ںکر ا اس و سا رن گل یا 
رن زیون ملاک را لک درس زوس ی نو بر سس دانے اودام عارہ پا 
اور پواسیر کیا جپائۓ فو ان س بکو ج ےن کر دتا ہے۔ 

1 یکلا نے دانےے خو کوک سے میں با سے معد ہک صفائ کر 
خر FE,‏ ون جر او رصفا گر نے نک 020 ہے اگ ل ماود ےکوضر رہیں 
ھا ا سکی ایت یی س ےک کیاکی کےساتھآ نے وا سل دست(اسپال کور تا ے ایک 
نی و سود ول کے کا چو کے وک میں 
ھی کی جر کرت مسب ۲ 


رام 
سے ا یکو سو نا گرم سرورد 


س میں برودرت درطو ہت 


کیلع مفید ہے اک مرش کے مر پہ پان کے یت د ہے جا 
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اس ds‏ ےآ ی درج شس بارد ال کےا وز مو ے کے پارۓ س دوقول 
قول یں کر تول ی کہ چاروں (رطو بت" بردوت ز ارت" + عوست ) مزاع رگتا 
ےتا پا ور ےا یم فاگ ال وروت ہے مرو کش مک رح ےمقوبی قل تام 
ماود مم نع کچ 
رمان: (انار) اس هعلق ارشاد ارک تھالی ے: 
ِيْهمَا فاكهة نحل وَرمّان (رحمن :۲۸) 
اند دون (جنتوں )یس لور یی ارش ری انار ہوں سس 
جر رت کب انم بن عیاس رن اٹہ عن سے موف وفع روایت ہے: 
مین ران نکم هذا إلا َه مح بحنوین رمان ال 
ہار ینار جاگ ہے ہہ نت کے دن ےم کاب ہوا کے 
اس حد بی ث کا وف ہونا زیاد قربین قیال ہے رب وظیرہ نے حضرت لی ری اڈ عنہ 
ےق لکیاس ےک حطر ت صلی شی اد عنہ نے رای کےا رگاس کے تج کے با ری لور کے 
ساتحدکھا ال سل ےکہ یرمحدہکی مفائی اکتا 
77 انار هدرب ہے هه دہ ارو ہے اس ےک ار تیش 
و ےعلق داوس هکس ال کیان کیل مفید سے اس کا ری نمکرت ے اور 
پر نآو رہ انراڑ یس فذ یت دیتا ہے بہت جلد رای کر ہے او رکیل ہو اج سے اس 2 
کاس شش رتت اور طافت پل بای سے مره سعمولی حرارت اود ری ی پو اتا 
س اک و سے رت با کی قوئ ہے رده کیل ناس ال جیب 
ناصیت پنہاں ہے اک ا لکوروٹی کے اتی اتعا کیا جاۓ تز معد هک خرالی سےمحبات 
د(ا٤ٗے۔‏ 
(تزش انار ) دیاس ہوتا ے ممول ت بل ہے موزش محر هیلع مفید ہے پیش بآ ور 
ہے اس می دومری دول ہہت پیشاب لان ےکی زیادہ صلاحیت موجود سے صقر مکو 
کون با سے اسہا کو بن دکرتا ہے رک ترار کو بچھاتا ہے تنام اخضاء جسمان یقت 


ا ا کی سند یش مھ بن ولید بن ان فی راو یکذ اب ہے می کر یا نکر تھا اور کی نے 
"یزان ۵۹/۲ یں اس عدب ثکوا ایل می شا کیا ہے۔ 
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پیا جا ہے ڈراو انش مفیه ہے اورد لکی تک دومری ار ہیں میں نع تخ ےم 
مور هلق ئ8 کے یں معاد ے اور مجرو کے رطوبات ردب یالب سے صفراء اورخون 
کی ادر تکودو رکرتا سب ۱ 

اناد کے با رک یه کے سا ا یک مض روب هام کیا ہا سے اود اس می ںتھوڑ ا سا 
شآ مرگ پک لیا جائۓ جب مر مکی رع ہو جات تو گھوں میں مر ےکی ط رع لگایا 
جائۓ هک رو یکشخ مکرتا ہے او ر7 و ںکورطوبات فد سے صا کرت ہے و گر 
اس کے مسوڑ تھے پ لابا اس ت مدآ ن ےکی یر که مفید ہے اوراگرشی ری وش دول 
طرح کے انا رکوس کے یک کے سا چو کر استعا کیا جا و دست لان کل مفید سے 
اورصفراو ی گند ے رطو پا تکو ولا میں یر متمول ماش ر رتا سے سر روزہ بقاروں من 
ا 

کٹا بیھا انار اج ار دول کے اتبار سے متوسط سب بے ترش اتا رکی اطافت کے 
زیادوقریب سے وان انا رکو شید بل آ می کر کے ال کا طلاکرنا 1 کے سر ےکی و اور 
بڑےنحبیث پھوڑوں کے لے مفید ہے اوراس سیف زو لک باقع 

اطباءکا یل مشبور سک جار بت کےجن کو نے ہرسمال پل لے تو الکو پپرے 
سا لآ شوب نم تا جا هک 


سے 


مرف زا 
زیت ( زیون ) ارشاد باری تھا لی ے: 
و ولا مرب لا یو یگد زتها یی 4 للم 
تمْسَسُۂ نار رنور: ۲۵) 
ووز ون کے مپارک درخت ( کے تل ) سے جلایا چا اج پور بک جاب ہے اورت تخر بک جاب بللہ 
ین رل ہے )اک نیل (اتتاصاف ہوتا سب )کہ خو کنو جل ےک موتا ہے خواہ اس ےآ گ زو 
تن اوران ماب ریف میں ابو رر نے مین سے روا کیا آ پ فرب 


ا۔ نی ال مان ہتای: انا رک یی او ونکت بر لوکوں نے اسے ترا رکہاے۔ 


393 طب نبوی نہ 
لا ارت راهنا به اه من رة بارج 
”رن ز تو نا اور کرو اس ےکہ یب ا رک ددشت سے ما کیا جا سے بل 
اور اورائن مج بھی ید ال گر سے معا روا کیا ےکم نے فرمایا: 
مزا لپت وَادهِمُوْا به اه من ةمارك 

"رن و نکولیلورسالن استعا کرواورا کا رشن لگا ای ے ایب مارگ درشت سے عواصل ہوتا ےگ 

زیون پیل درجہ شش رطب ہے اس نگ که والو لک با یں ے۔ 

ار رون یو تجگ رح ہے۔ پت یو نک رل نہایت ره ارت موتا ے اور 
م پت سے تن وا بل مرول ہو سے اور سرخ ز ون دوتوں کے ان متوسط موتا ہے۔ 
اہ تو گرم کر نے والا ہوتا ہے اور ای ٹس اععقدال کے سات رطب ہوا ہے رمک ہر 
میں یر ے رس تآ ورے پیٹ یو ںکو زان بِ ان رون زیون بہت ید هرمن 
ال ہو ہے اور ج پال کے ذر لیر جات ہے ال شس ارتم موی ے اوراطیف تر اور 
نع مل ہرم ہے ا کی تا قموں سے جلد یش نی اور طائمت پا مول سے پالو ںکی 
سفیر یکو رکا ے۔ 

زو نکن پاش زدہمقام پر بیسآ نے دتا اورمصوڑھو ںکومضبوط باه 
اور رگ زتون بدك کسر واثول اور پہلو نیون گنرے زشوں اور پچ کو رو ٢‏ ے 
پیینہ بندکرنا ہے اک کے طاده اش کے شرفت یں - 


زبد: ( کن )اواو نے اتی من رایس می کے روں بیان را 
کی سے ان دوفوں نے جیا نکیا کی اکرم علیہ الصلو 3 والسلام ار سے با خرف لا کے 
تم ےآ پک ضرمت اتد ممن اور وراه کیا رگن او روپ سه بہت 


موب ےک 


ادا عدی ٹک نف ت م پگ دب سا سرک ہے۔ 

٣‏ ۔عپرالرزاق ے ممیت ۱۹۵۹۸ جر این مابہ نے ۳۳۱۹ مم سکاب ارط کے پاب "ایح" 
الک جیا نکیا ہے ۔ ال کے تام کت ہیں ۔ ا کو مام نے ۱۴۴/۴ یج کھا ہے اود ذ ہی نے ا کی 
موافق تک ہے۔ این با کی صد یی ا لکی شاب ےج سکوطب رای "وس یش اور اک ط رع ”اح“ 
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۳ اس مد یو الوداژد نے ۳۸۳۵ مس اور ابع ہاچ نے ۳۳۴س جس جیا نکیا۔ ا کی اسنا دک ہیں ۔ 


394 طب نبوی ی 
کم نک مزا گرم تر سے ال میس ببت سے فاد بل ان کے ایگ ہہ س ےک یہ مادہ 
کا انضا کر کے ا کوک لکرتا ہے اورکانوں کے پہلوی حص میں اور حاجن (دو ریس جن 
سے پا رده سے شاد ٹس ۳2 ہے )ٹس پاے جانے وانے ورسو ںکو دو رکرتا سے اور 
مرک ور مکی مو جاتا حاورا لک تا اعتعا لر نے تورلال اورچوں 22 کے تام 
وش مکر وچا ہے اور اگ ا کو پاتا ہا ےا کے سے پدا ہونے وانے خو نک غاریخ 
کر ےی جا ہے اور پھیچھڑے کے ورمو ںاو تسج 
ے رست آ ور ےت اعصا بکونر مکرتا ے اور سوراء اور مکی حرار کی چ بط 
موه و ورمو لگ وصطا ب تکودورکرتا ہے ہرک یکوش مکرح ے اور ول 
صوڑعوں ےا کے کے س ٢ن‏ موی ےی او رنڈ کک وج سے 
ہونے وا یکیل یکی مر اوہ اور بد نکی شوہ کش کرت ج پافاد زمر ےر 
وگ دیا ہے ر ۳ شخ اور باه بر میں نان ے ره اورک نکر 
نیت نے ایگ سار تاول فیا اس مس ایک بہت بای کے کہ ال سے ایک 


دوسر ےکی اصلاع ہو عالی ے۔ 


زبییب:( مش )اس کے تاق عاد یٹ مرو میں لیکن ان شلک نہیں ے 


جل مد یٹ ے۔ 


نعم العام ریب به 

مشش کیا یی عدو نا ہے جوم کی ربوا یکر سے او 
اور دور عد یث مین لول روک ے: 

عم العام اليب مب اسب یش العضب ویطفی 4 لصب ری 

ان یب الک 1 

ابو مضبوط ای ے٦‏ ا قض بکو بھاکی ہے رنگ 


۳ سو 


لاو 
رٹغ مک پھ اکر نار جک رکی چ 


395 طب نبوی یہ 
کشک ماج پل درج گرم ت سے اورا لکشت ہے دہ ور طرح ماج 
رکا ےجس ےش نی سے یر یں کر ہوتی سے اور تش اس کی تاب اور 
سرو موی ی سے اورسفیر شش زیادہ بوتا ے ا کاگودا مالک الک موزوں سے 
کی میس مر گرد کے درد مکرکی ے مور ءکومضبویط با مرن 
اس کے شی ری یکودا یں اکور سے زیادہ غیت ول ہے الد نگل ار خاعیت ٹش 
کت ہے۔ اس قوت نانچ مو ہے نم ہے یی پیر اکر ے اور اعتالل کے ساتھ 
یل ادگ ے خرضیکہ یمعدہ کر اور طا ل کیلع مقوی رتا زو و 
مادک درد می فد ری س ےک یکھاتے وقت امک دبس - 
شش بین تا ع اکر اور هو پادےگاط رر سد ےا .باکر “گرا یکو 
ات ET‏ پش باک مج ہوے 
ناخوں ہا کا گودا چالک دی و اسے جلد ہی ید رکش بت ھی سے 
عرطوب ایرث لواو ںکیے مد ے مرکو زگ کن ہے او رخصوعیت ےم رک 
میرے۔ 
ایک کی ۳ بیس خو لی موجود ے ز ہرکی کا تول کول ص یٹ اد 
کنا چا ات ےشیش تھا ہے رتور یاچ داش اک مورنتل 
کے ہو ہیا نکر ے ےکم شک رک ہے اور ل٢‏ گودا روا ے۔ 


یل :( سن )ا ںکتریف ترآ ن شریف متفر 
یشقن فیها اسا کان مزاجها نجیلاً رنسان: ) 
جنت لاس اییے یارس ہو ے پلائے با بل سجن می سون کی آ یش موی 
اوم نے اپ ناب" الطب وی" یس حخرت ابوسعید خر کی عد ی ےکی ج 
اہوں نے بیا نکی اک دوم کے بادشاہ نے سوت ےی ایک ٹوکری کاک خدمت اتس ش 
بطور ر بر ین کیا رسول اب س بکو ایک ای کگلڑا عتا کیا اور 93 کک ڑا گا 
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سوم دوسرے درجم یس رم اور ك درج م2 ےگر مک کیان مکرنے یں معاون 


396 طب نبوک ی 
ات مول ے اعترال کے طور پر پاخانن کر ہے نرک اور رلوب کی وچ سے ہونے 
والے تر کے سرول میس الع ہے اور ا لیکوکھانے اوراطورمرمر استعا لکر نے سے رطویست 
کے باعحث پیدا ہونے والا عو ں وئ رل ان ہو جات ہے مان لے معاون سب 
آ نول اورمعرہ ٹل پا ہونے وال ریا غلا کی ل کر 

رال سوه باردمعدہ اور پر لول کے لج موزوں سے را فسات ملا 
کر دودر مکی مقدارگرم پا تما ہے تو تس دارلعالی رطوبت کے لے ملا 
موی ارزو ںبھی اس کا استمال بو سے وٹ ور اور کر 2 
لئ استعال کے جا 

اوخ زا تسو کرم غ ہےقوت اش یجان چداکرل ےکی زی د ہک نک 
محرو اور میں دارت پیا اکر ن کھان ےکی خش اق ما اور بدن 2 
ام رن ہے حاف ظز ارہگ رل را هرق روک بای چاو رل 
کھانے سے معدرومیں پیا ہونے دای وتات ری 0 ۴0-۳“( 
راون اورکھانوں کے ضر رودو ررق ے۔ 


حم فجن 

س 0000 آ ور دوا) سنا او سنوت رولو لک پل ان »و جع سنوت کے پارے 
یں سات اقوال ہیں پہلاقول سے کہ بیشہد سپ دوسراقول یک یکی کے ڈ کا دہ ماگ 
وی کےاو پر سیا یرو ںکی شحل عفر ا تیسراقول هک یز ہک طر کا ایک 
دا ہابت یز یش چوقاقول یک رال سپس ول 
یرک رده ساقذاں قول یک بادیان ے۔ 

سر( ین مہ نے این می ال بن ئ گی کی میت کیا ہے جس 
کوا ل ے تیب بن عاجب سے او رنیب نے ابوسعید سے اور انہوں نے عبدا ملک ز یری 
سے او رعبداللیک نے لہ جن تباث سے روا کیا سب رت کا بیان ےک یس رسول 
ای کی ضرمت میں حاضر ہوا آ پا کے پا یس ایک یت کے دک ھک رآ پ ےراب 
:مر دو ںک یش م کا ایک چوا ہے جوشم رد ےکی طرح ہو ہے۔ اس کے ول ذرداور دانے لے 


ہدوت نا لکا شار ال جات میس ہوا ہے۔ 


وو 


397 طب نبوی ت 
آ ارات لےلواس س ےک یرد لکوت یت نله 
اک صری وال نے دور ےط ر ق سے سے میا نا کے 
ال تبث ال ما و هو فی جَمَاعَة ین آضخابهزیّد مر جَلة بقل 
حلست له دخابها ای ای( ال ؤنگها با انا تشك لب نیب 
۳۹ تهب بطْخاءِ ء الصذر 
”لہ نے جیا نکی اک یش خدمت بوک یں عاضوا نیل حا یگ بک اعت کے سات ریف فرا تے 
آ پ کے پ تھی ایک کیت کو1 پا الٹ پل تکرب اجب مآ پ کے پا گی ۲3 ب 
ےکی میرک طرف باق فا کہ اہو دا کو وا ےک موی قلب ہے سان وف رک رتی 
ہے اور می نک یگرانی دورکرتی سے“ 
بی تخل اوربھی بہت ی احاد یٹ مرول ہیں 7 بے حدق سب سے موہ سے 
دوسرکی حدشیں تس میں پچ یکا مزا ارو اک ہے اور ذ ات کے انب سے اکا مزاع 
بی رتا چام ررض ہوا ہیں د معدہ کے لے موزوں ہیں شیر یں بی 
شین روت و و تک ۳ سل ے اور شر بی او وش 
ومست بت یادہ پا ی یی سار میں 2 ای تی ہیں اور ت ےکورواتی ہیں 
ابآ یهام نگل 1 نع ے نکسا ی ار 
سل مفید ہے اگ ا سکوکھانے کے بعد اما لکیا جا نو خر سے رو ے اود ا یکی 
موخت شان اور لے ہوۓ چے ا ےکی طرر فوا ر کت پر تھانے سے چد ا کو 
تما لکرنے ےکی تا ہے اورکیانے کے بارس 7-۰ پا فانط مک سے اور 
فلا کوجلھ مار عکرنے میس شل ہے ا کا زیادہ اسقعال اخصاب کے مه 
یر سے محدہ مل پا ہونے وای فرام ی راد تکوم گرا ے۔ 
گرا یکو چون لیا چا ےا نتب جا سے اور پا بھی وما ہےاوداگر اس کے € 
مک اکر کے ا نکم شال لیا جائے اور اس شلد ماک رگوند ے مو ےآ کے برا یکو 
لیپ دی را کوک رل یرک دیب عفیر ھابت ہھگا- 
ان مہ نے ۳۳۳۹ ج سکاب الام کے باب اکل المار کے مت اس عدی لاخ لکیا ال گر 
میں نقیب جن حاحب ابوسحید اور را تک ز ہے ری ول بول راو ہیں هد یٹ دورےطر نی سے بھی مروی 
ہے۔ ج نصا نے ۱/۴ میں روای کیا س ۔ ا کی سند می رن من ما دی یپ رای ہے۔ جس 
کے بارے شم ابوعا م کا بیان س کہ یکر الد بیش سے اوران بان د یرہ سکیا سکع مج ت کیل - 
۲ بعد کی ضیف ے۔ 


398 طب نبوی نك 

خر ساتھ ا سکو بجو نکر یا اکر اسقعا گر وت کا اک نال کی 
خقوم کو دو رکرتا ےا اس کے علادہ بہت ےد دوصرے علا ملگ ا چ 

ای کان پید رو سے معدہ کے لج مقو ہے ا کا مربرمعدہ ارت پنیا 
ےر لکمضہو کر اور ماسو اوخوا بنا ہے ۔ 

کم الفوارک حن ہے و لکوراحت مق #تض لوگو لک قول س ےکا لک تن س ےک دہ 
ر لکوھوتا چاو رکشاد ہکرتا ہے جمام الماء سے ماخوذ ےن بت زیادہ 1 چورور ے دور 
تک پھیلا موا ے۔ 


اء :گرا ول ے لے ایی ہی مون ہے تیآ سان کے لے رل ول سای ہکا 
ول کح گرا اور بے مو یکا نام ہے چائ کہا جا تست ۔ 

قافی الشماء ناه 7 سان یس بدلی اورتا ری نہیں ے۔ 
مواک: ی بای اور سم مایت تور بکرم ری 

ولا آن اق عَلی آمبی لا مرم بالس وا عند كل لاو 

"میرک امت ب ہے بات شا و شقن رما کے وقت موا کر نام وی 

او رت نکی ایک دسری روا ت س ےک که جب را کو پیرار ہوتے لو اس 
مرگوصواک سے صا فکرتے رت 

چ بغار می ایک مرف صد یٹ تعلیا مرو 00 
صفائی اوراللتھال یکی رضامت ری هت 
ااام تفارک ۳۱۲/۳ کناب الجمعه باب السواک يوم الجمعه rL mL‏ 
ش کاب الظهارة باب السو اک کت اکھد یش «ضرت ابر سفق کي ی 
۲ سام ار بر ۷س یں اور لم ےت ہم ا ی 
٣۔اک‏ بغار ے٣‏ / ٣اش‏ تاب الصوم باب سواک الرطب و الیابس للصائم تت 
مر یث عاتٹڑ ےتعلیتاً روا کیا ہے۔ امام شاف نے ا میس اورامام اع نے / ۶۴“ م٣۱٣۱‏ اور 
۸ می نا نے ا / میس اور دار ۳/۸۵ عم ا سکوم وصول تر ار دیا ہے۔ ای ندیچ ایق 
نے نخان نے ۴۳ اجس ارپا امیش سے ا کا دس 
۳ ۳ ۹٭ا ی ردای کیا اور یش الو اما کی شاه ان ماپ نے ۲۸۹ میں الکو 
نف یور یٹ انس ےکی ا سک شیاد ہی ےج کوا وم نے زک کیا ساد میٹ اب ما 
بھی الک موید ہے۔ ےرا نے" لاوس بان ہے۔ 


399 طب بوک نت 

سس کب ج بگھ می لتشریف نے ہا ے پیل موا کر ے ٩‏ 

مواک کے بارے میس بے شاراعاد یٹ تقو ہیں اور سند مور ثابت ےک نے 
ای دفات سے پیل عیررتن بن ال یج کی سوا کیک بیع طور سے یت ےک نپ 
فر ا اک یں ات لوگ رح صوا کر ےک یلیم ی 

مواک اس کے لے سب سے موہ بیو یککڑی ہے کی نا معلوم ورخ تکی صوال 
ہرگز استعال نکی اکن دہز ری باس کے اسقعال یس ترا برتا چا سے اس 
کہا یک بہت استعا لک نے سے واو لک نیک دک اور ا یکی روان ضحم ہو ای سے 
کوگ وہ محر ے سے اشن وانے بخارات اور بی قکوقبو لک نے کے لے آمادہ ہو چاتا 
سے اکر اخترال کے اتی صوال کا استعا لکیا جا و دنل میس چک پیا م ے 
مسوڑہوں میں مفبوٹی پیرا موی ل ذبا گر ہا مک بد وم ہو ہا ے اور 
دما اک صاف ہو جات جارس ےک اشنا پیا ہولی ے۔ 

تر یے سک رواک عر گلاب می ترک کے استتعا لک جاۓ سب سےعیدہ وال 
اخرو ٹک جڑ مون ہے چنا متس کے ممت فک بیان س ےک اطبا ہکا خال س ھک ارو 

من بر ید اغروت کی کی مسوا کر ےق ای سے“ خت دن ا وا نک مال اور 
دی ڈائی بیدا ہوگل۔ 

موا ککر نے میس نمچ ےکی بد بودورکر کے م دنارگ سے مسوڑھوں 
سوق کر چ وازصا کر ہے پا ض کے لے معاون ے۔ 

کلام ار یکل نا ہے مسوا کفکرنے کے بعد پٹ نے ذکر وا رک نے نیزا یی 
نماز کے 2 انان ساط پا ہو چاتا یرو زا لک کی سے ال کی رضامت ری کےتصول 
کا ایک اہم سب سے فر شح پش رگ ہیں اورنگیول می اس سے اضافہ موتا ے۔ 

ہر وت صوا کر مب ےگ نماز وضو اور بیدار ہو نے اور م ہکا زا بد لے کے 
وت زیادہ بتر ے چوک اس سلس کی اعادیث عام ہیں ال کے روڑہ دار اور ہلا روژه سب 


ا اکم نے ۵۳ می یٹ ما کش سے ا ںکوردای کیا ے۔ 

۴۔اام ادگ نے ۱۰۹/۸ یں ا کوک رکیا ہے۔ 

۴۔امام بفاری ۳۱۳/۲۵ مش کصاب الجمعة باب السواک یوم الجمعة کے تحت مد ارات 
لیب 


400 طب نبوی ی 
کے 2 مہوت کب کول روزہ دا کوائ لک ضرورت ون ے یزان سےرضاۓے 
یی ل مون سے اود رز رای عام الات تا زد لوب ن 
سےا سے مک سنا مول ہے اورروزو دار کے ے 94 ئل ےکن ابوداژد 
میں عار ا ان اد 

رابت زسول الل نك مالا اخصی یشتاک وَمُو حائم 
میں نے رسول اه وی ایکا کپ روز دک عالت میں وا کرت ےک 

لام ار نے ان خر تو لق کیا س ےک ی عل ی وشام ما ککرتے 
3 

ا پر سک اا ےک روزہ دارگ یکر ے #ضون نے اے داجب رار دیا ے اور 
هاوگ اسے تب کے ہیں اورک یکر مسواک سے زیادہ اہم سے او گند نی اور ناگوار 
راو یقرت ال یک مو ل کک نیس اور ناس رت 
جج مور س ےکر دوز هدار سل بر بو مت کے دن ضدا ریک پند ده موی 
شاه مار ور مک وک وو 
و دول کےا واک کرو توت ج 

ونس ےک یک رضا ے الہ یکا ول تو روز و دارگ مر پر رورت سے بہت 
زیده اتم ہے اوراس ےک یک رآ پکومسوا کنا روز دار کے مکی بد لوک پاقی رکیے سے 
زیادہ معا 

ریباں ہک سوا کہ نے سے روز ہ دار کے م نکی بو وو نٹ 
الد نزو بروز قیامت مت ےکی ز یاد وب ہوگی بل روڑہ داد تیا مت کے دن ایک 
عالت می ںآ ےک اکاک کے من کی بو می یکی خوش و و بے کی روز کی 
تال موی اکر چرروزہ دار نے سوا کر کے ا کو زا نی کرنے وش می یکیوں نکی مور 
بھی فوشبو راد س کی ی کہ نک کا نخس اس ما( 7 رن کے تو نکا 
رک تو وا ہوگا جو عاملوکوں کے خو کا موتا گر ال" کی شوم لک خوشب وی طررع موی 


لیس ہوا جو 


ا۔ابوداؤد ے۳۳۲۴ من کتاب الصوم باب السواک للصائم کے تت اور انم ار ۓ۴۵/۳م ٹل 
ا کوک رکیا ہے۔ ا لکی سند یل عم ین عبید ضیف راوی ہے ۔ الکو رک نے یف گول ۳ 
۳| می ںیا ذک کیا ے۔ 
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عالاکنہدنیائیش اس نے ا اکم ییا ری وش بہرحال برق ادر گی ۔ 
اور دوسرک بات ہک بھو کی وج سے ہونے وال من کی بد پومسواک سے زا نہیں موق 
اں کہ وہ معدہ کے ال خالی موک وہ سے ول اور سوا کر نے کے بعری 
یسب برقرادر جتاے امت الک جات رہتا ہے چووائں او رسو ڑصوں پر جھا موا موتا سب 
رسول الله نے امت مم یکو یلیم و یک روز هک عالت ٹم کیا تھب ہے اورکون 
کی چز پندیدہ ہے مسوا ککو پاپہند یرہ زم شارنکی ںکیوکہآپ جات کہ امت کے 
لو گکر کے ر ہیں کے چنا چپ نے ا نکومسوا کفکرن ےکی ترغیب پپری شد وب کے ساتھ 
دلائی ارگ مشاہ ه-2 ےکآ پ خودحالت روزه میس مدرد پارمسوا ککرتے کے جن 
کا شا مکل ہوتا اد رآ پکو بھی معلوم تھا کہ امت کے لوک یر اقا ہک یں گے اس لئے 
آپ نے مھ بھی ان سے پیل رای کہ زوا ل شس کے ب راک تہکرواورضرورت کش 
بونے کے اه هک چوک یا ن لئ ے۔ 


سین:(گی) مھ بن ریک طبر نے ای اناد کے سات رت ہے سے بب حد یٹ 
ما روا تک ے۔ 
لیم بان لبق ها ِفاء وَسَمُْهھا راء وحم داء 

”تم لو کا ےکا دوده اتعا کرو ای س ےک دہ شقا چ اورا کاگھردوا ہے او رگزشت پا رک سے“ 

ایام ت رک نے ال صد ٹکو ا بن من سے اس سند کے سا ردا تکیا ہے اتد بن 
نع نے جیا نکیا کم مھ بن موی نای نے عد یٹ بیا نکی ان ے دنا بن ول 
ہری نے بیا نکیا او نپول راید جن سن بن ص جیب سے روا کی اورانہوں نے 
اہن والمد سے اوران کے وال نے ان کے ادا سے روایت بیا نکی ےکن ال صد بی ٹک 
عار اور بت یں سے 

کیک مزا دج یں ت کرم اس میں موی در کی خاصیت جلاء ہے اود ای تم 
کی لطافت پائی ال ہے ٹم دنازک بدن شش پیدا ہونے وس اورام کے کے ردوا ےموار 
کو ککرنے امرس کن سے زیادوقوت رکھتا ہے۔ 
١۔‏ وفارع تخل ضیف راو سے اور بدا می بن ی لین ہے مام نے ۴۰۴/۳ جل حد یٹ ان سور سے 
ال عد ی ٹکوذک رکیا سے لیکن ا سکی سن بھی ضیف ہے اک کی نے۳ / ے۹ امش یو ں ق لکیا ہے۔ا الہ 
ی رل 4 نف رگ قر نم خر 
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کم جالیوں تاعا س کر ےکا کے ادرا ملاس ےکیا ہے ادر اک کے 
صرےکا درک اس سے دور ہوا مسوڑھوں پرگھی لے سے دات جلد ہی لگ لآ تے ہیں اوداگر 
ثراو رت دوم ساتھ تما لک ین اور یچوس ےکوجلا با ہے او ریس دا رکموں 
ن ریخ مک( ےگ راس سے معدہکو وی طور پر نتصان باب وی ج بک مریض 
شی ماج کا ہو 
E‏ اور یرای شب کے ساتجھ استعا لکیا جاۓ و کل جات ق ے اور 
ماپ کے ڈ سے اور کے کک مارنے میں انع کل موتا ہے اب نکیا نے اب تاب تس 
حضرت لی ین ال طالب رل الع کا لاف لا سے سے زیادہ شفا سے وال 
مفیدت بین دواکوئ یں _ 


سک ( کل ) دامع بیع نے اوران ماج نے ای سن یں عبرا ین رز صد بی ٹکو 
موم روا تگیا ےک نے فرمایا: 
جلت نا مین ومان آلسمک وَالْجَرَاذ رالد وال 
"ارس لئے دومرداراود دوخوع ال کے کے ی اورٹڈ ی یرو ہے خو کا 

لک پزارو یس دا ان شش سب رل وی موی ہے جولزیز مواوراں 
کی بوخوشکوار بو اور اک مقدار اوسط در ےکی +دکمال با ریب ہوا لک آوشت نہ ز یاد کت ہو 
اور زیادو نگ ہواور اي شی یں پالی کی ہو جومفگریزوں سے با ہوا گگلہ او رگاس پوس 
الک فزا و شک و هگن یکھانے وای ہواورسپ سے “بین را سکیا یلیل دیا 
ے ال مول مو جوان دراو لک چنال اور ری مجُہوں مس اہ لے ہوۓ ہوں' بے 
ہے شیریں پالی شرت ہوں' جن مم وگن مو اور نب پان س جکشرت 
ول او ریس ہول اور سوررق اور ہوا کی زد بے و۔ 

رتیل رہ یه رواشم بو ہیں وراه باردرطب ہو ہے 
دم ہہوئی سے اس سے مک کرت ول کر در یا انز یال اس سے سی ہیں 
اس ل کہ تخل یر ہیں بد نکوشادالی عط کرت ہیں ی بھی اضافہ ہوتا ہے 
ادام ا نے ٤٤2ھ‏ میں این ماجہ نے ۱۳۲۱۸ ۳۳۱۴ میس اور امام شا نے ۳۳۵/۲ میں وارز 
۹ھ مس ا کو یا نکیا ے۔ الک دزد یں کان ا لا متس ا۵۴٥‏ یش کباش تن 
موقو نکر ی سند کے مات روا کیا اتی طور پہ رب عد یٹ مرف چه-او مق ہے- 
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اورگرم راج لوگ اس سے اصلارع ہولی ے۔ 
لین بھی میں سب سے عدہ وه لس جو ابھی جلد ہی ششک سو کی ہو اکا ماع 
گرم فک ہے اس رمک 2-6 ہوئے بت وق تگز ر ےکا ای ترا کی رارت و بست 
بی جا ےکی سور ار وجت بہت اهب ہے اس کج یکی کے ہیں ا نیون 
کون ںکھاتے سے اکر ا ناملا اس فو با خاش نر کر سے اور اکر ا کو کین 
کر بائ دنو ں تک ری تالک الس کی نل یکوصا کر ہے1 وا زگره 
با ہے اوداگر ا لکوت پیرونی طور پا کا عاوکیا ہا ےآ نول“ کوگرانی ہے اور بن 
رصن سےفضولا کو نار کر ہے ا کرال شل قوت جاذبہموجودے۔ 
مک ال ہوئی جری بھی کے پا مآ خوں کے نک مرش ار ری در یش 
بٹھا دی 2 ھاگن ال ےک ماوع ک ونلا پر یدن تک ی کرک سب او راگر 
اکا حق کیا ہا ےت عرقی الشاء ے نچا ت ہے۔ 
23 سب سے که حص دہ ہے جو دم کے فرب وا ہے ماز و فر ہیی کاگوشت اور 
چ لی بد نکتا ی ہے چنا نچ ین میں جاب ین بالگ مد یٹ مردکی ہے انہوں نے 


له اکب میرن ابو يد بو الجراح قينا 
ےط لخد ۶ 
که ختی ات أَجُسامنا اد ره ضعا ین 

١‏ اضلاعه وحمل زجلاعلی یره هقرت 

"روموت سوسواروں سرا رجا تایه بن ا تے جب ہم 
۰ .سالک ین شی دوک ےآ لیا اورا رک میں ہم نے درل کے چ ہا رک رکھائے 
اقا سےسحندری موجوں نے ای کنا می مجرتم نے ۵ا دنت کعای اورا کی له 

شرپ اجس میں ہار ےش فرب ہو ےرت یدسا لک ایک لی کوک کیا ری 
کواونٹف پر سوا رک سا یک کان کے ی ےک ارا و اس کے ی سے دو پا ساٹ یز ری 


شم ول: یرای لک ہیں نس میس بچ انی بان سمل قوف موتا سے اور پیش کے 
ساتھ بغار »ول ے۔ 

۲ جار نے ۵۳۱/۹ می سکاب الصید والذ با کے پاب قول الله تعسالی أجل لحم صد ابر 
وکا کے تت اوراما سم نے ۹۵۳ای سکاب الصید دال ا بح می رسک یی میں الکو 
تیچ 


2 
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تع : ( چقتر) ت ری اورابوداؤد نے ام مزر سے ددای تک انہوں نے ییا نکیا: 
َل علي سول الله نا وَمَعَة علی ونا ال مُعَلَقَة الت فُجَعَلَ سول الل 
تا یال وغلی مه ال َال رل رهم باعل فانک اه اك 
”کول ال میرے پا لیف لاس آ پ کے ات ضر تک تاد مار سے یہاں کے و2 
کرو کے فو تھے۔ام منذ ڑ با نکر نی ہی یک مس وتان خوشوں سے 
کھجورکھانے گے 7۸ پ نے رتست راکب کرد ےکم اک یکر در و یی سے ا شمه 
*ھ۔ام منذرکا بین ہےکرج نے ان کے لے چقندرادر جک ڈشش تی رکیل رسول ارس حطر سے 
رای کی اس ڈ لکوکھا اس ل جےکہ بیترت لے مفید تین ہے 
عد بیش امام ہک کے نزد یک تن قرب ے کے 

چقند رکا مزاع ی دج سگرم شک ہے تضوں نے اسے رطب با سے اورپ لو ں کا 
خال سب کہ یہ یت درطوبت سے مرکب ہے اس می گی بردت بو یلیل 
اور سر کون چاه چترر شش ج ره ماع مر بھی اور پرن کے 
سے کے 2 اس کا الا عفر جو ں کو کرم بے شہد کے سا اس کا پل 1 میرک کے 
ره طلا ہے سے فادہ توت ہے اورگراورھال کے سرو ںکوکھول دیتاے۔ بہت زیادہ 
سیاہ چقندد غاد کرت سے ول ج بک ا کو سو کی دا اتی استا لک ہی ۔ 
ال یددوفوں روک زس ہیں اورسفیر چقندرمور کے چمراہ پا خاد مکرتا ہے اورا ہا کے 
2 اس ۶ ال > حقددیا ہا ے اور وروت شس سا اور چزول کے ساتھ ان کا 
استعال مغید ے ات اتی تک پائی جالی کول ددئی پیر ارتا ہے خو نکوجلاتا چمرک اور 
را سےا یکی الا ہولی ےا ںکازیادہاتحا لکرنے ےی اور چھارہ پیا ہوتا ے۔ 


رق 


یز( لوگ ): سل بیان درمز کیا جاچکا ے۔ 

شرم لا گیا کا نام ہے )تک اودائن باج دونوں سا طن میں اساء بد تم 
ک حدیٹ ردای تک ہےانہوں نے یا نکیاے۔ 
ا۔ ای عدب ٹک تز گذ ر می ہے۔ 
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ال سول ال تاه بماذا گنت تسین ال بالشيرم قال حار جاز 
رولا هفرس سے دست دابا نیس نک ماک یرم ےآ نے انت 
بترم وتان دو ےک 

شبر کا درشت کوٹ اود دول ۓآ دی کے مر کے باب یا ای سے لا 
tyr‏ اک دوس شاتس مون ہیں جن پسفیری جر ہو معلوم موی ے اورشاخوں 
کے؟ خر صے پر بتو ں کا ھرنٹ ہوتا ہے ا یلکلا وف زرد ہل سفیری موی ہیں 
ول تا اور کی سا الیل رہ ال ہیا جن یں بن ک ےب کی طرحع 
722 دس پل یہ ئا رر رنگ کے ہوتے ہیں ان می ریس ہوتی ہیں جن 20 
لے ہوتے ہیں ا کو لور روا استما لکیا جاتا ے اورشاخوں سے کے دا نے دوده کے بھی 
کامآتے ہیں۔ 

رم چو تھے درج کرم یگ ے کل سواہ سےگدوسات غل رکو اتا ہے ای طرح 

فرام ا درم کے کیبل ہے ددد پاک سے اور تے لام چالک بت اتال 
خلت سے بتر س ےکا ںکواستمال سے پل اش از ود مر اور رود ےد 
دن شی دوب تن مرج بدلا جااۓ را سکودودجھ سے تال دموپ می خت کیا جاۓ اور 
اس کے مات هلاب اورک ا میزکرلیا جاۓ اورا شید کے پان ا شیرہ انگود کے راهب 
جاۓے الک خوراک م ریخ لک وت برداشت ےطان دو رگ سے هار دا گ کک ج 
ین کے ند یک شی کا دودح نا قائل اسقعای ہے اک کمن پا اک منوع ہے ال ابا 
نے ای سے علا کر کے بہت سے لرکو کا جائیں لے لی ہیں۔ 
شیر( ج ): ابن ماج ن ما کے رای کی ہے انہوں نے ما نکیا: 
کان سول اللہ نذا اخد اخدا من هله الوَعُکُ اَمَرَبالْحسَاء مِنَ الشعِیْرِ 
قضیع مره قحسو مه ا رین 

ما رو اخذا کل الوس الما ء ۶ 


ہے یع دی اع دح تم مش تست 
ا- ال عد اوت نی نے سن 2 نی ۳۰۸۴ می کراب الطب کے تحت اور ان ماجہ نے ۳۳۷۱ جل بیا نکیا 
نالک انار ضیف ے۔ 

۴۔تماموں میں ےک کت الیک درفت سے کے وال رطوبت ہے۔ جو ببروت اور نان کے پھاڑوں پ پیا 
ما 
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'رسول هکم دادن سے ج بس یکو بغار و جوک حرمرہ تما لک ےکر د 2 چان 
تہ تیارکیا جات برآ پ ا کو رہ پٹ ےکاعم د سے ادرف مات هک یہ نید ہد لآ یرتا ہے اود یار کے 

دکوتا جی اک می س ےکوی اپنے چرے کےکگردوغبارکو ای سے رکو که 

ا ےمم سے مضبوط ناج ہے اور یردام دھاتا ہے اور زا لکرتا ہے ہم اس 
سے ی بیان گے می ںک رآ ب جوکا جوشانده ال کےستو سے زیادہ فذایت دکتا ہے ہے 
کی کی خشونت لے مفید ہے ضلا تک عر تکو بر ےت کرت ہے شاب 
آ ور ہے معدہکوجلاد تا ے کی دورکرتا ہے حرار تن کرت ہے اس م اسک قوت پاک جال 
سے جس ے لا پرا مول > tx‏ اورنکیل مواوردے ہوتا ے۔ 

ال کا ریق ےکہ بت ہوئے ره جر ایک مقدار لی جائۓ اود اي کے پا گنا 
صا فشر پا اس یش لا لیا جائے را کاب صاف بین می رھک یآ ی بے ایا 
چا ےکک لکرصرف پا نچواں حصہ باقی ره جاۓ پچ راسے صا فکر کے ضرورت کے ماب 
استھا لکیاجاۓ- 
شوم ( بسنا ہواگوشت )الہ تی نے حضرت ابرا می نل ال کی ضیافت کے بار سے مل 
جوانہوں نے اپنےمہمانوں کے ساتئے رگ یھی ال رع یا نکیا ے۔ 

ما بت اَن جء جلي عَیيْل رهود : 0۹ 
"کی چندی سک رس ےک دہ بھنا ہوا کچھ ےکاگوشت لے 

و زرم پھر پر کے ہو کوش تک و کچ ہیں۔ 

تک یش امک سے روایت کور س ےک انہوں نے رسول اه ی غدمت میس ایک 
سالجا آ پ اس اد ر ایا ندز کے لئ ان هگ سے ہے اور وضویں 
و ےا 
ان مابہ نے ۳۳۳۵ ثل تاب الطب باب ابید هت اور ری ے ۲۰٦‏ کصاب الطب ہاب 
مایطعم المریض کے یش الکو لکیاےاورامام اد نے ۳۲/۷ شش الآ با نکیا ےا کی تر 
یس ام گم واد وغھ بن صاع بکوابن خرن کے علاد ہک نے نی قرار دیا ال کے بت راو تقد ہیں ا 
کیا کہ یہ صد یٹ ضس نج ہے۔ ا باب میں رت 
مواد المرِیٔض نب عض لحرن“ ے 


کی نے ال مد یٹ کے پارے 
عا شڈ سے مرف ئا بان الغاظ ردایت ہیں ال 
ان علیحدیث ے۔ 

۳۰۶/۹ تر نفرکی نے ۱۸۳۰ کتاب الاطعمة باب ماجاء فی اکل الشوء کت اوراام اھ‎ ٣ 


لا جیا نمیا ہے ا کی ر ے۔ 


کے إو 
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ت خی یىی نزن ادسش سے عد تبث مروگ ہے انہوں نے بیا نکیا کہ شس نے 
رسول اه کے ساتح مسر ٹس بھنا وا کوش کیان 
7 نکی ہی ایک دوسرکی مد یٹ خرن شعبہ سے مرد ہے بو نے پیا نکیا کہ ی 
رسول ارگ کے سا ایک رات ہمان ہوا 7 پا نے وکو نے اعم دی چاچ پچ 
کے مکی شی ل یکی اور بو نکر ضرمت نیش کی گیا - پا ری سل 
مرب اسر کی دوران خضرت بلالنماز سے کے ازان ہۓے 
آ گے 3آ پ نے رک زین پ کہ دک ادرف مایا تمہارے پات ےکا مک کر تے کا کر 
کھات کیو ں ہیں رک 
سب سے مہ بھنا ہواگوشت کیک سال ہبھیٹ رکا ہوتا ہے لرنو خی چٹ ےکا جوخوب فر ہے مو 
ا کا مزا حار رطب مال ہہ وست وتا ےی سوداءخوب پیر ارتا ے تر رست ولوانا اور 
ریاض یکر نے والو ںکی ا ہے ا یکو پک رانا زیادہمفید ے _معده کرای نیس مون اور 
اس ہہوے اور نگوشت سے زیادوت موتا ے۔ 
وگو پ کی ترارت می بھنا ہوا گوشت ببت زیادہ مر ہوتا سے اور انگاروں پر بعتا ہوا 
وشت شعلوں پر بے ہوۓ سے کر ہوتا ہے اور انگاروں پے گے ہو ےگوش تکوعی ز کے 
لا 


ور : ند میں حضرت اک عم بیش مردئی ہے یں زک ےک ایک عبددی 
نے سول اه ضیاف تک اور چگ ای وگوت مہ ال نے بجر رو مرت موی 
چ سک ذا کت بر لگیا تا کیک 

اورک باری میں عبداد بین مضفل سے مرو س کر انجول نے با نکی اک غ دہ ہر کے 
دن ایک ڈول لی لاک ات می نے لے لیا او رکہا کہ اٹہ اس ٹس سرت پچ نہ 
ا اام اع نے 1۹۱۱۹۰/۳ می اح کو ریا ہے ۔ ائ لکی سند میں ا نکھت سی الف دیاین اس سے 
پیل دال عدیث سے ا لک تام ہوعالی ج ۔ 
۳ امام امھ ب یل نے ۲۵۴/۴ می اور دود نے ۱۸۸ کصاب الطهارة باب فی ترک الوضوء 
ممامست النار تحت ا لکلا چا کی مار ۳ 
7 ۔ امام FA el‏ ا می ا کو یا نگ" اک اسنا ہیں ارام ار نے ۵6/۳ ار/ 9۱ 
عمش تر کی نے ۲۱۵ا میں حطر ت ال سے روای کیک وہ رسول اللہ کے پا بر روف اور لا ہوئی 
چ ف ۓے/آۓے۔ 


408 طب نبوی ل 
دو ں گا ےک کہ جب می توچ ہوا تو دیھاکہرسول اذل ہی اور نی سکیا 
نک ری ال جوان ان رک ہہوتی ہے اس کا مزا گرم تر ہے اس کی 
سےکتررطوبت ہوئی سے ال لئے اکر کی اود چ یکو ایک ساتھ بھلایا باس چ لی بہت جلد 
جم جاتی سے پیل کی خوت کے لے فیس مکوڈھیلاکرتی ہے اوشتفن پا کر ہے 
ین لیموں کان کے ضر رکوٹ کیا ہا کا ے۔ 
ای طررح سونٹھ سے ا کی اصلاع #ول کرک کچ زیادہ تاش ہو ے اور 
کمک چپ بہت جل رکیل ہو چاه ول زوس بی نافع ے مینڑ ےکی رل 
ان #ل سب سے یاوه آوت کش اور ره مول ج او کی کے مرلیضو ںکو ا یکی 


لک ق ای بای 
”رفصا 
صلوج (نماز) اشتحال فرایا۔ 


راشتنا بل الصا رها لکبیرة إلا على الْخَاشِميْن ربقرة : ۳۵) 
”ھب راورخاز کے ساتھھ(اللہ سے ) دوطل بکرہ چگ یہ بہت باک ےگ اللہ سے ڈرنے والوں ی" 
7 ی جلف اا: 
این از تیا بط سلاو للع شابن ربقرة: ۵۴ ) 
”اے مومنوصبراورخماز کے مات ( الث سے ) عددطل بکرو جک ارم رک نے والول کے سا هس 


ترک آ یت یں ارشاد ارک ے: 
ار امک بالصّلا واضطبر عَليْهَا لا نسالک رق تخن ترژفک وَالعَلَِةُ 
۱ وی رطه: ۱۳۲) 


پت نوفا زاجم دیج اورخو دی اس ان همست روزی کے طال نیس ہیں ( کل ) 


٣‏ ۔امام ار نے ۱۸۳/۷ غلاب الجهاد باب مایصیب من الطعام فی ارض الحرب مت 
اورا نے ۲ے ا ج سکاب الجہاد کے پاب جواز الاکل من الغتیمة من دارالحرب ےیل 
سکیا 

ای ید ایک بیاری ہے ۔ جس می ںآ مو ںکی دیوار یل جاتی ہیں در لک یار یک 
ہیں۔ 


409 طب نبوی چ 
م یکروک دی اددجم نارق کے لئے چ 

سن میس داور س کہ رسول اش ہک ج بگول اہم معا لآ ۳ا3 ۲ ازع لے 
ےقرار ہو جاتے بل 

م نے اس سے پیل بی نماز کے ز می تام دردول سے اس کے اام ےل ید 
ا لکن ےک بات لک ے۔ 

ناز س رز کو لان ےک قوت سج دوبان ہے ست یکو دو رکرتی ے لھ 
کے 2 فرصت پش ہے اعضاء جما یں نشاط یرارق قوتوں کے ے معاون ۔ 
سی ملق ج رو ںکوغذا دی ے و لکو رون عطاکرتی سے اور تفع کا سب کا 
دہ سے برک کک کر انی ہے مصیی کو دو رک ےکی ال مم تا رمو جور ہے شیا 
سے دود رگن سےقری بکرنے وال ہے۔ 

الخ نماز بدن اورول دوفو لک کی کرای وحفاظ تکی جیب ویب می کھت -۔ 
اوران وولوں سے موادردی او کال کک ہے دنا میس جن بھی لو یکل پار فت 
کے شکار ہے ہیں ان می ازع دانے کے تاس بکم س ےکت رتا ہے اورا کی مق 
پررح سےتفوظ و مامون رک ے۔ 

دنیادئی شرو رکو رو بھی نما زکی جا خی ریب ے پافضوش ج پک نماز ا ان 
ادا گ چاء اور الک طابرو بان کل درست و ردنا دآ مت کے شرور 
2 اوران دولوں کے مصلاں وواک رکا لئے والا ال سے زی د ہکس f (Eye‏ 
سب ہے سب کر نماز الہ کے ما کے ربا پیر اکر ن ےکا نام ہے اور اللہ کے ساتھ بن ےکا 
جتنا بی استوار ہوگا ای ساب سے بلس کے او پر ترات وصنات اور عافیت وت 5 
ا ںکونوازا پاتا ے اورفیست وآ سود عطا مو سے اورک کشت مسر ہو ے ا١‏ 
سرت دشادمانی کا ایک واف ر حص پا ہے سارک چ یں ال کے پاس بو اود ای 
طرف ان کار ہوگا- 


ال حدی کت یط ری ہے بنا حدریث چا کرابم اد اور اداد نے عذ یف بن اا 
رش اشعدل دیش ت ردام تگیا ے۔ 


410 طب نبوی ل 
مر عبرنصف امان ہے اس س ےک ایما ن صبراو شر دو چچززوں سے مرکب اجی تک نام 
بے جیا کیج سل فک تول سک این دد برابر حصہرکھتا سے لف حصرعب راور دومرا آمف 
مرے۔ 

چاچ اتا نے خد بان فرمایا: 
إن فی ذلک لیات کل صَبًارٍ شکور (ابراهیم : ۵) 
"کال می صبرکرنے والول اورک رگا رول کے لئ بتک نشاخیاں ہیں“ 
مرک یمان جس دک دوہ ہے جھ سے بدن روا سل ہے مب رکی تن نیس ہیں 


0( فک ی پم رک ا سکوسی رر ضا روپ 
(۴) اشک راردا گرگ ا کا رقاب تست 
(۳) تیر ی تم تام رای پرصہرکر راس پ تاراش یکا کی اتلھار ہک ے۔ 


ج نے ص کے ان تخل مرا لکوکس کر لیا ا یکا را وکیا اور اسے دی و خرت 
ل لزت ٹیش دکشرت اورکامیالی کا مرالی حاصل ہوکئی اس ل کہ رکے ب مکوعیور کے !خر 
و ماس تکار ہوسا سط عکوئینص پل صراط س ےگ رے بی جن ہک 
مشک نا 

جفرت رن خطاب شی اعد فربا یک تن زد وت کو تم بر کے 
ات رگزار میں اور گر دا کے مرا بکمال ج کو انیا سی تیم سے ماس لکرتا ہے ان س 
سے بر کر معلوم ہو جات کا کان جس سے م ریک یری سے 
ب ادر برو نقصان جن پ انان تقائل ہمت قرار با ہے اور وہ ا کی قدرت سک مات 
ل ہوتا سے سب بے یری کا نت ہوتا ے اذا جاعت و پاراش اور یر و جاں شاری 
ب ای یگ ڑی می رور ںآ ے ہیں۔ 


ارم "الیل" ۳۴/۵ یش اورخطیب بفدادی "رخا ۲۳۹/۳ می ارت ے ”شب 
ال هد یٹ این مسموڈ سے ا کردا کیا ےکن ا یک ند مم بن خا زد ضیف ہے۔ 
این جر لباری ۳ ۵ میں ا لآوضف قر ارد یا ے اورا کواب مس مو ڑکا قو لکھا ے_ 
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بر طلسم علی گنز الى می حل ذا للم قازبکتره 
ربلد ول ےکی طم ےجس ال کي ای ےناد پاک 
ول اور بد نکی اک بچاریاں مرکا دا برل ہیں ال لے دلوں پرٹوں اور 
رو لک تفاظت وکت کے کے ہر سے زیادہ مفیدکوئی ایر یل چنا عب رفاروق 
اکر ہے اود بجی سب ے با تیا ے۔ 
اس میں اک معیت میب مون س کی اللہ پولک ساتھ دبا سے دہ م رک نے 
والوں کے ساتھ ہے ال سے دو ی تکرتا ہے اور ال کی ترت مساق ہی مو سے 
ال 2 کہ اللہ تال م رک نے والو ں کی ددفرہاج ہے اور یرای کے بش والوں 2 
که پیر ہے جیا اک خودفرایا۔ 
لین ملهو حير ارين (نحل :۱۲۷) 
واگ لوگ مرس ےکا م لیے فو یک رصا بین کے لئے بت بت 
اوررجی درتقیق تکا میا یکا ذ رجہ ہے جیما کہ ارشاد باری تخل ے۔ 
با ها لین انوا اصبرزآ وَصَابرُوا و زابگا رانفرا الک تفن رآل 
عمران: ۲۰۰) 
'اےمومنوا رک داور ایک دوسر ۓکوصب رک شتی نکر و اور ی یل لے لے راو له ڈرتے رمو 
کم مراد پا 


رالو :داد کناب را لت بن دانع یی سے ردای تک کہ 
ول اٹیل نے فرب کان دو زو مکی شفا چا مرا م۳ 

سنن دول ام ری الد عنہا سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکی اک جب ابو سم 
کا اتقال ہوا تو یل بر پا ی تشریف لا سے می نے اپنے چرس یال رکھا تھا 
آپ نے فرما کرام یکی ہے؟ می ن ےکہا یا سول اه ایلوا ہے اس میں خوش وکا 
کال سے ہرموذکیکادفا عکیا جا تا ے۔ 
مرا و را ہیی نےلکھا سک بھی خوشبو می ا سکواستعا کیا چاتا ے اور یتال دوا 
خاثول می تا ہے اور جد ید دی یش ایک خا مقار اک کے لے استعال :وی ہے۔ 
۳۔ ا ںکوابودا ود نے مرائتل شس ردای کیا ہے ال هد یز یکی ے۔ رطف ے۔ 


412 طب نبوی لہ 

م کک ہ ےآ پ نے فا کہ ہہ چرے سک نکوکھارتا ہے لزا ا ںکوصرف زات بی 
جس ون می ا سکواستعا لکرنے ےآ پا ےک رای 

ایلوا ببت سے اتد ہیں شوش چ بک ایلوا دی ہودماغ اور گے کے اعضاء کے 

صفراوی فضول ‏ کو ال با رکرتا ے اورر نکل کےساھ ال را یکا طلا بسن سے 
مردرد ےہا تق اك اور مر کے زٹھوں ےت کش بو سے سودا مکو پژرلچر 
اسہال 06 ہے اود اب کودورکرتا سے فاری الا زا نک زکرتا ہے و لور یکر اور 
20 اور عفراو شولا کو ما یکرت سے ج بک ا ںکو پل ماو 
استما لکر یی وروی رک اد ب7 سح روت امرگ کے مم میں الکو 
استھا لکر یں تو وستول کے اتخ نآ ےکا خطرہ لان ر ہا ے۔ 


صوم: (روزه): روزه روعا ی اور چان امراش کے لے ژعال ہے ال واه 
غار پل 

حفظا ن کت اور مواد رد یکو غاد کر نے یں جیب ما خی رکتا ہے اور سکولیف ره 
چنڑوں کے تاد لکرنے سے روا سے تصوصا ج بکر ارادہ کے سا اختال کے طور ہے 
مناسب شرفت یں ا سکورکھا جا ۓے اورفط ری طور مکوا کی ضرورت موف ہے 

پھر روز ہ سے اخضاء جوار کو کون ماتا سے اور ا کی توف ں کا تح موتا ہے اور ای میں 
ایک ایی خاصیت ہوئی سے جوایثارانسانی کنات یکرتی ہے اس سے د لکوفوری یا ره 
فرح تلق ہے جن لوول کے مزا پر رطو ہت و پر ود تکا غلب موان کے ے روز ہ ایک مفیر 
تین چیز ہاور یک کرت روزه کت ده موق سکب 

روا اهاط رواؤں ج ںکیا جات ےاگرروڑہ داران چو کرو سکن 
کلب اورشرٹی طور رگن ضروری > ال ےول اور روز فی اور روزم 
سے مواد اس ربج بر یذ کے کے متیر ہوم سے زا ہو جات سے اورموار 
ڈاسدوکوچواں کر | وٹ کے مطابق پیا ہو تے ہیں زا لکرتا ے اس طط رح روزه کون 
اراس ۳۳۰۵ مل کتاب الطلاق باب فيما تجتبهالمعدة فی عدتھا مت نالف 
۷ من شاک ایک راوق ہے جح نکی توق صرف این حبان ےکی ہے۔ نیٹ ال کے دوراوی ول 
پل شب ال مسا ان یش ارت از 
ن ال ے۲ ورو کیا و ال سے رد اورشطط و پڑے۔ 
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نزو ںکی طاظتکر لی مون ہے دہ ا نکی تفا تکرتا سب اور روزہ رک کا جومققد* محر اور 
علت فا ہے اس کے با کت پر معاون ابت موق ہے اور ال سے روز وک کیل موق 
ال ےکر دوز ہ س ےکھانا پا موز ینا مقصورنیں باس کے علادہ او فور ہے اک 
چز یی نظ روز وک تام اعمال میں بے تحصوصیت عاصل س ےک اراد وتا کے لئے 
ہے اور چگ روزه بندہ اورال چچڑ کے درمیان ڈھا یکا کا متا ہے ونان ےم وقلب 
دوفو ںکوفو ری یا کرو ضر ر رہاں موی ہے۔الل تھا لی نے فرایا۔ 

ا ال امنُوا کیب عم لیا م كما کیب علی الذِيْنَ من فلکم کم 
تن (بقره (Ar:‏ 
”'اے مومتو! تم پر روز وف کیا گیا جی اکم سے پل لوگوں پ فرش کی گیا تھا تم تقو ی شعار بن ہا“ 
روز وکا ایک مقصمد ہے س ہکوہ ژال اور چا کا کا مکرتا ہے اور یسب سے یڑک اعقیاط 
اورسب سے زیا دمک کنل پیز سس 
اوردوسرا مقصد ہے گرول اورال اراد هون کے ےک کر وی جائے اوولٹس کے 
تو یکعحبت ای اور اطاعت خراوندک کے لۓ زیادہ سے ڈیادہ چاندار بنا دیا چا اورروزہ 
کے اسرارورموز اور ای ےگ کا کم پچ ہکر گے ہیں۔ 


وو 3 


7ف ضار 
ضب (گوہ): ی ری اور مینست روایت ہے۔ 

اَن سول اه سيل عنه لما لم اليه امع ین اکلہ حرام هر ال لا 
ژلکن من بازض قزمی فاجلنی اه واکل بین لہ زعلیماندیه هر 
"ملاع سا ج بگوہ لک اور پا نے ال کےکھانے سے اتا ذفر مایا 2پ سے 
و یاف تک گی ک کیا ہے ام ہے؟ آپ نے ایک برا نیش سین ہمارے بالیس ات 

اس لئ سپ کرجا لوگوں ن ےآ پ کے سا سے وان اي ور رک ر سے تھے“ 

کین میں کباش بن گڑ سے رایت ہ ےک ب کر یپ نے ف بای کہ نہ یس اسے مال 
تقرارد تا ہوں اور شرا ہیں ۱ 


دای ی کب رتیه 
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وکرم شکچ جما کی خوا شش با ہے اورک ا کی لکرکا نات کے متام پر 
مادک یں تو ا ںکوڑکال چگ ے۔ 
ضفدرع (مینڈک ):اام اح ہمان نے فر ای اک مین ککودوائیش استتما لکرم امن 
ے۔ رول اه نے ا لک ہلا کر نے سے فرمایا ے۔ ان کا شاه ال عدی ٹکیا 
طرف ہے ج سکوانہوں نے اپ منم می عثان بن کہرال رہ راعش ے روا کا کت 
کہ رسول تقد کے پاس ایک طبیب نے مین ک کا ذکر بسلسلہ دداکیا تپ نے اک 
مارنے سے روک را 

مصنف "وین" س کلعا ہ ےک مین ک کا خون یا ال کوش تکھانے سے بدا 
ورم ہو جاتا سے او رس مکا رنگ شیالا ہو جاتا سے اورک منکن ےگا ہا لت کہ 
ااك موت نے دنن ےن ال کےضرر کے اند یشور و9 اطا نے ای 
کا استعال تر کک دا مین کک دوشیں ایک لی اود دوسر شیک مینڈک خی ره 
وا میک کےکھانے سے انان پلاک ہو جاتا ہے۔ 


"مرف وا 


طییب( خوش ): رول اه ہے پات بت ےکآ پا نے فرایا: 
بت اَلیٗ من دب کم الیْسَاء وَالطْيْبُ وَجُمِلَت فُرة عَیْيى فی الا 

"قاری دنا کی در بی شے بہت پند ہیں عورت اروش ارو ںکی ٹنرک از مه 

ٹ یکر رت خوضب وکو استعال فرماتے ےآ پک دک بو بہت رای او رآ پ پړ 
پہ گرا ں کر رسک ا جر اا ے لے موی اور ہو سے دای 
مون اور باق رک میا کرکھانے ی ال مس اضافہ ہوتا ہے۔آ رام و کون 
ا جا بکی اتات دم ار مر« ہونے یط الد یٹس کے 
ی ہو نے سے جس سے د رشق ہے اورا کدنا ورن بی ےگراں پارو ون وره 
ام سےبھی اس مس بالیدکیآ کی ہے۔ اس مل کہا نکی ھی اور طا ات سے قوئی س 
ا۔اس ردا تک درل ے۔ دت ے۔ 
TNE‏ جاور با 


415 طب نبو ی٤ا‏ 
ضف پیا ہوتاے اور یع وم سے انان دواد ہوتا ہے اہی ےگرال جار لوگ رو کے لے 
وت مقام کت ہیں جو بن کے لے بخارکا موتا سے انی لوک ہوتا ہے ای مات 
نے ما ہکرا کون عادات داخلاتی سے روک جو یپ کی می شنک قلیف ده 
کا سیب ہوں چنا مق رآن نے فرمایا۔ 
ولکن إا ذعِیْتُمْفَادحُلو اقا منم قاروا ولا مُسْتَِیْنَ لخديب رن ذل 

کان بوذ البی فَ>سْمَحیىْ بنگم وال لا يَسْمَحیي من لح راحزاب ar:‏ 

”ین ج بت مکودشوت دک جاۓ ل وافل ہواکرو پر ج بکھا وه ہا رواد لت ول کر 

نہر اکر ال سے ئ یکوتیف موی وهای وہ سے ال کے اور اش بات کے اهر ے 

خرضیکہ خوشبو رول اه ی قوب تین چیزوں شس سےتھی۔ حفقا ن کت انا 

میں ا سکوخائص متام حاصل ہے اس سے بہ تآ لام و موم دور ہوجاتے ہیں ال ل ےکور 
ٹچ اس کے ات مون ہے۔ 


ین ( ی ): اس عفن بہت سی وضورع احادی وارد ہیں لیکن ان میں ےکوی ” 
نیس ہے کے یعدم شک ربص نے مٹ یکھائی ال نے ال میں مدکی اک طرت 
مایث سل میس نات یرال کیا ا درک رت ازرد 
رل چ چ رک دون مکردبتی جح 5 
می کے سل میں ساری متس موضور ہیں جن نک یکو اسل نیس اور نہ رسول ار 
سے مات ہیں بخ س کش تصان ده اور ازیت دۓ وال ہے رگوں کے ٹکو بد 
دا 
الک مزا مررخگ ج - ق ت فف زیاده موق ہے پاخانہ ب کر ج پا 
ون اورمنہ کے زو ںکو پداکرلی ے۔ 
(خ ا یاکیلا کا راتفر 
«رطلح مس رواقعه : ۲۹) 
۳ کے ہوں ے_ 


امول فک کناب ”المنار العنیف “ں۷۱ لا کے _ 
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اک زف رین نے اس س ےکیلا ھراولیا ے منضو وق ایک دسرے پ چڑھی ہو یی 
اطرب بحضوں 0-8 ےن میس لیا ہے جس ےکا ےکی چ س 
ے کیل دبا ہوتا ہے۔ چنا نچ اس کا پل ایک دوسرے پہ چڑھا ہوا تہ ہہ موا سے جس 
بح کی کا پل ہوتا ے۔ بی قول راع علوم موتا ے اور اسلاف میس سے جن لوگوں نے 
سکیا دیا سے ان کا مقص ٹیل نمی 
غو نکیا که مزا گرم تز وتا ہے ان میں سب هه شی رم اور فد اوتا سب بي سید 
یو کمک گردون مثا کے زتھوں بس بے عد مفید ہے پیثاب آور ہوتا ی 
اتا سے ماک خو کو هکت سپ نمکرت ہے اگ ا لکوکھانے سے له 
ایا او معدہ کے لے مع مرا ورتم زیادہ ارت ےش اور کے ر یرای 
کے ضر رودو رکا ات ے۔ 
خ کرک با تال _ نف 
ال باسقات له طلع نید رق : ۱۰) 
اور یجوری (پید ارت پل نس کے تہ پوس ہیں۔ 
دوسرکی لہ ارشادفرمایا_۔ 
ِا یم (اشعراء : ۱۴۸) 
”او رکچوروں من سکیف بہت ناک اور تھ ہو کے ہیں“ 
شو زور جو ہلآ نے رو شکور کے دنل چوا ال کے جک ری 
لے یر هضور کےسعنی جس ےک یکی طرں ایک دوسرے مر چڑھی مو جب 
او فلاف میں بند هچ اےاضی رل از و فلاف سے اکل وق جر 
لیم اورتضیر دوفوں تم ہیں۔ 
وی دوڑکییں ہیں رکراورموشف۔ 
:نر کے ماد کج ہدئےآ ےک طرع وت ہے اوہ یں دا کر دیا نے رف 
ام مکی رکچ ہیں اور یگل نو از سک زان ن عم میں »وتاب چام 
لغ نے جع سم ین بیس رو ایتک ہے انہوں نے یا نکیا: 
مَرزث مع سول اللہ مه فی تخل رای فما رن قال ما نع قبولاء؟ 


ميلح َال ای 
اما بر کم وان 
عزوجله نب علی ال 
"سول اک اه ایک کور کے درشت کے پاک س ےگز راد یهاگ تاب رکرر ہے ہی ںآپ 
نے ده رداق کیا کہ یر کیل کر رس چیں؟ دول کہ اک یی کو رکا مادہ نٹ ےکر ماده س واف 
کت ںآ پ نے فرما کے خیال سے اس سے پھھفاندونیس ہے جب پخ را لکوت انبون نے 
الک دی چنا نچ انس سا پل هکل ہوا تن یکر ہلگ نے فر ا کہ میا ایی خیال تھا گر ای سے 
فده جوز اک وکرو ای سک هک می بھی ہار ے جیا ایک اسان ہوں اور خیا ل بھی لاو ری ات 
ہوتا ےکن جو اتیل می وق ای سکب ہوں تو میں اس مس ہرگ زجھو ٹنیس بو با 


دام مس ۴۳۳۷۱ س کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقاله شرعا دون ما ذ کره من معایش 
الدنیا علی سبیل ارای هت بل با نکیا ےک می رسول اه تھ ایک جماعت کے پا 
سےگزرا ج مود کے درل چگ ہوک یمیا آپ نے لو جاک کی کرد سے میں؟ ول نے جوادی اہ دہ 
لگ ایب ہیں۔ یٹ مجو رک نےکر اد کور میں واش لکرتے ہیں۔ اس طرح 6 ہا ے۔آپ 
نے فرب اک مراخیال گرا سکول فائدویں راو کا بیان س کہ جب لوا کی خر موی تو 
انہوں نے ال لکوت کفکردیا۔ پھر پک تاب کیک معط بل سپ نے فر ما اک اکر ای سے فادہ 
ہو ا سکم رگ ام دو۔ ال لن ےک را ایک خیال تھا جو ات ہوا ر ے خی لکول نبا 
لد جب می خداکی مب سے تم ےکوی با کول اسے لازم ین ال ےک می دا لد اتی 
کل پانرہتا “ابا اسلم نے ۳۳۷۲ مس را بین خد سے بای الفاظط ردای کی ہے۔' ران نے یا نکیاکہ 
ئی هچب بدنشریف لا سے نود یھ اک ہلوگ ا رکررسہے ہیں ۔آپ نے یاف تکیا کم لوگ يکي 
کررے ہو؟ ال نے بتا کہم اسے براب کے تپ نرا لک ارم اسے کر تے تے مت رتھا۔ لوگوں 
نے اسےتر کرد اس سال لت ن2-1 ای سے سا پل 2-1۳ - چنا تلو نے ا کا کرو 
آپ کیپ نے فا اکٹ ایک انسان ہوں جب ت مکودین س تھا ی کم روں تو سے 
اخقیا کرو اراس وقاس سے کی زک گم دوں فو جس ایک انسان ہوں ارام لم نے بی ۲۳۰۱۳ میں 
عا ٹوا نکی عدبیث سے ا لکو بای الفال‌ یکی ے کیت ایک مات ۶ پا سےگادے جاور 
کدی گی ۔آ پ نے فا کار لوک اسے نکر تے ق3 پر ہتا۔ اس سال خراب کچ لآ ےآ پ پھر یبال 
کر ا کات او اکا کے يب رب 
خراب م وگیا۔آ پ نے فرمایا تم اک اپنے دنیاوی موا لا توت ور جاخ بو مودک بیا نکیا کہ 
غلا مکی رسب سک نیاوی پا معاطلات سآ پک را ویر لک طرع ہے۔ ال لے اس رح 
1 با تکا ولو س جاورا کو خر یھی نہیں کہ 


418 طب نبوی لہ 
و جورقوت پا کے لے مف قوت مار ها سے اک گورت اس کےسفو کا 
ما )کے بک ی تقو ل کر ےا اللہ ہونے رپ رداق الک زا دوس 
درج مل مردخگگ سے معد ہکوتقویت بت ہے اود الک اظ تکرتا ہے اورخو نکوگاڑعا 
کر کے اس کے پیا نکر وکا ہے دم ہے۔ 
گرم عزاجوں کے لئ ہی اس کا استھال مفید اور گر ال مس یاو ہو ہا ے تو اس 
صورت می گرم جوارشا تک استحا لکرنا اه پا انہب کرت ہے احشاءکومضبوط نس 
اور مار ( یځ جور ) ای کیم میں سے اک رح بل اود یم ترا دج سے اس کا 
کت استعال معدہ اور نے کے لے ضرررساں ہے ال کےکھانے سے برقو بھی ہو 
جانا ےا کک رز کے کے یبور الا پھر چزول ثل گرا 
سا استعا لگنا چا ۔ 


EE 


حب (اگور): "ینت یب بن ییا دک حد یٹ عبدالل نبا سے روک سب 
انہوں نے میا نگیا۔ 
ی سول اف عة کل الب حرط 
”میں نے سول اك کو یھ اکآ پ اکور مد ے لپک پچ ککھارہے کے“ 

ایر تمل سے ال حدی کو بے یاوق راہ دیا ہے اس ایک راد داد یار 
ادن وچ کو ی بن تن ن کذا ب قراردیاے۔ 

رسول اکن سےمتقول با پکوگوراورت بوز بہت موب جج 

اش ہیا وتیل نے آں یرش چو مقامات پراگورکوان نتقول جس سے شا رکیا ہے ج 
بترول پردنیااور جنت دونوں ج شش انیا مکی س آگورسب که بل ال گے 
فا ھی زیادہ یں از ورگ دونوں طر تہ ےکھایا ات ناو فد رولو ںکواستعال 
کہ ہیں چلوں ہیں مل روزی بی روزی اورشور ہوں میں مہ رین شور ہے اور دواوّل مل 


)ارک ذکرق رآ ن ی لگیارہ ہآ یا ے۔سورہ بقر ۲۲۷ سورہ العام ۹۹" سورہ رع د٣‏ سول ٩۷11‏ 
سور اسراہ ا سور کی ف۳۴ سور و الین 1۹ سور وین ۷۴ سور و ا۳۴ اور سور وس ۸ج ںآ یا ے۔ 


419 طب نبوی له 
2 کش ووا ہے اور شروب کی ت 

ا سک زاو ںکی طرں گرم ده ار سل اور بڈ ےہا کا ہوتا ہے اورسفیر 
انگورسیاہ بت گده ے عالائنکہ شرا میں دونوں یال ہوتۓے یں اور دو باقن د نکا چا ہوا 
ار ایک دن کے نوڑے ہوۓے انور سے ره ہوتا ہے اس س ےک اه یکت ے اور 
بل ہوا ے۔ 

اوردرخت پر ا وق تک ک چھوڈ دی ں کا سک چا سر اس نا کے ہے هبوت 
ہے بد کیت با شش اوران ری ط رح اس میس خذاعیت موی کہ 

اور اکر ا سک یھی وال پا جائۓ لو پا انہر مر نے کے لی مفید ے ا ںکوز یاد ماه 
سے سرددد پیداىتا سے ا کی محخر تک وک نت انار سے دو رکیا اک ے۔ 

ول ہوتا چ فر ہہ اتا ہے او انور تفه ان تین لو میں سے 
شار ہوتا ہے بن نکولک کل ںک پاوشا کے ہیں اور دہ ہہ یں اگ کور اور نجیر 
سل( ) :ای فک یان پل بد چا ان جت نے یا نکیا ک ریق 
سب ہک شبد استھا ل کرو ای ل جےکہ اک سے عافظره ہوتا ہے دہ ھا سب سے کہ ہوتا سے 
22 میں حد تم موسفیر صاف اور شرب مو پپاژول اوردرخقن سے لک جانے وال 
شہمیداوں سے عاص کی جانے ولد بر ہے یش ول کے رس چو نے کے 
مقام اور چگ کے تیار سے ع ہ او بتر موا د 
وت : (جاز ور ایک عم ) ی قاری اور کلم میں سعد بن انی وتا کی صد یی 
بل ےوک ے۔آ پچ نے فرمایا: 

من نیح بیع تعزاب عجو لم ره یک الوم سم لا حر 
”نجس فک وقت ہجو مور کے سا دان ےکھا لے ا لوا دنز راد چادوقصا نیس که 
سفن نا اور این ال حضرت جاہڑاوراوسحید ض درک کی ص بیش موم مرو سب 
که نے فرایا: 


(۱٦)۔‏ ا عد ٹک نز گذرہی ے۔ 
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جهن الجَنة زمی شفاء من الس الم من الم رها شِفاء للع 
"هو جنت سےآ گی ہے یز ہرکے لے شفاء کات نکا ایک حصہ ہے اورا کاپان هس 

چ شفاء ےک 
لیس لوک ںکا خال کال وم ماه یمور هگ جو مور سے جودہا ک ورک 
اعم ہے از رل ہیں سب سےپدہاورمفید تہج ور سے ورک اتل تم ج 
اتال لی اورعزت‌دار مو کم اورقوت 2موزون مور ےزیادہ 
ر دار لیے رده ول مرف تاء کیو ای کے مرج اوراس کے فوائ دای بیان 
ہو چا سپ اور ال سے جادداورز ہر کے دفار کا ذک رک کر کے ہیں اس لے اس کے اعاد ہی 
کول ضرور ت یں _ 


3 ( ایک بہت دی ندرک می ین میں حد یٹ جابرگز ری سے جس ل الوبیره 
کا واہ ربکا ہکرام نے مرکو ایک گی ہکھایا اور ال کےکوشت کے با هاچ 
ساتھ یھی نے کے سے اورا سکولطور پر یکره ی خدمت میں شی کیا ای سے 
لک استدلا لکرتے ہی کسیر رک صرف پل یی بک ام مردار سا ہیں ال هب 
اقترا س ک تد رکی موجوں نے ا لکوسائل پر زندہ ینک دبا تھاجب پان تم ہوگیا و ود 
مرکئی اود ال ال لے ہ کا یکی موت پا سے الک ہون کی بنیاد پر موی تاش 
سج کل ہے اس ل ےک ستاب ہکرام سا پرا ںکومردہ پا وتو نے یی دیا 
کہ وہ ماگل پر زند ہآ ی اور پھر پان ےت ہونے کے بعد مکی ۔ 

دوک بات ہے س ےک اکر وہ زندہ موی تو سر ری موکد ا ے ساعل رتش اں 
2 بل 21 ہ ےک مسر ر صرف مردا رکو اگل بر چیک سے زناه جاور کول 


یا 


ات مکی نے ۲۰۹۵ می لکناب الطب کے تت عد یش سعد بن عا رگوش بن عمرد سے انہوں نے الم سے 
اورانہوں نے ابو ره سے ا کردا کیا ہے اور ا کر ن قر ار دیا ہے اود یهن کی ہے اود امام اح بی 
مل نے ۴۸/۳ می ان اج نے ۳۴۵۳ یس خرن حوشب سے روا کیا ہے۔ جے ابو سعیر خد رک اور 
خضرت جابر نے وای تکیا ہے ۔ ا باب می الع بین رو حرف سے ددایت سک وه اور ال کا 
درخت دولوں بی جنت سے ہیں -ا ںکواتھ نے ۳/ ۹۵۳۱/۵۳۴۹ یں اور این باج نے ۳۴۵۷ میں رگا 
ہے اس یکی نرقو ی ہے اور ام اتد نے ۳۹/۵ جس بر یرہ سے رواک ہے۔ 
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اکر بالل ہہ بات مان فی جاۓ پھ یھی ا لکواباحت کے لے شرط نیس انا متا اس 
ےکک چ زکی اباحت ‏ د ککرتے ہوے اسے مبا س قراردیا جا تا ای وجہ سے ال 
شف شرا شکار ےکی نے سے م یکر پل ےشن را ے جو پل مم ڈو بکرم گیا 
ہے اا کدرا سکیا موت سب علق نک ہ ےکا کل موت بندو گول سے 
مون ج پل کی یت 

کب رخوشبو می ںبھی ایک ای اعم ے مق بعد ا کی خوشب وکا ار ہوتا ہے جس کرو 
مکل ےکی دہ با ال کا خیال جن ہے یکاک سے روات ہے پا نے میک کے 
بار سے میں فرما اک مکی ا لی تین خوشبو سے یل 

مق الک تصوصیات اور رکا انآ ےگا انشاء ان کمک جن کی خوشبو ے 
ور جن میں صلی نکی نش تک ہیں کی مق فک بی ہو لگ نہک یک رکی- 

ال صرف ال بات فرع بکھا یا رپ ردام بح رت اس می سکوئ تیر 
خی با چنا نچ دو سونے عم جس ہے اہذا پمک ےکی اع تین مول لیر اتد لا لچ 
یں ہے اس ل کسر ف من ری اس ایک خصوصیت سے مق کی بزارول خ بیو ںکا مقابلہ 
کا ماگ 

رک تی میں ہیں اور ای کے ری کی لای ہوتے کی رسف ای مال سیر 
مر زرو مر تلو سیاہ اور دور ان شش سب سے کہ اہ اک ہہ سفید وا ہے گ۲ر 
نگگوں اس کے بعد زرد رگ کا وتا ہے ادر سب سے خراب میاه ہوتا گب ر کے قفر کے 
پا تلاو ںکا اختلاف ے۔ 

ایک ماع تک خال هک یایب پودا ہے چون ر گرا شس کس اش 
سحندری جافورشل جاتے ہیں اور ج بگهاگرست ہو جاتے ینز اسے چنال کل میں 
ا ہا لیگ ہیں اور ندرا لکوسائل پر پیک دیاس - 

من لوگو نک تول سب ہک مدنگ پاش ہے جو1 سان سے جار تررس ازل موق 
سے ا لوسر رک موی سائل پر پگ دیق ہیں ۔ حضون کہ اکہ ایک ندرک چاپور 
کا کوب ہے ج گے کے مشاب موتا ہے اور پچھولوکوں نے اس هدرک جاک ای کم 
تراردی ے۔ 


ااا گم نے ۳۳۵۳ یس او رت نک نے عد یٹ امیر درک سے ا لک یا نگیا ے۔ 
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مص ف انون سا ہس ےک یر ے خال س سب سحندری شون اب وال 
مادہ ہے جےسمند رک چا کہا جات ہے یا یڑ ےکی ےکپ اد ہے۔ 

ا کا مزا گرم خنک ہے ول ددغ" حا اعضاے برلی کے ے تقو کل ے 
فان اورلقوہ ی مفیر ای پا ول کے 2 بر ٹن کی یی سا ۵ و1 
محر کے ورووں اور بیان 7 کے لے تن علا ہے اور کے پ بے سے سک 
ہیں اور یرو طور الک مارح رتا ہے ا لک گم سورد کے لے نافع ے اور 
برودت سے ہونے وانے درد رها ی کے لئے شان علا ےہ 


Do‏ : عود بتری دوگ مول سے ای کت ے چورواؤں میں بست لکیا جاتا 
ہے اود عام طود پر اسے ت کت رسس و سان 
جات سے چنا نہ امام سلم نے ای سسلم میں با بن ممڑ سے روا تک س ےک ہآ پ شک 
اکر ہل اکر اور ای می ںکافورڈا لکربو رکرتے مات تک سل ین 
کو رر ے ےک 

اال کے اتن ری اس تی نے رت و یی 
اود سپ ہکا نکی یال اک رکی ہو کی ر 

ا ریت شس جو سے دوگ دک جائے اس ےگ کیچ یں ده هرک 
کی یں ہیں ان مج سب سے هه ہندی ری ہے اس کے بح قاری اور من ہل کا درج 
اه 
1 سب سکره سیاہ اور لول رک مون ہے رکفت کی اور وزان داز اور سب سے 
اب پل پت کے دال ول ج ہد س ہک کدی ددشت تیک کر زین 
یش ایک سال کک نکر دسج اس طرح زین ا سکا فیرح کش حصہکھا ہا ہے اور 
البرک نے کھا ہے۲ ین طب می کی کی افاد یت لاک پٹ پھر سے طور بر وا موک ہا کیل 
ئی۔ ایام پمیشہ اس کا استعال بطو رمقو پم رل ما حککراتے دس ہیں - ما فا یش اکا توا 
کراتے ر ہے۔ اب ال زمانے می ا سک استقعا ل مو عطرکی و باس سین جس ہوتا ہے۔ 
ام سم نے ۲۲۵۳ می سکاب الا باب اتال الھک کے تت لول یا نکیا ےک ملک ال تین 


۳۔ امام ارگ نے ۳۷۰/۷ می کناب الانمیاء پا قدص کے تحت او الم نے ۳۸۳۴ (۱۵) ٹس 
تاب اد کے باب ال زمرة قدخل الجنة کیت حت حدیث ابوھریرہ ےا لق لکا ے۔ 
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کدی باق رہ جا ہے اس میس زم ن کول ال موا _ 

اورا یک چم اور وہ حص تی میں خوشبوٗیں بو" سفن ہو جانا ہے۔ 

ال کا مرا تیسرے دج گرم نگل سے سرو ںکوکھول وچ سے ریاں کن ج 
فضوات رٹ یکو کرم ہے احثاء اورقل بو قور بنا جاور فرحت خا ہے دماغ کے لے 
راخ سے جوا ںکوقو یت کفق ہے اسہا لکوروتا ہے ما نکی برود تک وچ ے و2 
وس البول میں نا ے۔ 

ای نک ن نے بیا نکیا ک ۶و رک ا میں ہیں اور اف الو س بکوشمائل ہے ا کا 
استعال وای اور ارگ دول طرں گیا چاتا ی التبا ای اس کے ساتھ پک لا 
کر دمولی دی چا ہے۔ اس کے سات ھکا فور مل اکر کو رکرنے می ب یکلہ سے ہ ےکا مس 
ایک دور ےک اصلاع ہو ہا سے فو رکرنے سے فضا ء کہ اور ہوا درست ہو جال ال 
ےک ہواان چرضروری چزول جس سے شارکی چا ہے جس لک املاح ے بد نک اصلار 
مول ے۔- 


عرل ( سور ) : اس پارے می کی بھی احادیث وارد ہیں ان س ےکی کی نست 
سول اه ی طر فک نہیں کیو ہآ پ نے اس ےتا ہیں فر مایا کے ہے 
عا یٹ سب ہک سور پاک گی (٭ھے) ست زانیا مکی ذبان مبارک سے ما نک گنا ای ط رح 
ایک عد بیش س کح می بداو ےک سور رفت قلب پیداکرکی ہے اکآ ور ہے اور ہے 
ہنرگو ںکی ھا ہے جو چھھ اس بارے س کور سے ال مل سب سے اہم اورت بات بے ے 
کہ یہودکی واش مسو رک یھی ج سکوانہوں نےمن وسلو پر پیا دا ا کا کر اور پیاز 
کے سا توت رآ ن می سک گیا ے۔ 

الک مت زنانہ ہے روگ ہے اس می دومتضا دق تس ہیں کی یےکہ پاخا کو ہے 
کرنا ہے اور دوسرکی یک رل ہے ا کا چا رس دج تلم نگ ہے می چ پر ہٹ 
2-6 وال اور کی سے ا کا تیا اس کا چا ای کے سکم سور ہی ہو ے غرم 
ون میرگ موی زوم ے تسا نبھ یک کر جال ےکا لک مخ زخنک 
(ع۷)- برعا کون چزتی ری کے فاضلمین اطبا ٹس سے ہے رن با عت تابر ارفرو وان 
کی قوت اور ال کے وار و اثرا کومعلو م کر ےکی بے پناہ صلاحی ت گی ۔ یدن الاخیاء٣/۵۱ ٥۴‏ طاق 
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وت ہون ےکی وج سے رام تا ہے ال کےکھانے ےداء بہت زیاده پیڑا ہوتا ے۔ 
الیش بہت یاد ہر ہے اخصاب اور بصارت کے ے اقصان دہ ے۔ 

خون گا ها کر مودای ماع والو کو اس سے پ ہی زکرنا چ جع ال کا کرت 
استعال ا نکو بہت ی ہک ییار ہیں مشلا وسوا ام اور یعاد بخارگ یں بت کرت ے 
اس کےضررکی اصلاع نداد پا کک تست ہو ے۔ 

تی ل کا زیادہکھان بھی اس کےضررے دانع ے اورنوو سور سب ے زیادہنتصان 
دہ ونی سے اس میں شیر بی آ می کر کےبھی استعا لکرنے سے اڑا کر چا بے ال ےک 
بیج یس سے یار ہے اس می شر یکی و سے اس لے ا کو بیش استمال 
ر ے دعن'لا پان پیرا ہوتا ہے۔ ا بکرنے جن یال مول ے اودام پاردہ پیړا 
ہوتے ہیں وراک طرں راج فلگ پیراکہ ف ہے سب سے عو سو رگ ہ دانے وال سفیر 
ریک »ولج جوجلدی پک ہا ے۔ 

نض جاہمو ں کا ہے خا لکصورحخرت رتیل اٹہ کے دست رخا کا خاس ے 
جن سکودہ اپ مہمانوں کے سا فارطا ہوا وت سے اوا رار 
افتزاپردازیی ہے ال ل ےکہاللدتھالی نے هبو رس کےگوشت سے ا نکی فیافت 
کا ذکرقرآن ‏ کیاے۔ 

تاق نے اکن ےق کیا انہوں نے جیا کہ اک ردان مبارک سے ال مث کے 
ارے ٹیل در یاف کیا گی“ ینس یں سو رک ذکر س ےک سو کی یگ ست انیا نے میا نکی 
ان مبارک نے فرما کی نا ےکی ا کی پاک کیٹ بیا نکیا ہے الت تال دہ اور 
نفا ہے رای رال عد ی کوتم ےکس نے جیا نکیا؟ لوگوں نے جواب دی اکم بین 
سا لم نے یا نکیا چ اکہانہوں ن ےکس سے ردا تک چ لوگوں نبا بوذ 
آپ سے روا تی ےتآ پ نے فرمایاکہاوجھھ ےگگ؟ 


ا۔قا مو میس هک اسفا ناخ ۔ ایک شور پدا سے ورب می باہر سے لاب گیا درا جلاء اور صت اکرفی 
کی قوت ہو ہے۔ ضنے اود پشت لے مفید چ پاات مر ہے۔اسے ہندکی شش پا کک کچ ہیں۔ 

۲ لمکسو وایپ وشت کک ڑا ےکا کرک اورمصالہرا میں ملاتے ہیں ۔ .ترش 3۲۵“ 

۳ من سال فی زاہر ہے ای نیشن ا یوز ری الو ام اورنسائی نے ا لوضف قرار ریا ہے هکیت 
REE‏ وا 
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ون 

خییف (پارش) قرآن ید س تعددمقامات پر ا کا ذک ہآ یا ہے اکا نا م کان کے 
لے لذت کش ہے رو اور بد نکو بارش لگ ہے اس کے دک ےکانوں میں زندگی 
آ جا ہے اور ای کے نازل ہونے سے ول شاداب مو جا ا ہے بای لک پل ترا بہت 
زی دلیف کش اور سب سے زیادہ با کت ہو جات ہے پالفوی اگ گرہتی برل پالی 
لیا ہوا ہو اور پہاڑ ہیں کی بلندیوں سے میدانوں میں تم ہو جاے ‏ تام پاقول سے 
موب وتاب 

اس ل ےک وہ زین هیده مت کک باق نجل ہت کہ زج نکی شی سے حصہ نے کے 
اورا می خی جو ہراراض کی 7 میٹ نی بو "اک لے اس میں جل ی تخ روفن پیر ہو 
جات ہ یرال شس غایت در کی لطافت اورا زک ے ای می لوگو نک اختلاف 
س ےکم وم رت کیا باہش موم سرا کی بارش سے (یادولطیف ہو سل اس بارے میں 
دوقول متقول ہیں- 

جن لوگوں نے موم سرا کی با شکوت بی دی ہے الک جب ہے باس کہا وت 
سور کی از تک موی سے ای لئ سحندر سے پا یکو وی حص ج بک سے بھ یہت 
زیادولطیف موتا ے اورفضا صاف اور رال بخاردات سے خالی بو سے نیز فضا می ںگردوقپار 
تن موت کہ پا ئل جائے اس لے ان سب اسبا بک فیاد پا زا ےک بارش 
یف وصاف موی ہے اوراس تلو آ یڑل س مون 

اور ٹس نے رخ کا با کو تپ دی ا کا خیال ہے س ےکآ فا بک تمازت سے 
بارات فطل ہو جات ہیں جس سے ہوا یس رقت دلطافت پیا ہو ہا ال وج ے 
ان گا ہو جا ہے اور ای کے اجا ارش کی مقدارکم ت ہو چا ے اور دول اور درل اور 
و لکن فضا کے مصادف وا کے 

امام شاف رت اٹہ علیہ نے حضرت انس بن ما کک سے روا تک ہے ا کا بسچ 

رامع سول اه فََصَابنا طر فَحَسَر سول ار َوب وال اه 


426 طب نبوی کل 
خبیث عه بریّه 
"مک رسول اه سا مشق سول ال نے اک یرفیک 
اپ رب کر وعد وکا ایفام ےک 
استنقاء کے بارش ہدایت بو یکی بحت مس رسول ارگ کے بارش طل بکرنے اور 
پاش کے پل کےابقدائی رو کرک ےکا یان پل ہو چا ے- 


"مرف ناء“ 


فا اتاب (سورہ فاتج): ا سکوام القرآان کے انی شنا تام نان دوا کا جھاڑ 
بوک ما اور بے نیاز ی کی کید عافط قوت قرار دا گیا اور ا الک تدرو 
لت با نکر ا اضق اداکیا اراک کر پرا وک آ تک تو راس کے 2 
روص ندال رقف دز لے وا یت و اود نے شا اک سے 
اور ا کے ذ ر یچ علا ےکر کا طر ی معلو مک لیا اور وہ راز رہد اس لک ریا" جوای ے 
2 نا طور پر چھ اکر رکھا گیا تھا 

ض‌صی ۳ سکی وقعت ومنزل تکام چوا اور کی زده پا لکد ھک میا 
تو ا سے فور شفاء موی هس ان سے در یاف تک یا ت مک وکیسے معلوم بو سورہ فا تہ 
کے ذریمیاباتاچ؟ 

قوف ایند نے لک یاور یکی اور ٹور یرت عطا کیاکی دو ای سور کے اسرارو 
رموڑ سے واقف ہوگیا اور اسے یلم وگ یا ہت حید ال ےک نخزانوں لب 
ذات وصفات واساءوافعا لک محرت مال موک اورٹربیت' رواد کے د ال الب 
وا ہو گے اور م سل نو حیدر و بیت وذ حیدالوہی کا عرفان ہوااورال نے وکل وتفویش 
کی تقیق بھی کال طور بر معلو کر لی سب اه یٰ کے ام یش سب هچ ای کے لے 
سارک‌تریف ہے اور ہرطر کی بل ای کے قض ترت مس ہے وتنام امور ای کی 
طرف لو کر جانے والے ہیں بای کی طلب جم ج ھک سعادت دار کار له ے ای 
ام سم یی ملم ۸۹۸ تاب اسلا الا متمقا ء کے پاب الدعاء فی الاستسقاء کے خت ا ںکو 
فلیاے۔ 
یش قاری ل او ور الک تز گر رگا 


427 طب نبوی لہ 
ال شی ضرورت ے اوردیا و خر تک بل ون کے صول اور دونوں بو ںکی خرابیو ںکی 
0 ورم مال یج چا سکوبھی اس نے معلو مک لیا ہوگا اور اس یقت 
ےکی آ شنا م گیا کہ عافیت تام اودم تکال ای کے مہات مر بوط سے اور اک سوره ھن 
با کا دار ویدار ہے ساتھ کی تک دواوّل اور دم سے ا یکو بے تیا زگر دیا اور اسی کے 
زرل شر کے درواڑے ال کے ےکھول دج گے اور ماس کے شر اورا کے اسبا بکو 


ای کے بی وئ جکیاگیا_ 
ہے ایک ایا معاللہ سے جس لک وک کے لے ایک جیب فطرت یهار ایا کا لک 
ضرورت ے۔ 


یدک مکوئی فاسد بات یا ال پرعت الک نہ ہوگ یک سورۃ تاذ اک تر دی رآ سن 
.ت7 ان مایت ها اور تین راستوں سے نکی ہو اور معارف ال ی کو ورواڑ و 
ولوں کے امال ا نکی یہار یو ںکی دواؤ ںاکول وکر ایہا نہ ہوگاکسورہ فاتجہ نے اے کول 
#واوراک نے ان تز انو کی طرف رتاک او ارب الا نکی سی کر نے والو ںکوکوئی 
متول اک لک جس سکی ابتقداءاوراخچا سور فا تہ می ہو 
: ارم سوه فا کی شان لتق ال سے کی بالات سے اور ای سے کی ہیں بے 

جب گی بندے ال کےساتھ رک واگ اورول لک ظا رکیا ا ے فلا یب 
ہوئی اور لپ تقیقت ملف موک کہ ان کا املا مکرانے والاکون ہے اورک نے الکو 
کا شنا مضبوط جاور نی ناک ناز لکیا ہے اس گی ا لک مقیقت اورال کے 
اواز مکوکیاحق ههلا دوگ یی برعت ور کا ارس ہوگا اور نہ یکو تی پار اسے 
لان ہوگی اکر ہوئ بھی تو تھوڑی دب کے لے چند ےآ گی چنا ےک یک سرا موک _ 

رمال سورۃ فا زین کے نزاوں کے نل ےکلیر ہے ای طرح جشت کے نز انو ںک بھی 
کلید ےلین رت سکوا سکلید کے استعا ل کر نے کی طریقہ موم رخزانوں کے 
متا اس سورة ےکک کو جان لیے اور اس کے تان ےآ شنا ہو جاتے اور ا سکلیر کے لئے 
سالول سا کوش کر نے اور ای کے استعا یک طروت علو مک ی نز پچ روہ ان زانول 
تک کے سکوئی رنت وم امت سو گر 2 ۔ 

تم نے جو بجاو یہ بیا نکیا ےشن سا یا استارہ کے طور پل بلک تقیق تکی رو 
شں بیا نکیا ہے کین دنا کے الا ول سے اس را زکو پشیدہ رک یش اللہ تالک 


428 طب نبوی ۓل 
زبروس ھت نس طر کرو 2 زین کے نزانوں سے لوو ںکو نا واقف رکفت میں٠‏ 
ا ا ںان 
خزانوں کے درمیان ما سے ہیں۔ 

اوران رادار لو اہک قوت یبا ست کپ مون ہیں ان ردایات 
عالیہ کے پا ای "تیار ہوتے ہیں ج کا مق بلہ شیاشی نمی لک اور تران پا کا غلبہ 
با ہے ای ود سے ا کوان کے سامان سے ی پات گرگ جب لک ےگ 
حب می متتل ماد یکا سامان ال + ار بل یرت بی نل پال جال ۔ 


فاضیہ (حنا کی ) ہند کیک یک کے ہیں ا کی فد یکره بلق ے نت 
ا تاب ”شحب الا یمان" ل کباش نب ده صد ی ٹکو موم کیا بک 
نےآرایا۔ 
ید رح هیال ولاجرة لا 
"دار رآ رت می خوشبوؤ نک سردارض اک یی هه 
اورشعپ الاییان مخ ہی انس بن ا کک سے ددایت ے انہوں نے بیا نکیا کر 
سول اس میک رپ بی پند یرہ رشبو حا کیک تی ان دولوں مد یل ۳ 
پا تلالد ات تما یک کت یا عر حح تکی شهادتل دے کے - 
الک مزا مرل رارت اورمترل یوست ہے اس ل موی طور ڑب پا اه 
نینک تہ کے درمیان ارجا دیک گے سے خوط ہیں کے فا 
اور شد وگراز کےمرم میں اسے الج ہیں اورا ںکا رون ورم اعتا موی لکرم ے اور 
اخصا بکوزم بناتاے۔ 


فضت ( چا ری ): ب بات تک سل انت کی اتی پنریکتی او کا 
گید جا نز کات گ اور یوار وہ حا ند یکا تو اوراحاد یٹ نو رکٹ جانرک 
١‏ بوم ےکنا بالطب“ یں اورطرائی نے لاوس جس ای طرع ”اع“ ٣۵/۵‏ جس ا لک یا نکیا 
ہے ا کسر بہت ضیف ے۔ 

امام قاری نے ۲۲۱/۱۰ می تر نی م۸۳ هل میت ال سے اہ کوک کیا ہے 
۳ ت فی نے شال (94) میس اور ہا تر ری ۲۹۹۱ای ابوداؤد نے ۲۵۸۳ یں شا نے ۱۹/۸ یس اس 
کا کیا س ا یکی سره قوش س ےکنارے پچ ند | وه وف ره جوگڑا ہتا ے 
ات2 ہیں۔ 


429 طب نبوی مہ 
کے زلور بنانے اور اس کے ات لکمر نے سےمانح تک طور تون بے البت چاندک 
کے متول میس پل ہے سے کیا گیا ہے اود برتتو کا باب ز ورات ہنوانے سے یاد و گیگ 
جاک لئ عورتو کباش وز یو کی اجازت دک ہے ارف رتو ںکوترا قار دیا 
گیا لہا رتو ںکی حرمت سےلباس وز رک رمت ابس مو ' 

ن“ سمو روات کاپ نے فرمایاک لان اندکا ےکی لکو رکرو ای 
لئ اب ا کی جریم کے کل وت ضروری ہے خواو نس ہو ی اس پر امائ اگ ان 
دول ش کول ای کی ثابت ہو رمرم تک مو تل جا ےگا ورن مرول پاک 
لیات پر ول مت نکن عد یٹ میس نود هک نکر هناچ ایک تم 
سوت اود دوسرے پات ریشم لیا ادرفر ماک ول یی میرک امت کے مردول پرترام 
ہیں اورگورتوں کے ے علال ہیں 

ال ہے هن پر چا ندکی الد کے رازوں ٹل سے ایک راز ہے او رضرورتوں کے لئ 
لسم ہے اور ونی والو ںکا اہم احا نگ ہے چا نر یکا ما کک دتیاوالو نک گا ہوں تقایل 
رک موتا ہے اورلوگوں کے ولوں میں ا سکی لمت ول ہے مال کا ص درکن بنایاجاتاے 
وخ دروازوں پر ال رمث اتی اتبا لکر سے ہیں ا کیا جم من ارت 
سے انیس مون اود دک طرح دل پہ پر کیا جات ہے لوگو ںکی الیل ا کی طرف 
ھی ہیں ورگ اس کے چم راہ سے ہیں اگ وی با ت تا ہے لوک نع ہیں گر یی 
سفار شک و ےلو سفارش قول ہونی ہے اگ رگواجی دجا ہن ا کی شبات لی مک لی ہا ہے 
اگرلوگوں سے خطا بکرتا سل لوگ ال پرککت رگ کے اکر چہ بت زیادہ بوڈ ھا ہو 
اور ال کے سارے بال سفید مو گے ہوں ری وو لوو ںکو جوانوں سے زیادہ جن گیل 
ظرآ اب ۱ 

ان کا ارفرحت کل دواؤں یش ہوا ج بے وگ ین و طا لکو دو رک تی ےول 
لکزوری اورخفقا نکش کر ہے اور بڑے بژخول کے استعمال کے جانے وا ہونوں 
ا ایام ات نے ۳۶۸۱۳۳۳/۳ می الو داد نے ۳۲۳۷ می سکاب افا کے ہاب مساجساء فی الذھب 
للدساء ےنت ا کت ت کیا ہے۔ ا کی اون ہیں۔ 

۳- بعد یٹپ ہے تددو کا ہہ سے مردئی سے ےل ابو موی اشھربی' برش این رو اش ہین با 
زی بین ارم ده ین استع' عق ین عامراور اف ئی نے نصب رای ۱۲۳۲/۲ ۳۲۵ یش ا کی 

اود پک ے۔ 


430 طب نبوی له 
می ا سکوڈا ے ہیں ییاپ رت جازیرسکسبب سے دل کے افاط فاسدہ جذ بک ب ہے 
ال ج بک زرا اوزشہداس می ؟ مرگ استھا لک یں اکس رین ہا ے۔ 

الک رای سردشنگ ہے اس سے ارت ورطوب تکی ایک مقرار پیرا مول ے اور وه 
نج نکا وعدہ اللدتعالی نے اپے دوستوں س کیا چام دوسون ےکی ہو لگ اور وو 
چان کی ہو لگ اوران کے بت ذبود اود دمک زب سب ا کا ہو ں گا چا چک 
دک یں ام مل رک حد یٹ مرفوعا مروک س ےک نیلک نے فرمایا۔ 
دی یشرب فى اة للخ واه ام یر جر فی بطیه تار هم 
”نے اور چا ند کے بتوں یش جھ پان ادها میں جن مک یگ اما سے“ 
ایک درک مر عد یٹ میں ناور ےک ہآ پ نے فرمایا: 
لا شرب فی اَة للع وَالَفضة ولا تلو فی صَحَافهمَافَلّهَمَ هم ی انیا 
وحم فی الاجرة 
”چا فک ا درس نے کے برتوں شش نہ پال چ اود ندا نکی تھالیوں ‏ سکھا کیا اس ےکہ بدا س ان 
(ک فر) لوگوں کے لے ہے اور رت ہی تم افو ے ہے گے 
#ف لوگو ںکا خالل سک نیکست ہے س ےک ہک قلوقق میس نتو ر یھی کے 
باحعٹتگی نہ ماس ےک اکر اس کے اوالی وظروف بناۓ چا گی تو وہ کت فوت ہو 
جا ےگ جس کے پیش نظ را کو و کیا گیا ہے اود ای سے مار بآ و میس بن ےکی 
دوم ےلوکوں با تراک کی حم تکا سب بک راو ے ایگ ماع تک قول ج 7 2 
کی نیقی علت ہے س ےک جب فقرام و ماکان دوصرے لوگو ںکو اس کا اسقعا لکرتے بو 
میس تو ا نکی دل کن ول اورا لیف ین ےکی 
تیم کے اسباب جواوہ ین کے گے ہیں وہ بيس ہی اس ل ےکنقو ر کی 
اد کےسبب سے تقر زور ںکابننا اور چا ند یکو ھکر اس کے ڈ بے تیا کنا بھی تام 


ا۔امام بفاری نے *ا/۸۳ شش کصاب الاشربة باب الشرب فی انية الذهب کے قت اور اام سم نے 
۵ صل کتاب اللباس والزينة باب تحريم استعمال اوا فی الاھب والفضة فى الشرب 
وفیرہ کےتقت ا سکلف لکیس 

۳۔امام نفاری سے ی ری ۲۸۱/۹۹ سکاب امد کے پاپ الاکل فی انساء مفضض کت 
صد یٹ حذیفہ سے الکو یا نکیا ے۔ 


431 طب نبوی ل 
»چا یا ای طرع ک ام چزو لکوت نک ال وظروف نیل ہوا ام ارو 
جا یار فد ہمہ وقت ترام ے خواو یں چز شک کیا جائے ۳ یا تقراء و 
ئک نکی ول یکا ست ہے ایک کون شابن کی وی ں کی بلند و ال پلگوں اور 
عمارتوں ره پاات ہہایکھیتیاں' تی ز رف رد سار یاں اور ہوسات فا اور ل یز ویدار 
کھانے اور اتک طر حا در مر چزو ںکو دک ھک ا نکی ول گن موی ہے اور طول خاطر 
ہوتے ہیں ج بک ان تمام علتو لک اتبا رکٹ اس ل ےک علری جب موجود بو تو معلو لا 
کی وجود بپرعال ہوگا لزا بات کہ تلآ سک ترک مکی تی علت وہ د یکیفیت 
جال کے استعال سے پیا مون ہے اور ایک عالت ہے ج دی تک پو سے طور پر 
ما ہے۔ اس سے یکل نے الک تک علم با کے ہے قرا کہ ىہ دیا 
کافروں کے لئ ہے اس ل کراان کے لے عبودی ت کول هرن حاصل ہوتا یں سے 
وه رت میں ا سک تو ںکو پا لپا اللہ ےکا تا بن ے کے لے دنا ایکا 
استما لکرم درست نیش ہے ونیا می الک استمال‌صرف و کر ہے جوکبود هت ای 
سے نار نے او رآ آ رت کے مھا سے درا ی موجودہ مامت رضا من ہوگیا_ 


oem ور‎ 


1 :اش تا یکا ارشارے: 
ورل من فان ماهر فاء ررخمَة من (اسراء: r‏ 
مر نالک چڑناز ل کے ہیں چویقی نکر نے والوں کے لے شا اوررعت _ “ 
ا ںآ یت میس اقلا را“ “ تو لک بنیاد بیان ئن کے ے سے تی کے ے 
نیس ہے دوسرکی ارشادبادکے۔ 
ھا اس جاء گم ركه تن زگ یف ای سر 
الوا ہار ےر بک مانب سےتمہارے پال وعظا (اونشچحت )ورین لک ار یوں کے لے شفا 
کک چی ہے (ش:عه) 
ق رن ید بر ای یار ہیں سے لے شفاءکائل ہے اور دناو غرت کے تمام ام راس 
کے لئ شال لات ج۔ 
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یاک بات سب جک برای ککو ای سے شفا عم کر ےک ابلیت نہ مو اور نہ شفا یگ 
تونق ہو۔ اگرمریض علاع ۲ ن کک ط ریت اتا سے اور صدافت و امان کال جذ 
خاش اور فد اعقاو کے مہات اپ هار یکا ال سے علا کے اود ال یکی شرطو کا پا ورا 
فانک رک ییار نک رتیل موک 

ے پا تک قاب ل قود س کہ یا بو کیال س کہ دہ سافوں اورز ین کے ربکا 
متاپ کر میں اورا کون دی ج بک ایشا لکلا مکی پپاڑوں پر ناز لکر دجا و اے چک 
چو رک دیا او اکر زین پا کوناز لکر وا تو ود ےکک ے ہو پا ال لے را شکوئی 
ای وہسمانی رال سے نس کےسبب وعلا نکی طرف ق رآن نے رتم نک مو 
اورال ہے یز دات ری راو وی افیا رگ رسک سے جس سکو الد نے ای کاب که عطا 
فا ہے شرو ہی یں ہم نے ق رآ کے ان رہنما اصولوں اوررپبروستورو نک ذک رکر دا 
ہے جن سے فظا کت پر بیز یز ادخ دس مواوکا ستفار کرم کن چاو رال رہبر 
اصولو ںکی رون می ان تام انوا کت دای تک طرف رما یکی ہاگ ے۔ __ 

تی یار یو ں کا ذکرنفل کے سات ‏ جود ہے اوراس کے اسباب وعلاج کی فص 
بیان ن کیا چجیے اک ہف رمایا: 

مهم نا َلك الکتاب لى عَلَيْهمْ (عنکبوت: ۵۱) 
"کی نک یک فی کہم سنالاب ناز لکی جوان باتک ہا سے“ 

جج کوقرآن فا مل نہ »ول ا سکو اٹہ شفا یکو رال وکیا سک اور کے 
لے ق رآ نک دما یکی کنات ال کے بہاں کن یں ۔ ۱ 
ق : کی )سفن مس راب تطف شی اڈ عد سے ردایت سک رسول افیا کور 
کے سات ہگڑ یکھاتے تھے ال حد بی تکوابام ت ی وغیرہ نے دوا کیا چا 
۵ ام سکاب الام کے ہاب ماجاء فی اکل القٹاء بال رطب کے ذب ل ثل ا کد یا نکیا ے اور 
ان اس ۳٣۵‏ ماب الاللمۃ کے باب القعاء والرطب بسجتمعان کے بل ما کیا 
ہے۔ ا کی سند چ اور ام بر نے ۹۴۵/۹ شش کصاب الاطعمة باب القٹاء کے تحت اور اام لم 
نے ۳۰٢۳‏ میں کاب الاشربته باب اکل القٹاء بال ر طب کے ذیل کہراینہ ہن غر ے بای طور 
ردام کیا ے۔انہوں نے بیا نکیا ک یں نے رسول اد کو یھ اکآ پک ی کور کے ساتھتقاول فر 


رے تے۔ 
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کی :ون ےھ ھترو کے مس شر باقع بسن نرق ؟ 
اکر ہو بھی ےا تیچ اد کے ورو کے ے نافع چالک ہو سے جیپڑٹ ت ہو 
با ہے اکا تم شا بآ در سے اکر گے کےکانے ہوئے مقام پر ای کے بچ کا ضار 
9 منیا سے رضم ہے ا یک برورت سے مود ری ضرریھی بچ جال ا 
کے استعال کے وت ا اظ رکھنا چا 2 کروه ا کی برورت و رطو یر کو معتز لکر 
دب جیما کہ سول اھ نے ا رتور کے ساتھ استعا لکیا ہے ار ا کو ورس 
شش پا دک استعا کر یں تال شش اعتدال پا جا ےا 
قرط :رکست ) روولاف مترادف یں _ 
تج باریس لم می حضرت انس رش ارگ ع یت می سے مرک ها 
ےناد 
خر مادام بهالْججَامَة وَالقُسط لب 
”جن ول سےتم علا عکرتے ان ل سب سے تن دو لو اوق دریی ہے“ 
ند امک حدیٹ یلگ سے مروگ ہ ےآ پ نے فایا: 
لیم بهذا الود انى قن فيه سَْعَة اَهْفِيّةَ نها اث الجلب 
”تم اس عود ہت یکوابلوروواا سما لکر وڈ اہی ےک ای ٹس مات ییا ہیں کے لے شفاء ہے ذات بحب 
ان ی س سے ایک بیاری ہے 
قا دوطر کی موی یل فی درک مول سے لوق مندری کچ ہیں اور 
وو ری اند ی کے ہیں جوسغید رت گک قرط ےرہ ت مون ے اورسفیر ری کی قط ال 
ےکم تر »ول ان اک بے شر ہیں دونوں مک قط ترس درج کرم نگ 
مون ہیں ٹغ مکوخار کر ہیں۔ زکام کے ے دانع ہیں ار ان دوفو لکو پیا چا ےو معدہ 
وج رک یکنروری کے لے :انح ہیں اوران دونو کی موادت کے 2 مفید ہیں۔ نیز پادی اور 
معیادی بخار کے لے فی ہیں بے بو کے دردکٹش کرک ہیں۔ ہم کے ہر کے لے تر با کا 
کا مکرتی ہیں را کو پا اورشہد کے ساتھ ملاک چرد ےکی لن شک جائے تو ہا س ہا 
ال عد ٹک نر گر یی ے۔ 
۳۔ اس حدی ثکوامام اد نے ۳۵۹/۴ م دک کیا ہے اود ی بقار ۱۳۵/۸۰ ناب الطب کے بساب 
السعوط بالقسط الهندی والبحری مت زره 


434 طب نبوی لہ 
رق سگم بلس کا ےک قش اور وروز ہ ل مفید ے او رکدو داسف کے 
۷27 بچ 

نت سے نا آ شا ادا اعم نت کت ذات الب میں مفید ہے اس لئے 
ابول نے ا کا انگارکیا ہے۔ گر ىہ اتکی لیم الغوں سے ا نکواق تو ا ےل کا مقام 
اور ۔ مالانگر بہت سے حتف تن اطباء نے ال با تکی تر کہ دی کہ قرام ك 
ہونے وس ذات اینب کے درد یں مفید ہے۔ ا کو خلا نے مج بن م کے واسطہ سے 
یا نکیا ج 

ال ے یی دضاحتکرچچے ہی ںکانمیاء و رسکی طب کے سام اطبا کی 
موجودو ط بک ل یت ال ت 2۴ ہے۔ جوضو لکارول اورکاچتو کا طر یت علارج“ اطباء 
کےا ملغ نطب کے ما لہ یش ے۔ 

اور قائ غود بات ہہ س ےکہ جو لا وی ای کے ذر لت کیا گیا بر ایکا تابد ای 
علاع سے کی ےکیا جا سا ے۔ جوصرف گر ہہ اود تا ی کا مرہون منت ہو ان دونوں کے 
درمیان ایک وٹ ےکی زیاددکا فرت ہے۔ ےن وان يت کل ی ںک ہاگ ا نکو ورو 
تصاری او رش رک اطیاء ےل دول جا تو ا ےآ که بن در قجو لک لیے ہیں او تج رہہ 
کول شر ا یکی قجولیت کے ل نہیں پیٹ یکر تے۔ 

5ہ پھی ا بات کک نیس ہی ں کہ ماد تک دوائں: کے اث جس زا متام ہوتا ہے اور 
ا کی تارات کے نائع دضرررساں ہونے شب چز ا بن کت ے۔ نان نف کی 
اص دوا فا کا عادگی ہو۔ اس کے لے پردوا زیاده تج کش اورموزوں عبت بو جب 
ہی ال کے ج وک اکا اوی نہ ہو بل جو روا کا عاو یل ہوتا ا کو !متا فا کر ویس 
ایا ی فا کل بو 

اکر چ فاضل اطبا ری با کومطاقا با نکر ے ہی رال شس ان ما مم مقامات 
ا عدا تک رایت او چ اد جب رق اکن هک فلا رغاس سل من بسا 
دی جائے لو ان کے کلام o‏ سس کول ر ف نمی ۴٦‏ پل رکب مادق 
دہ ےکم فآ سا سے چک اک نان جہالت کرای کا چنا وتا سای 
لے وہای سے باز نآ - ال ووی ال زمرہ سے غار ےک کو الل تال رد 
ہیں ود کو کین موارے۔ 
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قصب اسر : (گنا) یعادت میں کرک استمال ہوا ہے۔ چنا لک کے 
پارے میں سب کا کا پاش ےکی ذیادہ شی ری ےک کرک لفط اس هر بیش اد 
کار 

شک ایک نو ابجیاد یز ہے۔ اس بارے میس قد ی اطباء نے بجح نکی سکیا س داح 
جات بی تے اور شرایمشرویات ٹیل ا کا ذکرکرتے تھے با نحکوصرف تشہد سے واقفیت 
کی اورا یکودواؤں کے رام استعا گر ے_ 

الک مزا گرم تر سے کیاکی کے لئ مضہ ہے۔ رطو بت دماتکوجلاءد ہت ے ساس 
11 نا یکوصا کر ہے۔ اس می شکر سے زیاد من پا جال ہے۔ ھ6 مار ے۔ 
چا بآ ور جات با مل اضا فن ے۔ 

چنا عفان بین سکم نے جیا نکی اک جوکھانے کے بح گنا ان ےلو دہ پر سے دن مار 
کا سور ولف نے کارا یک وکر مکر کے استعا لکیا چائے تو سن اور نک فش یکو 
دو رکمرتا ہے۔ اس سے دبا پیدا مو ہے۔ اس لے ریا کورو کے کے لے اگوی کر 
کھانا چا ے رای کے بکرم پا فی سے ا کو دعولیں تذاورزیادومفید ےشکر یی قو ل کی نیا 
گم سلاو ںکا خال ےک یے باد سے رسب سے ع شک رسفید صاف وشفاف 
ا ار سام جوم در ومراع موجود ہیں اس میں ہیں کی با یگنت یانش وش 
مج بصن اصل "خر سے کی زیادہ شیر سا سفق ات سم ۲۳۶ مس صد یٹ برد 
کے ہل می اور ہے اک رع تر ری ۲۳۳ مل اور ۳۳۰۵ می "مت" ۱۳۹/۵ هل مد مث الوزر 
کے تت مو جود سے اور تر ری ۲۵۲۵ شل صد یٹ اس ین لک سے ”قول ہے اوت خی ۳۳۵۸ می ک 
روات موجودے اورصتر۲/ 1۵ یس حدبیث ای نگمڑے اورصت ر۱۹۹/۳ م رت خر رن ما 
سےمضقول سے اور ای من ا ۳۹۹ ہی می مر یش ابع سوت اور سر کے ۵/۵ے۷۸۱۷' ۲۸۳ ٹل اور 
کل وم ٹس عد یٹ لان سے کور ے اورمنر ۱۳۹۰/۵ ۳ می حدث حذ یہ سے اور "من 
۵۰/۵ ئی مد ی ابوامامہ ےت ل ہے۔ شک کلف ارگ ال هریت نو ہے جس کوامام زمر 
نے جا ری ۰۹ ۵۰ م کاب ار کے تحت مرفوعا ذک رکیا ے۔ جس کے الف 4 ول چ ںکآ رن زان 
میں چا یے لوک پیداہویں کے جو وکود بن سک سا کن نروس کم زک نز کھال نکر وگو کے 
ما میں کے ا نکی زبان او رگرشگر ےکی زیادوشی مس موی اوران کے دل چھٹر ے سے زیادہ ار 
ہوں گے۔ تال نے فرماا کیا ہے یر سے ساتھ وکا بای سےکام ینا چا سے ہیں ۔ با هه جار کر 
دکھاتے ہیں۔ میں نے بھی ال ےک ان پا یے کے باکر لک ی جوان مس ےمم درد ہرک 
جب ران بوڈ در ےگا سی بن یراب تباش بن و ہب موک راو سب 
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دانے دار موی ےک پرالی کرجا زہ سے ذیادہلطیف مون ے اک ا کو پیا کر ا لک جاگ 
کال لیا ہا ےکی اورکھنسی میں مفیر ہے۔ 

معدہ می صفرام پیداکرن ےکی وج سے معدہ کے لے محر ہے۔لیموں ی ع رت انار 
رل کے عرق سے ا ل کرت دور باق 

وک کر میش ارت اور کی کم پائی ان ہے۔ اس لئے اض لوک ا سکوشمد پر تج 
دی ہیں اود ای چز نے ا نکش دک ہا شر کے استعال پآ ماد وکیا“ شی کے ائرشگر 
کے بست بہت زیادہ بل اور ال تعالیٰ رکو شنا اور دواء کے ساتم ہی سرالن اور شر ی 
قراردیا ہے رش ہد کے متا نع کے مقاب ل شک رکا ذکرکیا؟ 

شہد مس تق یت معدہ پل ال ہے پا فاد مک( ہے۔ هیر ہے ایکا نا ین 
شخ کر ہے ا کا خرف ءکرنے سے خناق ( اس لین مس دشوار ہونے وال یهار ) دور 
ہو انی فان ولقوو سےضا تق ے اور وه تام پار لوں ج برود تک باد م مین 
رطوبات پیر اکر ہیں س بکوشفا مشش ہے اور رطوبا کو با نک گرا ال سے تنم بان 
هت ی رل کتک تاش تک ری چا فرب بای ہے اودر مک ری سکاب 
توت او اضا گر ے۔موادفاسد ی لک کے تشه کول کے م کول دی 
ہے۔آ مو ںکی مفا کر کی ےکو خار کر ہے۔ پرواو ری مزاع والوں اور 
لوڑھوں ے لے موزوں تر مین روا ے۔ الخ شہد سے ز یرون مقیر روا بویت سک _ 
علا کے لے اور وال الق وتک بجی ایک چا ے۔ E‏ مول سکب 
اعضاۓ انان کی محافظ ہے اور محر ہک قوی چند در چنرکرلی ہے۔ رال کے ماح 
تصوصیات سا سکب کر اورکی متام چ 


”و فف“' 


تاب ئی:( توب ہار ) مروزی ے بیا نکیا کہا کو وم ہواکہ یل بغار ٹل 
جلا ہوں' تو انہوں نے میرے بفار کے لے یف رت کی ےکر روا کبس من ہے کورتھا۔ 


ارزو قاری معرب ہے اکل تبر زد ہے می وہ تت ہے دا نز اور نہ کیک دار تم پھاوڑ ےکر 
ن ا کا اچھاراردگرد سے پاد ےک رح اواج 
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سم الله الحم الرجیم؛ بسم الله وَباللہ مخمد رَسُول الله فاي 
وسلاما غلی راهم رؤا به كيدا فُجَعَلنَ هم خسري هم رب جبْرائیْل 
َبیْگایْل وَاِسْرَافیْل رف ضاحب هلا الکتاب بخزلک ویک وَجَيَرُویک 

له الق آمِيْنَ 
”ال کے نام سے شرو ج ڑا ران نہایت رت وال چام سے اش کے ساھگ اللہ کے رس 
ہیں م کہا ا ےآ گ ابرائیم شتک اورسلائی بن جا ارام سا تقد ان ( کا فروں ) نے فرب 
کر ےکا اراددکیا تھا ہم ا نکو ناکام بنادیا۔ اے الہ رتیل مین اوداسراشل کے رب اپ قوت و 
طافّت تصرف اور تروت سے ا تخود وا ےکوشفاء عطاق مود آ هن" 

ھروزگی نے با نکیا کہ ابو امن رعمرد بن شع نے یواک یقت ھکر ایا اور ٹش 
اس ےکن رہ تھا۔انہوں نے عد یٹ بیا نک کہم سے لاس بن حجان نے عد یٹ یا نک کہ 
میں نے ارگ نی ےتھو ی لڑکا نے کے تخل در یا ف تکیا نو انہوں کہا کے ارو رز 
. کاب الق رآ ن یا کلام رسو لککھا تالک اور اس سے شفام لکرو۔ یں نے 
کبا کرش چارروزہ بفار کے لئے ہم اروب اللو محمد سول اف ...ریز 

امام ات نے عا کشر صد یق فرحا سکیا ےک عرب لوگ ال باارے شنم رده 
افقیارکرتے تے۔ 

ربکا قول س ےک اام اھ ب نب اس بارے میس تردن ادرعبدالہبن هواس 
کونہایت درج نا پندکرتے کے امام ام بل نے یا نکی اک گے سے تام پاش 
دریاف کیا گیا“ جو نزول با کے وقت تمو گرون میں لکا چا ھی آپ نے فربایا کے 
میرے خیال ماس تنل 

خلال نے با نکیا کہم سے عبدالش بن ام نے صد بیان کی فیک میرے والد 
فرش ER PER‏ بت سے اورٹزول بلاء کے وف ہونے وال بار کے لے بھی 
تھو یہک اکر تے تھے ۔ کاب نسرمدولادت (ولاد کی پر بای کاعویز) 

خلالی نے بیا نيا کر سے عبداللہ جن اڈ نے عد بیش میا نگ فا ج باک قورت 
کورردزه ہوتا اور ولاو تک یٹالٰ مول 2 میرے الد ایک سفی تن ای صاف پاک چنز 
یں عبدادشبین با کی بعد یٹ کے ے: 


لا غراحقاف: (a‏ 
اد کےسواکوئی وین و دی مکریم ہے عرش نی کا رب اش پاک چام آریف ارب مین ہی 
کے ان ہے۔جس روز دوعزاب نک نردم کیا اج او دہ یل ےکر دیاش جرا 
تام صرف ای زی بک ہوا( ترآ نتب 


کانم یوم یرون ما لمیر ال عشي واا رنازعات : ۳۷) 
”جس روز وہ اک کورکاھیں عوهت وا لس وی و دنا دن ےآ رک وقت ین شد کے وت 
تک رے دا 

خلال نے یا نکی اک الوک مروزی یتم رو یک ابوعبدالل کے پا ایی ای اور 
کہا اے ابوگیدانث رآ پ اہک عورت کے سے آهو ھت میں جو رودن سے دروزه تلبت fy‏ 
ابوعبدائلہ نے فرما کہ ای س ےک وک ایک بڑا پیال ہاور فان ےک میرے پا ںآ جائے۔ 
یس نے وکا کم ابوعبدرائشد بہ کی عورتذں کے لئے ا سکوک اکر ہے ے۔ 

کرم سے تال ےک بوذ دربن اسف لکیا کہ صرت یکی علیہ 
الا مزع پل سود کا پچراس کے پیں می کیٹ سگیا تھا تو اں 
کہا اے الد کے کم رآ پ میرے مار هو سن کہ کے اس میت ےنال 
جا وآ پ نے ے +0 
اله من لس وَبأمْحْرِج اللفس من الَفُس لصا 


و اور شش رس ال (اش) ۱2 ےمعیبت ے 


جات دس - 
کی ی اہرآ گیا اورگا ۓےکھڑیی ہوک راسے س کی رذابا 
:19 ن ےکی صورت یں ا کوک ےکر دیاکرو- عت کی م۳ او سے 
2 س ولور کر راستھا لکن نج او رمفیر ے۔ 
یقت لق رآ نی آ یا تک وین اورا 2 پٹ کی رفصت دی چ 


اورات شفاءفراردیاے۔ ال کاش نے اس شاٹی جنلایا ے۔ 


حسر: ( ولا د تکا دوس را وی ا نآ یا تکوایک ماف پاک مر کک ےکر اطع« 
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جائۓ اورا ک ےمم پرا ںو ہرک دیا باس 
ذا الماء اق وآدنث رها وَحُقُت وَإذا از مُث رلفث ناف 
نحل (انشقاق: ١.۱‏ 
”جب آ سان بپنٹ جا کاود ام وردگار ےگ مکو نے کے سے کان لگا ےگا اورا سے لاک گیا سے 
اور جب ز لن تان دک جات ےکی اور ای می جو وکا باپ نگ د ےکی اور ال ہو جا ےگ“ 


لاب الرعاف: سی کا وید ) شی الا ملام اسان تھے رت ار ف کی 
لیامت 
ول بآ از ابه مان ویاسماء می وغیض الم ی الم 
(مود: ۳۲ 
"اگم دیا رازن انیا اور اے؟ سال نم جاور الیگ گی اورم نی پر و 
ن ےآ پکوفرماتے ہوئے ناک ہآ پ نے الکو بہت سے اوگوں کے لا اور 
سب کے سب اجه ہو گے _ 
ال کے بعر فر ای کر ںکوکیرزدہ کے خون سےلکھنا ال جیا کہ بہت سے نادان 
کرت ہیں۔اس س ےک خو نخس ہے اور یز تکام ال یکوکھنا ای ۔ 
کی رکا دوس اتھو ہز : خضرت موی علی رامآ اد ات لے ای کي زد پیت 
پاد سے ا سک بان هک ی یت پڑنگی- 
وا یاه و وعنده أم الکتاب ررعد : )۳٣‏ 
ایی جس ( عم کو چا رتا ہے موقو فک د تا ہے اور کو چا ہے قائ رتا ہے اوراخی کے پاس اسل 
جن 
کارا ( نتخیر بتاک جاۓے۔ 
ابا غضار فیّه نار فاخترقث بخوّل الل 
مق اس پا قآ سک کچ نگ جاے جس جک ہو ره ارغ جل جاے ۔اللد کے تمرف اور 
قوت ےر 


یه (بقره )۲٦٢‏ 


الک دوس راتحو ید غروب] تاب کے وف تسا ہاے۔ 
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ا ھا اَن متا اف اه اموا سوه بتکم فين من زخمیه یل کم 
ور من به کم اله عفر جیم (حدید (A:‏ 
”اےمومنو!اللہ سے ڈرو اور ای کے سول پرایمان لا شتا مکواچی رقت سے دو مرا( اب ) عطا 
کر ےگا او رق کواییا فو رع اکر ےگا مم 2 #ر2 رہو اور وو کوک د ےگا اد 
کے دالا رس الاچ 


کاب ای اس : (ے روزه بغار روما آحویز) تن ره پتوں بر اس ںکوک 
جاۓ اور ہرروز ایک پت ےکر بفارزدہ اپے منہ یس ر کے اور پان ےئل باس ہباشم 


ہ جانےگا۔دعایڑے۔ 


بشم اللِفَرّث' بشم الرمَرٔث بسم اقلت 

”اللہ کے نام سے بھا ککھڑا ہوا ال کے نام سے جات رب هرا کے نام سم مکی“ 
تنا بک لحرن الناء :(دروعرق الما کاتویز) 
الحم ارحب الم رب کل شنی وملیک کل شی و خابق کل 
3 الیسَا قلاتسلطه علی بای ولا تسلطبی عَلَيْهِ 
بقظم واْغبی شِفاءُ لا بار سَقهما ولا شافی أك 
بقع 
”روغ اش نام سے جو با مرن مایت رت دالا ہے ۔ اس اش ہرز کے پر دود برچ کے ا کک 
اور بر چز کے پی اکر نے وائےت نے کی کے پیراکیا ج اور نے نما مکو پیر اکیا سا کو کے لیف 
کے سات ماد تک اور دا کو کے کا کے لے مسا کر کے ایک کال شقا عطلا فر ا ےکی رگد 


وس آو ہی شفا ده ولا - 
کاب للع رق الضارب: ( براق رگ کا تین )ترزی نے انی جائع نی س 


این عا ے روایت نی ےک سول | انل نے صا رابغ اورتام دردول گر 
لئے بیدا ما یک ت۱ اب ان سر شتا ہوگی۔ 


بشم ال اكير غود بلطم من سر كل عرق عار ومن شر خر الار 
کی ام راف کت ےش رکیز سےا ی کی کشت پا اتاو 


١‏ ایام نزک نے ۳۰۷ می کاب الطب می ا ںکو ڑا PET‏ مند ل ابرا تیم بن اسا یل بن اي 
چیه راد ضف ے رامق ر ککا چ گناد 
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کاب وق الضرل ( احور بر ورررثرال ): 
ال رضمار پر سکی طر فک داڑھمٹش درد ہو یھنا چا ۓۓ- 
بشم ال رال من الرُجیْم ور ادى نکم السُمُع الصا وله فلا 
اكرون مومون : ۸) 
میں یھی یو و نے ہش 
ےکا ٦‏ میں اورون بیاے (لیکن )تم لوگ مہ تک شک راو اکر نے ہو“ 
وراک رکو چا یی سک یکیسکنا ے: 
وله ماسگن فِی ال واتار ور المع اليم انعام: 7 
ورای (اش) تیک سب ( کل ) ہے جیگ رات اود دن لب اور وی ڑا سن والا اور جاۓ 


والاۓ'۔ 


کاب را (پھوڑے کے ےتھ:) :وڈ سے کے اد یآ ای جانا 

ها رین فا یره اضف لا ثری 
ها عرجا ولا اما رطه: 0۰۱۰۵ 

"ورگ تھ سے پہاڑوں -تخا پوت ہیں ن ہرد ےکا نکومیرا رب بل اڑا تک راکو 

ایک بھموارمیدا نکر دص میں (اےخاطب )رون مواری رک اور زہکوگی بلئری دک 


کا ( سا پکی پھترکی): مه سے مابت ہے با نے رای: 
ماه من الْمَنَ رَمَاءُ ها حِفاء للع 
یسک تم ہے اورا سک ان1 گے کے لے خفاء س 

امام ہفاریی امام لم نے اس عد ی ٹکواپن یئ جس دای کیا سے با 

این اعرا ےکا کوت ےکی مح خلاف قیال ایا ہے۔ ال س ےک جع اور واعد کے 
درمیان صرف تا کا فرت ہے ادرا کا اع کی جا کے ساتھھ ہے۔ جب اس جز فک دیا تک 
کے لے کی اب سوال ہے وت سک اق کے سے یا ام ہے؟ اس بارے میس دوقول 
مور ہیں چنا تال لخ ت کا قول س کرای سے دولف اکا وکاء گے ہیں۔ یس جباۃ و جب 


(۸۹)۔امام فا سذ۱۳۸۱۳2/۱۰ بل کصاب الطب باب المن شفاء للعین کے خت اورامام م نے 
۹ بل کتاب ال شربته باب فضل الکماۃ کے زیل شش عدیٹ جہن زیڈ ے الک یا نکیاے- 
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ہے۔ این اعرالی کے علادہ دوصرےلوگوں کہا ککاۃ قیال مان اة داعد کے 
لے اور مکشر کے لے استمال ہوتا ارو نک خال بی ےک ماۃ اعد ع وبول 
کے لے ال طور کل ہے۔ 

جولیک کی لت کے قال ہیں وشار کے ا کلام سے اتدل لک ے ہی کم اوہ 
یر تب 
وولفد جنینک کنر اوعضاقلاً ‏ ولقدنهیتک عن ات لاؤٹر* 
"اور تا سے کے یہی اورسما کی رک کر تکاژ ورس وتو رتم مکی 

کھانے سے روک دا 

اس شر ےم کے مفمرداو رکا کے مع مو ےکا موت ا ے۔ 

می زین پخوورو موی جال نے ری او وج ےکا کے ہیں اور 
حاورہ م کاء اگوی چاه کے سمل تی زر زین سور موق 
ال شس ان بط الک باده ج نی تفارک ے۔ جو زین میس اں 
کی کے برابر مو مراک ٹنرک کے باع ےشقن + ہے رٹ گا بش اه جال 
ج رین پا گآ ے اور زع پم رل کے مات ری ہے۔ ای وجہ سے 
الکو زی نکی چیھ کے ہی لک وہ صورت اور مادہ یس چک کے کل مشاب بو سے 
وا نک مادہ رطویت موی مول ے۔ جرگو] 1۳ اور مو کے وف بی جلر زین 4 
الب ج بکہترار تک لور ےطور بے غل موتا ہے اورقوت ا کومز یر بعاد سے - 

تم بہار س عام طور پہ ای ال سب الکو ضام ‏ پت دونوں طر ید سےکھایا جات 

رب اس ریک دا ہیں۔ اس س گر کل کرت سے میزیادہ پا ہا ہے اور 

کک تک یب سے زین کن ےو ات کے اشوک نا ہے اور بکی زې 
ایک پیادارزیادد ہے رتم دی مو ہے۔ جور تی زی نکی اپ ہو 


ابیت باس لب اس "ترش ۵۸ کال ص ۱۶۷۰۴ "نشم ا 
شو“ ۳م یں ۳ اور اکت ۱۳٣/۳‏ ل تاور ے۔ ار ل ے! 1 
فال نہ ہونے کے باوجوداس تالک پورس ۔ ای شع ریش استقدلا لی ناص با 
زرد ج ج نی ے شتا ره ہا رے پا لای 
ري بی شا مک مراد نے ےک دہ ات دب کے پا موک رت کی ره ی تس کے سے 
بی میم یکا نے کے بک دو داش ےک ای مب فاند ہر اک 
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ا کی تلف شین ہو ہیں ان می سے ای کشم نک موق چ ھک نگ سر 
مال ہوتا ہے۔اس سے د مکی رک بدا ہو ے۔ 

رت درج مل پارو رطب ہے۔ معدہ کے لئ مرچ اور دیاش ار الکو 
ایور سالن اسما ل کیا ہا ے تو ال سے قور“ سکتہ اور فا پا موتا سے ۔ محدہ مل درد ہوتا 
ب اود پاب مس پ یال اہن ہونی ہے۔ از هل کے متقائ لکم ضرررساں ے۔ جا 
گدکھان پاہے اسے چا تصش کرد اور نک پا ادد پاک دید 
ساتھ جو دے اور رون زیون او رگرم مصا لہ کے سات رکھاتۓےکیوکلہ اکا جو بارش فار 
موتا س کون اانا ر ہلان اس بی پاک یک اطیف جد بر پایا جانا ہے۔ جوا 
کی لیف پړدلال کرت ہے۔ اس لور مر ماسقا ۲ گھوں کے وعندلا ی اورگر مآ شوب 
چم لئے بے عدمغید ہے تلف فاضل اطبا نے ا کا تا فکیا کی کا ای 
7 لوجلا ا ہے ا سک زک رسکی اورصتف "لو ره ےک کیا ہے۔ 

آپ کےقول(الکماة من الْمنْ) کے بار ے می دوقول قول و - 

پہلا ول ہہک با مت جوک نز لکیا گیا تھا۔ وہ صرف لوا نہ تھا۔ بل کہ تک 
پچ زی ان پیدوں میس سس جھ با کاشت وصنعت اور بی رای کے خودرو تھے ان گے 
زر بر تعاس ان انحا م فر ای تھا 
من : مفعول ےکی یں مصدرکا حیضہ ہے۔ ہنی نون سمل ہے۔ائلد نے را 
یز ج روط کی بس میں بنرےک یکوگی کاشت وحنت نہ ہوو ہشن من چرس 
کی سار ی یں ہی بن سے پ تن ہوں گر می ںکسب انسانی کال نرنھا۔ ا کو خا طور 
بن تراد دیا ای س کے دہ بن سے کے واسلے کے بین ہے اور اللدتھالی نے میدران هم 
می ا نکی فا کج ( مس مائی جوروٹی کے قاعم مامت اوران کا سالن سوب جوش 
تم ما تھا اوران کا لوہ ا س شی کو نایا جودرخشں پر نازل بو یس - چا یط کے 
تام مقام موا ا لح سے ہوا رش کا مشک تفر 

اس کے بعد رسول هه اقول وراج دپ نے فربای مھ اع نک ایک 
مت لواش یا قی سرام ناز لکیاتھا ررکم یکین می شار فر اوراس 
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ایک زرا دی اور یں جو ورختڑں ےکا ہے دوبھیمن یکی ایی تم بے هرن 
اصطلاع یش ال هن بولا اس لگا۔ 

دوس قول بے کہا یکا کو نی علیہ الصلو 3 والسلام نے امن کے مشا قرار دیا جو 
آ انح ازل ہوا ا۔ ٹہ ہے ےآ یاف ےکی نت ومشقت اور رکشت او یار 
کے پیا ہوتا ے۔ ا رک اقتا کر ےک مھ کا رتیت ہونے کے پاوجود ای مس 
ضر کیاسوال بت ہے اور یراس می لک ظر٣‏ پھراہوا؟ 

الک جواب ہے س ےکآ پ نے اس پوت سکیا کے ہاری تخل نے ابی تام نوات 
کو چا پت لکرکے اور رک طرپرکنے کے بح پار یرگن مرگ اس لگ و 
تر یک عم رشا ل ر اود دہاٹی پاش کے اا مرط رام ات سے الق 
اورال سے وو منفعت پپری ہو ری ی لے اس پیر اک گیا تھا۔ ا ب ا یک یق 
ھا ھن وی کل نانوی کے چان سے کے ےول 
سک با قاط مایب پاک دوسرےسبب سے پیدا ہو _جواس 
دار کے ھی نے رها ات ب قراددہ چا او رال سے فساد اور اماب 
فسا دکاکو تلق نہر بت پر دوه اہر بت وی اس مل فا وکا کوک ضرموجوددی زو 

سے دیا اور الک :اء کے عالات سے ذرا بھی واقفیت بو اسے کی معلوم بو کر 
فا عالم نات دخیوانات عمش تام فسادات ا لک لی کی بعد ہی پیدا ہوۓ ہیں 
اور پاشنرگان عام کے اس احوال میں کی لتق بعد ضمادات' رونا مو سے جہاں جم 
کے موا و مقا رور مھ ےا ہاب ساس هآ ے وه مفاسد پیدرا ہوتے -اناون 
1 بداھالی او ایام ورک لکی موالفت پا نک آ مد بیش فا عم و خاک سے ہو 
ری۔ا نکی باه ال دتا ماپ وآلامکا نزول ہوا مرا واسقام دا ہوئے طاعوان 
روما ہوۓ اورقط بل سال سے دوچار ہوئے۔ز ین کی کر اس 9 ول 
اور درخ ت Ls‏ ماک وور ند نہ قا اور 3 بعد ور سه نقصانات کےسامان 
وت ہے۔ اگ رآ پ مگ رسای ای لت الل کا ریقول سا ر کے 


رن : تر کے ھھھ پر اود سک یش دک طرح تی بو دانے دارقہ موق ج ج بان ےگ تی 
الکو شی ری تراوٹ او حم ےک ہا ہے۔ خا ان ل درشت حا پل ہے جس 
کوورخت قاری کے ہیں مک ورک طرں ی موق بو معا 
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هر السَاذفی ار البح با كسَبَث یدق الناس رروم: ۳۱ 
”ی اورتر یی ہش او کی بدا ما ی ای پاداش یں ادنام ہے ۔ 

ال آ ی تکر یکو احوال عا لم کے سا رک ھکر زرا ا و کرو اور وھ وک وولوں میں 
کس قرمطابیقت ہے اود بر آپ دک ہی ہی ںکہ ہم وت آفات ریکل لور کاشتوں 
اورخیوانات مُل پدا 7و2 رح ہیں۔ برا نآ فات یل دوس کی ٦‏ فنتیں رونا موق 
ہیں کے پل کہ ایک دوسرے کے اتم جل ری ہو جب لوکوں میں مظالم وق و 
ور عام ہو جاتے ہیں تو شرب الحزت ان فان لو شلات ول پیر اکر دا ے۔ 
ن سے ا نکی فضا متا ہولی ے۔ ان کے رر ا وش صن ہو جاتے ہیں۔ ان کے مم 
ب بادا نکیصور تخ اورا نک یں بل جات ہیں ان اغلات مسق آجال ہے پھر 
فا ت کا دور دورہ وتا ہے۔ جوا نکی پر ال مقا م اور برائیوں کے تا ہوتے ہیں۔ 

کج یرہ کے دائ آ نج کے مقائل پیل بڑے انز کے ہوتے ت اور ان س 
رک توق ۔ چنانچرامام اس انا لخاد کے ساتھ روای کیا کہ رام خزانے میں 
یک خی جس مر یی کی طرح کیہوں سے جس پکھا ہوا تاکرب عدرل و 
انصاف کے دورکی پیدادار ے اس وات کو ایام انم نے اپ من میس ایک حدبیث کے ا 
ے روا تکیا ے۔ 

ہے ال او رگھوی آ فا تگذشتۃ امتول کے اب کا مره حصہ ہے ج مکک کیا 

۱ ہے ھر ہے ار یال اد ںکھات لگائے ہیں نے والےلوگوں کے اعما لکی مزا کے لے 

مین رل - ہے الہک قاثون عرل و اتصاف ایک طرف سول اکپ نے اشارہ 
را جب آپ نے ان کے بارے میں فر ما کہ رال اب اورگرف تیب بق 
حصہ ہے۔ جصے الد نے با سل پ ناز لکیا تھا۔ 

ای طرر ار تاٹی نے ایک آوم ہو ا کہ مات رات او رآ ردان مل اکر دیا تھا۔ ای 
ادوپادا کا ایک حص ہآ رت کی باق ۳۶ ہے بو ره ر وکر وی کو ےھ نکر ہے اس شال 
ٹم انش ہاب سے درل دعہرت شحت ے۔ 

اش بحاضہ دتھاٹی نے اس دنا ٹس کیک و بداعمالی کے؟ مار کے ے | یس شض ت نازل 
ے ہیں جن سے یکومفری چنانچراس نے اسان دک اورصدقہ رو کے سے بار روک 


۲۹۷/۲۱ 
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وی یا رل سرا ما کر دی ارکیفول پم وت ناپ تول لی اورقذانا کنر پہ 
لم وزیا ای سدائین و ام کے چرداستبرادکا سبب ا تست 
کی جا تو رک سکھاتے او اگ نیس مت هیا جا و متوج ٹس ہوتے وم و رعا کی 
با ھا ی کی پا داش می اعرا ہکی صورقال میں سا ےآ تے ہیں۔ اس کہ اللہ تھا ی ات 
مت بالفہ اور عرل و انصاف کے تذل رلوگوں کے انا لکو ملف اور مناسب صورت و 
قالب میں اکتا تا ہے بھی تاد سا یکی سورت می بھی مخ گر نکی شکل ہیں 
کک یمکش کا م کے انداز زم درگ عام ای صورت ت کی ماعب و1 لاح 
یشک یں نا ہکرت ہے۔ جواضا فو ںکا یتاتب کرت ہی کی اس سے ای 
نہیں ہوت بھی آ ان دز می نکی ب رل قو کرگروم دیا سے کی ان پر شام یی نکو 
مس کر دا ے۔ جوا نگوطررح طرع کے عذاب مس پیات رح ہیں تاک ان ثابت ہو 
چا اود ہرایگ جس کے لئے پد کیا گیا ہے دہ بت ہو جائے اورایک پیش تخس 
اطراف مال مکی سی راپ رت کے سا ھکر اور ا یک فور مشاہ هرت ہے اور ا کی تال کے 
عرل وانصاف اور ا لکی مت بالف کے موا کو د تا ہے فو ال وقت اس پہ ہے بات روز 
رش نکی طرں عیاں ہو ہا س ےکر رل و انیا ء اوران کے ین ہی خاس طور رجات 4 
یں اور دنا کے سارے لوک باکت د ب بادئی کے رات پررواں دوال ہیں اور پلاکت گے 
کی طرف جارے ہیں۔ 

اتا لی انا کا پرا یکر کے دچ کا اس سم و باس وال یں ۔ اس کے رڈر 
کل من ایس اللہ یت نل ہے والا ہے۔ 
ا عدیٹ م کک چ قم می ج یک ماف ما ل ا ر 
ان ٹیش طاعون اور ا ہے مما تب و امرب نیس تج نک بان کے اعلا فکو نہ تھا اور جب دہ ناپ و 
ول کمک ےکی ت ا نوق سال“ تک دق اور بادشاہوں کے مظالم سے دوچار ہو پڑت ے اور جنپ 
او نے وة روک دی 1 سان سے باش کی روک د یکی گر چاه ہوتے تو بش پاک دم 
ار ام نے شا کے لس هب ول نے ان ان مد که 
جو خی رقوم کے تھے انہوں نے ان کے ت سے تام یں نت اور جب ان کے نم ےکتاب الد 
سے فص لکرم جوژ دی إ ھی جک و جرال ان کے درمیان چا دی ال هد یٹ کوابن مہ نے ۰۱۹ شل 
جیا نکیا ا لک سند م الد بن بد یراو ضیف ےلین ا رما نے ۵۴۴/۴ یس ودرک ست کے سار 
روا تکیا ہے ا یک سندن ہے اور اک سے اس صد ی شک تقو یت ہو ال باب مس این ع یا کا چا 
قول اور سے اوتا نے ۳۷۹/۳ هس ساتھ روا کیا ے۔ 
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یله ستولا ک پا آ گے کے لے شنا ہے جس تین اقوال ہیں۔ 

پہلاقول مہ ست ےکا سک پای آ کے یش استعا لکی جانے دا ددائؤں میس ملا لیا جاۓ ال 
کوتھا استعمال نکیا جاۓ ا ںکوابوعبیر نے میا نکیا ہے۔ دوسراقول ہے س کہا کے الس 
پان یکو نو ڑکر پیا لیا جاۓ رات کي جائۓ ای ےک ہآ گ ا یکر کرنے کے بعد اس 
س اطات پیداکرقی ہے اود ای کے فضلات او رتلیف دہ رطو با کو با مک دیس اور اس 
س صر فح ہل اجزاءباقی روجاتے اس ۱ 

تی ا قول ہے ےک یھی کے پا سے مراددہپانی ہے جھ بازش کے بعد مسل بت اور 
وہ پاش کا یہلا قطره سے جو ز شن کی جاب آ٣‏ ہے اس کے بعد اضافات ہے ہیں جو 
اضافت اقترا یکہلاتے ہیں نہک اضافہ جز گی ۔ اس کے این جوز ی نے یا نکیا سب - بحر 
از قا ی اور بہ تمزرورقول سب - 

یح لوگوں کا خی ےک اگ یھی کا پان مر فآ شوب مکی برووت کے ے استعوال 
کیا جا اک یاشفا او اگر دوسریی بای جس استعا لکرن ہوا رکب بت ہے۔ 

غا نے بیا نکیا کہاگ ھی کے پا یش اش رگن کر ا کو طورسرمہ استعا کیا اس 
2گ ےک تام دواؤں میں ہپ »بت ووا پل ںکوقوت رت ہے ۔ رو پاصرمکوقوی 
کرتا ہے اور بیدا رکرتا ہے اور ل کے لے دفا کا کا مکرتا سے ۔ 
کیاث ( یلک بل باری اور سمش تفت چا عبا شی ار عد سے 
مہ بش مردئی ہے۔ انہوں نے بیا نکیا کم لوگ رسول الا کے ات یبن 
رہے ےآ پ نے فاب اک اہ رن کک پل چن لوا کہ یسب سے کہ ہوتا سے 
کہاث: کا ف کے اور پا موصدہ خخفہ اور ھا شلش پڑ ھا گیا ے۔ درخت پیا کے پچ لکو 
کے ہیں۔ تاز یش پیا جاتا ہے اکا مزا عگرم خلگ ہے ال کے فار درشت کے 
مناخ کی طرع ی ہیں۔معدہ کے لے مقوی ہے پا درس ت کرت ہے غ مکوخار نعکرتا ہے 
پشت کے در رکو دو رکرتا ان کے علادہ ہک پار لول یں نار ے۔ 

ای نکیل نے بیا نکیا ار ا لکوت ںکہ پیا ا-2 تشاب لاتا سے مان صا فکرتا 
سے اد ان رضوان نےکھھا سک یبوط نات ے پا انم کا ے۔ 
ا۔امام تغارس ۳۹۸/۹ سکاب نمی باب الکباث و هورق الاراک ۶ت اورااممسم 
ے۰۵۰ مہ سکاب اثرید کے باب ففضیلة الاسود من الکباث کے ذل بل ال کیا ے۔ 
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کم :کل )امم ہفارکی نے اپ بفاری می ان تن بان وہب سے روای کی 
انہوں -4 بیا نکیا ۔ 

نا علی ام سم حرجت انا شغرا من شغر سول اه فا هو 
مَحَصُوْب بالحناء ء والكتم 
لوک ام امن ام مل کے پا س حعاض رہ ےق انہوں نے میں رسول ۱ ا ےد مارک می 
سے ایک بال دکھایا و ری اورنیل ے رف ہوا تھا 
سن اربوش یل سے روایت گر ےآ پ ما را هه چ ر ی 
ہت رہ مل بیط 
جع بخاری اور 2 رم حر ت ال سے رایت س ےک صرت بر اد 
حٹاء اور لکا خضاب کا 
سن اہو دا ود میس داز بن اس ن وس کہ ھا کو ان 
مرعلی الب نجل قدا حصب بالحناء 3 
احتضب بالجناءوالکتم فقال ها اس من هذا مر ار بالصَفرَة قفال مد 


أَحَسَن من هَذّا کله 
۳ ملاتا ےہا سے منک اب اقفر تام ے؟ 
پچردد شزرا ج نے ری اور لکا خضاب اقفر یات هچ رب 
ترا زرا جم نے زرد ری ککاخضاب را تھا آپ نے اسے دک رفا کہ بیسب ےگوہ ہے 


اسف یا نکیا کنل ایک پودہ سب میدانی علاقوں یش پیدا موتا ہے۔ ال کا پت 


ا۔اہام خا رک ہے ۱۰/ ۲۹۹۲۹۸ شتاب اللہا ی کے اب ای کر فی الشیب کت ا یکو زک رکیا 
ہے۔ 

۲ انوس کس 
مہ نے ۹۷۳ میں ا کو زک رکیا ہے ا لک سرک ال کج امن حبان نے ۱۳۵ کی ہے اور ہے 
"مین ۰۱۰ می بھی اور ے۔ 

۳ اام بفاری نے ۴۰۱۳۰ مس کتاب فا اھاب ال ے تحت ارم مس ۲۲۳ 
کاب الفھ ال ہاب شی ےتحت ا کو زک رکیاہے۔ 

۴۔ ابوداود نے ۴۴۱ شک این ماج نے ۳۷ تمل ا کو یا نکیا سے ا کی سر یش مید ین وجب ین 
ال یث ہے اوران سے روا تکر نے وال راون ارو سگ واہمہزدہ ے۔ 
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تون کے پ ےکی طرح موتا ۔ ا کی لہا ت آرم گے برام ہولی ہے۔ جب ا ںکووڑا 
جاے ۶ سیاہ ہوتا ہے۔ اگمر ای کے پتے کا یس نو کر دوتو کی مقدار ہی لا جا تو شد بحم 
گا تے 3۲ ہے۔ کے کےکا نے پہمفید ہے اود ا کی تی پاش ابال دک ہا یں تر 
روثال بن جا ے۔ 

کنر یک بیان ےک نی کو بطو رمم استعا لکر یں تو کے کےنزول الما مکی ل کر رجا 
ہے اور کیش لئآ زو الماء سےتفوظ ہو جال ے۔ 

فانک خال س ےکم نل کے چ کو کچ ہیں اک داہمہ ہے۔ اس ےک 
رگ خ لم کے علادہ دسر یز ہے۔صاحب محر دا ےک تم ار ایک پا 
ہے جن سکونیل سا تم اکر خضاب کے طور پہاستعا لکرتے ہیں۔ 

#ضول نے یرگ کہ مل ایک بدا ہے۔ جس کے سپچ لیے ہوتے ہیں رنگ بل ہے 
لول »وتا یہدرخت بی رک چوں سے بڑا ہوتا یا( ) کے ہے کی ط رح ہوا 
ےک رای زراب ہے۔تماز وحن یس پا تاج 

اگرکوئی یاقترا کر سکع بای شرت اش سے بت ےک اہول نے ین 
کاک رسولا هس خضاب استعا لک 

اس کا جواب امام ات نشم نے دیا فر ای اک خضرت ال کے لاه یہت سے محابہ 
کرام ی او ہم نے رسول اٹیل کو خاب استعا لکرتے #وست دریکھا ہے اور ده 
وس هکت وس کے باس چنا چرام ات اود ان کے سامح شی نکرا مکی کب 
جماعت نے خضاب نبویکوطاب کیا سے اور امام ما لک نے اک کیا ے۔ 

کی اقتا کیا ات کی سمش ابو اہ کے داق یں سیاہ خضاب لگانے سے 
عمانعت موجور کم جب الو قافہکوآپ کے پاش لیا یا ان کے مر اور داڑی کے بال 
عله کے بجو ل کی طرر سفید ت تو آ پ فرب کرسفیر او ںکو رو ات ہیا ہک نے سے 
الکو پچانا.ڈ 
اداام تفارک 1 بای ۰ا ے۲۹ یی اور rn Ei‏ ا سک تز کی ے۔ 
۲-اام ۲٠١٣م‏ کصاب اللباس باب استجاب حضاب الشیب بصفرة او حمرة و 
تحریمه بالسواد کے ذیل یں الاو لکیاے۔ 
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دتم با کو سیا کنا ہے۔ ابا ای سے بھی ممانعت عد ی کی رنیم مول پا ےا 
ا کا جواب دوطر هت د گیا ے۔ 

پہلا خاب ہے سب ہک حدیٹ مس خا سيای سے مانع ت کی کی کین اکر ہندی شس 
تم ویرہ ملک استتما کیا ہا سے وکوک مضا نی ال ل ےک تم اورمبندی کے خضاب 
سے بال سرع یاه مائین 2-9 ہیں نیل کے برخلاف ال ےک تل سے با گرا 
اہ ہو جا تا سے۔ ی ہب سے کہ جواب سے۔ 

دوسا جواب هس هکل ماه خشاب ے مالعت حر یٹ ٹل وارو سے وه فریب 
دی دالا خضاب ہے۔ یی ےکوکی بانرک اچ "اکوفریب سے 2 اتب را 
کول ین رسیدوعورت بال جس خضاب 2-6 کہ ال کا شمر فرب مس جلا ہو جاے با 
کول بوڑھا اپ ور تک وھ وک و سے 2 اه خضاب ال ین لگا گے و یسب فریب 
اور وکا ین ہاں فر یب اور وک کا شات نہ ہو ور لکوئی مضا کل جیما کر 
حررت تن اور ان رض ال تھا کے پارے مج طور ات ےک دول اه 
خضاب استمال فرماتے تھے ا لاہن 4-2 اهکناب ہد جب الاخا "بل بان 
کیا ہے اور اس سیاہ خضاب کے استعا لکا ذکرعثان بن عفان دار ہن تفر سعد بن ال 
وتا عقبہ بن عام مره بن شب ہرم ندال رو بن عا ی کے بار ے لکیا ہے 
اور کرت نکی ایک اعت نے نف کیا ہے۔ جن یں عرد بن خان کی ین کیراب 
عباس' ابو سل بین ارت عبداایشن بین سود موک) بین طل یہ ز ہرک لیب امل بین 
مع دگرب رش الثم وفیره ہیں اس رح علامہائن جوز ی نے بھی ا ںکوعحاارب مین دار 
یزاین جر ابو بیسف' ابو اکن بین لی کی“ زیادہ جن علاق' یلا می بن جاح اح بن 
یر مرو بنع امقر اور تام من سلام وره ےق لکیا سب ےکہسمارے رواۃ بھی خور 
استعا لر ے ے۔ 
کرم (انگو رکا ور خت ): یاگو کے درق کی بل ہو چ اب ا اوک مکی کر دہ س ۔ 
چنا نام مس سلم مس لسع ردا تکا ےکآ پ ےر ا۔ 


451 طب نبوی لہ 
این اعد کم لوتب الکرم الم الرَجُل المغسُیِم وفی روایة اما الم 


”نم میں س ےکوی رورم نہ کی گرم من مرد چ اود یک دور ردایت یش رم موی نک 
ول ہہیتا ےل 
درک حد یی سآ پا نے فا اک کرم کہ جل وع بر اکر ورک 
ال ل دومج میں ایک قرب ددشت اگورکوکر مکہاکرتے سے اس س ےک اس 
ما بے شار تھے اور خ رکا پہلا بھی غی مول تھا۔ چاچ ہلل نے اکور کے درخ یکو 
ایانم قرارد ینا نش کیا یں سے لوگوں کے ولوں میس خی مول بت پیا ہو جائے اور ال 
سے با جانے وال شراب مگ ا نکاحبت :باب ج بک بر ام خاک ہے۔ ال 
لئ جس سے شراب تیارکی ہا ہے۔ اس کا ایا ده نام ینس میں خی ری خی رہورکھنا درست 
لد 
دوم[ جواب بوک ب مل ليْسق الش دید بالصرعة ور لیس الْمشْکین 
بسالظزاف تسیل سے ی لوگ درخت اگور کے مان ک یکر کو درا کا 
ا مکرم کت قب من یا مس لم اس نامک زیادہ قراس ال سل کمن سرپ 
ٹف و وا کرت ہے۔ لہا یقلب موک نکیتقیت تھی کے 2 ےک ہ مین کے دل میں خر 
اما عم نے ك۴ می کناب الالفاظ کے باب كرا تمسمية الفب کرھا کے تت عدیث ال 
سے ا لکد ہیا نکیا ہے ادد برع یٹ ای طر بخا ری ۴۹۵/۱۰ ے۴۹ میش اور ے۔ 
با نے ۲۲۲۸ می کراب الا لفاظا کے قت عدبیث وال سے الک رکیاے۔ 
۳ بخاری نے ۳۳۱/۸۰ هل کناب الادب کے باب الین افضب کے تحت اور ام مس ۲۷۰۹ یں 
۰ کتاب البرباب فضل من یملک نفسه عند الغضب زیل کل صد یٹ الہ رہہ سے یا نکیا ے۔ 
عدیث بے -(انما الشدید الذی یملک نفسه عند الفضب صرعه صاد) کے شم راۓ کےا 
> ساتھز بردست پبلا نک ہیں زد زو فرع د‌طرر لفط ہے۔ 
_ ام سم -۱۰۳۹۵ث تاب الز کو باب المسکین الذی لا یجد غنی کت میٹ الو ہررہ 
سے ان الفاظ کے سات ہیا نکیا ےک ین وتیل جو در بر یرے للا اور لوک اسے ایک با روق ا 
ایک دورد دیما ہکرام نے م کیا کہ ارو ال ری نکون ؟ آ پ نے میک کین 
دو ے جو سود 6کو راس نیس رک اورلوگو ںکونسوں بھی یں ہوتا کہا سکوصدقہ دی اورلوگوں سے پچ 
سوا ل چھ یی کرت وراک دوسری ردایت جس ےک ین پاک دا ہے اگرقم چا وا یآ یت پڑ گرم 
کر کے مولا یستلون الناس الحافا وہ ول سے لپ کر ہوا لی سکرتے_ 
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ہی نر جودوفادت اور یمان رونا ریت وق ی اور اک خویال ہوک ہیں جو درخت اور 
ےکی ذیادہ اس باتک ن ہی ںکہاس ےکر مکہا جائۓے- 

شماغ اکور سرو نگ ہے اورا یکی چیاں نیا ادر عرمول پیل درج ےآ ةش پارد 
مو ہیں اگر ا لکوت ں کر سود کے م لی شوم ديا از سکون موتا ہے۔ ای طر گرم 
اورام اور معد هگ سوز لکوشخمکرتا ہے اور ا کی شا تو ں کا شیرہ اکر پیا جائے فذ تے رک ہا 
ہے اود غاد بس کرت ہے ای رع اکر ال کا از وگودہ اور ر کی پولک شروب پیا 
او آنول کے زقول ف الیم اور ے دورو رتا ے اودرو محرو کے لے 7 
ہے اوردرخت او رکا رس ہو مادہ وش خول پیا اج ہے الگ لگوندکی طررع موتا ہے۔ اکر 
ا کو پا جائۓ و پھر یی ںکو الا سے اور ار ںکودا یی تر کے زو میں تا ھا ہوتا 
ہے ۔ ا کواستما لک نے سے پھلہ پان اودر ون سےمضوکو مو دنا چا نے اکر اس رون 
زیون کے ام استعا لکیا جاۓ فو بال صفا کام دیا اور سوخند شاو ںکی رابھےکوسر 
رو کل اورعرقی سذاب کے اتی اکر مضا کیا ہا ے ذ مال کے ورم کے لے نان ہوتا ہے 
اور یکلیوں کا رن تا بش ہوتا ہے اور نکل کی ج تروقوت ال می ھی ول ے۔ 
اس اور طن شار ہیں۔ 
کر (اتمود): اک ال عدیث ایتک کرت له 
کی طر فک رنج نی اس می نکرپ نے فرایا۔ 

من له لام یه ام ونگهته طیبه ریم ایا من ومع الاضراس والاشنان 
”وص اموک کرسو پات مو ےکی عالت میں اس کے م کی بوخوشگوارہو جا هگ اورواخول اور 
داڑھوں کے ور سگفون ہوکرسو ے۴ 

ال میک نت رسول الپ کی طر فکرن بل ہے ہے سراس ررسول اه 
افڑاء دزی اتود ہتانی کے استمال ے من خوشبوداراورخوشگوار ہوتا ہے او اگ ال 1 
جڑگرون میس لیاف ہا ےن دردوندان میں مفیر موی مت 

الک مزا گرم نگ ے لو ں کا خال کیت مون وال 2 
سر للکلق حاورا لکد پاردمعدواو رر کے لے مفیر ۔ چا بآ ور ہوتا ج اور 
یش جاری ہوتا ے۔ پر ںکونو ڑکرنخار کر دیا سا لک تم توت یں ال سے زیادہ 
وتا سے قوت پا با ہے گندہ ون یکو دو رکرتا سے امام دک نے جیا نکیا ےک ارو 
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کے یک ما ےکا نی وق ای کے استعال سے پ رھ زرکرنا چا - 
کرات ( گند ): اس سال می ایک حدیثٹ ہے ج سک نبت رسول یه ی طرف 
نیس ہے۔ بللہ یہ پل اور موضور)عدییث ہے۔ اس جس ندچ 
من اگل الکرات تم ام یهام این رُح الب رال الک لت 
"و نکھاے اور رای حالت ‏ سو ہے و اسے رت بوا رکا خط رتیل ہوتا ادرف 2 ایک بد بوکی 
وج ےگ کک ال ے الک رح و 
ا سکی دیس ہیں :وی اورشائی۔ 
ضض دہ کاری کے جو دسرخوان بن ال اورکھائی ہا ہے اورشای وه ہے جس شس 
پچھتری موق ے۔ مگ ہولی ال سے مرددد پیړا ہوا سے اکا یکو پا رگم 
جا یا ا کر پیا چا بواسیر بارد کے سے مفید ہے اور اراس کےم کے سو یکو 
جارکول میں باکر ا کو تخو رکیا ہا سے تو داڑھھ کےکیٹرےکو راتس اور ای کے درد 
کک ے۔ 
اور ری نکواس کے کی وی دک جاےق بوامیر کے لئے مفید ہے۔ تما تصوصیات 
یھی مگندنا کی ہیں۔ ان خصوصیات وفواتد کے باوجوداس سے داشوں اورمسوڑعو ںکونقصان 
بھی ہوتا ے دروم پر ارتا ہے اور بر ے خواب نظ رآ تے ہیں کور بی کرت گندہ قفا 
کا سب بنا ے۔ ای طرح چشاب اویش لات سوت پا بڑھا ہے ادرد ینم ہے۔ 


"مرف لام" 
مم (گوشت : تال فرایا: 
امام اټ لخمم مهن (طور: )۲٢‏ 
”اود ررح کے پل پچول اود مس ےگوشت سے جویھی دہ چا ہیں م نے ا نک دار دس هاچ 
دوسرکی یاراد ج 


ا اک ول موضور] مد شکاگزا ہے ا لکوامام ی بلصو جات کے ۲۳۲ جس یا نکیا 
ہے اورعلام یوی سے ال عد یٹ کوابن را نے "دزی الشریعة الم فوعة "۲۷۷/۲ مل لکیاے۔ 


44 طبلبوی ‏ لہ 
وُلحُم طَيْرٍ ما یشَهرن رواقعه: ۲۱) 
”اود پرندوں کےگوش تج سک ن کر نس (دو نے یں کے“ 
اون این ار یں الوالد ردا مکی عد بیترت مروگ ہے۔آ پ نے فرمایا: 
ید عام ال اليا هل ال للم 
"رن لو اورجنتوں کےکھان ےکا مروا رگوشت ہے 
اور یر سے ایک مر هد یٹ مردک ےآ پا نے فر کدنا اور خر تکا تین 
را گوشت نیت 
اور بخاری میں مال سے رایت ہے۔آ پ نے فرمایا۔ 
"عرش انا مورا پر وی می فضیلت مسل ہے یکت یرک فضیلت تھا مکھانوں ہے ہے“ 
رکشت اور روک 1 nye‏ ہے جیی اک ایی شا ۶ نے بان کا ہت 
رلیرت ده بلخم داك مان اله ريد“ 
”جب تم ددٹ یکوگوشت مان ات استما ل کر وتو امانت ال یک م بی یر ہے۔ 
زہری نے یا نکیا کہ گوشت خوری سے سرووں میں اضاذہ »وتا من وا کا 
ال س ےک وشت خوری سے بصارت زیادہ ول سے اتکی بن اي طالب رف 
ال عنہ سے مروگ ہے آپ نے فرمایا لک ہگوش تکھا ال ےک رن کگکوکھارتا ہے پی کو 


ان بارس ۳۳۰۵ باب امد کے باب ام کے تت ا لک بیا نکیا ہے ا لک سد یل ووراوی 
ول اعد ایک شف ے۔ ۱ 

۱-۳ کوت نے جیا نکیا ہے ا کی سند یش عباس بن پک کاب اور ضا سے کے 'الفواکر ا موو“ 
ص۰۸ 


۳ ۔ ا سکوامام نار نے ۹ / ۳۲۱۳۲۰ ا بی اورامام کم نے ۳٣۳۱‏ میس مد یٹ الو موک اشعری 
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بڑ نہیں ریا اخلاقی و عاد تک ماتا سے تاف کا بیان ‏ ےک بدا بن عر ری اٹہ عد اہ 
رمضان یں بل نا گوش تکھاتے تے اورسف رک کوش تکھانا دوز حضرت عل 
رف الشرعد ہے قول ےک یں نے پال را تگوش تکھانا موز دی ا ںکااغلاتی برا ہو 
جا گا'اس می ای ےگ 

لیکن حضرت ما کشر رها هروک وه هد ی سکو ا وداٗد نے معا رد کیا 
کوش تکوچمرک س ےکا کر کها و ال س ےک ییو لک طر تہ ہے بلا یکو کر 
کھا اک کی ذیادہ رہ تسه 

ا سکوامام اج بل نے پل قراردیا ے کی دهد رل نک ذکر پیلگزر چا 
ہے۔ یك در لش تک رک سےکا تک رها ےک وت ا سے ۔ 

کوش تک مت ینمی مر ہیں جوا اصول وطبیمت کے اعقبار ے لف موق 

ہیں ہم یہاں ب تم م الک یرت متخت ونر تک گر 


مرکا آوشت :دصر دوج گرم اود پل دج ہل تر ہوا ہے۔ بک مال چا وشت 
سب سے دہ ہوتا ہے۔ یٹس کا پاضمہاچھا ال سا خن پی ارتا سے اورقوت بخ 
ہے۔ مرد اور معتل مزا والول کے لے ره نذا ہے۔ اک طرح چولگ نٹرے عقابات 
اور موک رہ یل پھر ریاضت ون تکرتے ہیں ان کے لے ناف ج اورسوداوی مزا 
EI ۳ 2‏ اور حاف ظکوقوی نتسه لاور ہوڑٹی بھی رکا آوشت 

ب او رر وتا ہے۔ اس س هک دہ معدہ گرا لی موت اور زیا وأ کش اور ی ہوتا 
ےو سے ی سرا رن رگ فرب جانو رکاگوشت 
ارت دہ دلا سے اورکرکی هچ کےکوشت می اتی مول 
ول ہے اورمعدہ یی ترا رتا ورج وکت چو ری سے چام یه 
کاخ اور رکا 12ي اگیشت بہت زید موب ا PLE‏ 
حصہ کے مقائل زیادہ کا او رہ ہوتا ہے۔فرزوق نے ای کشت خر نے سے 
تیا ال سکب کحم دسا اگوشت نف یدن ای 2کران دولوں 
شس چاریاں مون ہیں او رکرو نک گوشت که لیذ ہوتا ے۔ز ووم اور ہکا ہوتا دست 
!۔ امام ابوا ے۸٣‏ ناب الاطعمة باب فی اکل اللحم کے تت ا ںو کیا ےا یکی 


زر کل الو ر عبرا رشن ری راو ضیف ے۔ 


456 طب نبوی کہ 

کاگوشت سب سے ہکا لف یز تن زوم اور چا ریس فال ہت ے۔ 

بر اور کلم میس ذرکور ےک نله پش تکاگوشت موب تھا گرا 
یش فراعت زیادہ موف ہے ادر صا خرن پر اکرتا سب من مار معا ردایت کر 
سب سے لز یز اورعھ ءگوشت پش تک ہوتا ہے 
کر ی آوشت: اس ہیں حرارت موی ہو ہے۔ خنگ ہے ال سے پیدا ہونے والی 
غلط نہ ہت ۴رہ موی د ۳ ہے اور نزایتنی رمو کرک شت 
نام طور پرقراب ٢وا‏ ج خی هد دم اور سوواوک پیاکمتا ے۔ 

جاظ نے بیا نکیا کہ جھے ایک فاش ل طبیب نے ایا کہ اے ابوعثان مر دا ری کا 
گوشت نکن ال ےک ال سکم پا ہوتا ہے۔ سوداء ٹس جان آ جا ہے۔نسیان لام 
ہے اورخون ترا بکرتا ہے۔ اور وانشراس سے ےل اولاد چا ہو ے۔ 

ہی علھیبوں ن ےککھا ‏ ےک بوژ یبر کاگوشت براہے۔ باغو بوڑھوں کے ےلو 
اور زیادہ معخر ہے لین جو اس کےکھانے کا عادئی ہو اس کے ےکوی غراف ی نیس او رسیم 
جاتو نے یک سال ری کے بر کےگوش رکه ںکمود کے ہے معترل فزاول میس سے 
شارکیا ے اور اده کف سے زیاده ر موا نا انش میس لاه ے روایت 
کپ و 

خی یز یلق دب 
کر ےکیلہداشت اتی ط رح کارا لیف دورکرتے رای ل ےک جنت چپ 
جرے؟ ے‫ 

ال حد یٹک مو نگل نظ ہے اور اطبا نے ا کر تک یحم لگا ےکی ما م 
میں ہے اور مرت محر ہک قوت وضعف رخمرے اورضیف مزا والو ںکی حثیت تب 
ہے۔ جو اس کے عاد یں ہو کے با صرف گی نیزا اتا لک نے کے عادکی وس ہیں اور 
تپ رکم نے ۹7 ام سکاب الا یمان کے پاپ ادنسی اہسل الجنة منزلة فیھسا کے قت اوراین ا نے 
۰ سکاب الات باب اطا یب الم زب یں ا سکوحدیث ایور کچ 
امن با نے ۳۳۰۸ تباید باب اطا جب اکم کے تحت اوراام اد نے //۲۹۳ می اکم نے 
۱۳ می وروش نے ا خدق ال ص۰۶۰" یں ا کو ہا نکیا لک سنہ ایک وال راوی چ 
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یش رش رے والے خوش حال لوگ ہیں ۔ ج نک تاقوا ہے_ 
کرک کے یک ال ب رگوش تقر با معترل ہوتا ہے۔ اض ج ب کک وه ددع 
سے اود گی جل رک کا پا مو وم زو اب اس ےک اس میس ابی وور ےک قوت 
موجور موی ج پا متا ہے۔ اکٹ عالات میں اکرلوگوں 22 لے موزون تست 
اف سم آوشت ےکک زیادداطیف »وتا ہے اورال سے پیدرا ہہونے والاخون معتل ہوتا کی 
1 2 وشت: روگ tx‏ دافم ہوتا ہے۔معدہ سے دی ٹل ےکی طرف اترتا 
ہے۔ موراوی خون پیات چ بڑڈے جناکش اورتفق لوگویں کے لے مزاسب ہوتا ے۔ 
ا کو پمیشہ استعا لک نے سے سوداوی مرا تهب خاش داؤ ال پا کی 
وسوا چارروزہ بفار ادد بہت زیادہ درم ید ہتا ہے۔ پیسب پیاریاں اس کون موق 
ہیں جوا ںکا عاد نہ اور نہ ا لکی مر تکوم ری سا ان دارگ اور سوت وره هت دور 
کے سا کےگوشت میں رود کت رمو ہے اورگا سے می نگ کت ما 
گوشت خض ج بک ڑا فرب ہو۔ ہا ت مترل لزید عه اور پٹر یرہ ہوتا ے دوگ رم ھ 
ہوا ہے او رید وط یقہ سے جب م ہو جا و ا کا شکارقوت کش ایس موتا ے۔ 


کھوڑ ےکا ارشت: جج بخاری یں اساء رش اشرعنها سے مردکی ہے انہوں نے بیا نکیا 
کہرسول هه مہ مہا رک میں م دوز اف کیا اورا لک کوش تکھا یم 

اور یکره ہے ات لا نپ ان کھوڑے کوش تکھام ےکا اجازت وی 
رو کےگوشت سے روک ان دونوں روا ںکوامام تفارک ورام سم اہی ی س 
یا نکیا ےن 

عقدام بن مع در بک ہے عد یٹ پا یجو کی لک ہآ پا نے الک کوش تکھانے 
سے ددکا ہے۔امام دینک بات کے تال ہیں 

قرآن میرم سکھوڑے کے ساتح راد رگ ھھ کے دک ے ناس ثابت موتا گے 
کوش تک بھی ای طر عم ہے جس ط ر س ےک ما غیت می لگمد سے کے حص ہکا دوم 
ال عد یٹ کے پر سے معلومبات نہ هگ شای دا کا بیسن رل ذکرکیا ہو 1 
۴۔ امام غارس ہفاری ۵۵9/۹ سکاب دس باب لوم انیل کے تحت اورا مک ےک 
تاب الصید کے باب فی اکل لحوم الیل کے ذ بل می ا کوت لکیاے۔ 
۴۔امام خاک بخاری ۵۵۹/۹ یں ورام سل نے ا۹۳ ایس عد یٹ جائڑ سے اک یا نکیا ے۔ 
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نہیں سے جوکھوڑ ےکا ہے ادراش تا یھی روستثش چ زو ںکوسا تق ساتھ با کت ے اور 
تھی رو اف چزو ںکو ایک یل دک رکر ے۔ ۹( الوب ای ے اور ارشاد پاری 
”لتر کبوھا“ کا سکوبطورسواری استعا لکرواس ٹیس اس وش تکھا نے ما کا 
کول وس ال ل ےک علاد وی دوسرے ط رام فعت سے روک ےکا بھی فو وک نہیں 
ہے۔ با یش الک تفع تک ایک ط ریت سوار یکر کا کہ ے یز دولوں میں اس 
لکش تکوعطال تراد کے لئ کی در بت ہیں ج نکاکوئی مات 

گھوڑ کوش کرم خنگ ہوتا کے سودائی نیز پیاکرتا ے لیف الھز اج لوگوں ۳ 
لئے ا کا استعال ضرررسماں ہے۔ ا نکواستھال کی کنا چا - 


او ٹف کا گوشت: اس بارے می رواٹ اور ایل سنت کے درمیان اک رع کا اختلاف 
ہے۔ تیه مود اور ال اسلام کے درمیان ہے۔ چنانچہیودوروال ا لک نم کہ سے ہیں 
اورا ںکواسقعا لکنا حرام بک ہیں اور ین اسلام ٹس اس کوش کی علت معلوم ے اور 
با اقات ایا ہوا ےک رسول ارگ اورک .کرام رضوان ایہم ین نے سفراورخظر 
می ا سںکواستوا لکیا ے۔ 

اف کے بچ ہکا گوشت تنم شتتوں میس لیذ قرب یهت اورمقوی ہے۔ ی کے 
گوشت کی رح جوا کا اوی ہوا کو کی کک یسیا م کا نقصا نہیں ہوتا اور ای کے استعال 
سکول ینار یل ول اورت اطباء نے اک مر تک ہے۔ ووصرف ش ریش رے 
وانے ان خرشیال لوو ںکو بر رک ہک کے ہیں جو ای کے عاو ینمی مو کے ال ےکہ اس 
س زارت و عوست مول ے ورام پداکھتا ے۔ دیفم الا میں ایند یرہ توت 
موچوو ہو ہے۔ای لے تی نے دو حدیوں شش اس کےکھانے کے بر وض وکر ے 
م فرمایا سے اوران حد یڑ نک ترش نیل اور نہ صرف ہقح دھونے سے ا کی 
ول بیان( درست ے۔ 

ال کلام رسولی میں وضو کے لفق کے استعا لکا جو انداز ہے۔ اس کے بے غلاف ہے 
کیو ہپ ری ارات کےگوشت کے استعالی ےک مکو دا جدابیا نکيا بک رئا کے 
گوشت مس وضو افیا ری ہے کے با ند مر اوٹف کےگوشت کے استعا لکر نے کے بعد 
بون تی ہے۔ اک لفط وض وکوصرف ات وتو و ل کیا ہا ےہ رمن سمل رح 
ا ریگ ہے۔ 
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فأیيسوَ ضا ۵ ( کج اہی شاه و ات وض وکر لیت چا سے )۔ ال حدیث شلک لفظ 
وضولواکی پو لکنا پا سے الا معا ول سب - 

دوسری بات میک راو کوش تکھا نے والاصرف پات ہی استعا لی سکرتا کک تھ سے 
اھکر منہ ٹیل رکتا ہے۔ ال سے وضو ے صرف تم ون مراد ینا ےکار ہے بل شا 
علیہ السلام کےکلا مک اما مع انس جو اس کے ممبود ومفمہوم کے خالف ہے۔ نیز ا کا 
محارضرال عدےٹ تخت ن وت اک ول اه روقمول میں ے٦‏ زیم 
گ پر ییا چزول کے امال سے وضو کر تھا 

الک چرس ہیں: 

کی وجہ ےس ےک یگ عام ہے اود وض وان میس سے خا ہے۔ 

دوس ری وجہ سب ب تف ہے۔ چنا چ اون کےگوشت اسقدا لکرنے سے یبال رض وکا 
گم دیا گیا ہے ۔گوشت غخواہ از ہ ہو یا پختہ با نگ ہواور وضو می ںآ ککی تراک لین 
ادرآگ پر سی ہو ۓےگوشت کے استعالی سے وضو کر ےکا جوم ہے ای یل بے وضاحت 
کر تور ےک ہآ گ وض وکا سب بل ے۔ ران دول کے درمیا نکیا مطابقت؟ 
یال نے ایک طرف وضو کے سب بکو ماب تکیا جا د پا س کہ دہ اوف کوش ت کا اتعا لکرنا 
ہے اوردوسرکی طرف وضو کے سب بک یکا جا رس ےک ہآ گ پا ہوا ہونا وضوکا سب ب یس 
۳9 ال وضاحت سے عابت موگی اکان وولوں کے درمیا ن کک طرں ےک یکو 


تھا یں ے۔ ۱ 
رک وجہ کشا علیرالسلام نے لفط عا مکی خکای تی لکی ہے۔ ردول مس 
سے ایک پل ےک ردک ہے۔ 


١۔‏ امام مال نے ۳۳/۱ می اھ نے ۴۰۷/۷ یں دود نے ۱۸۱ یں نا نے ا /٭٭ا یس اور این ہاچ نے 
۹ ھک نے۸۲ یں هد یٹ اھصرہ بحتصفوان سے ا کردا کیا ہے اور امام 7 رگا نے با نکیا 
کہ بعد یٹ کن جا بے اود امک تیا ہے بہت سے اظ عد نے ا لکوت قراردیا ین اس مدش 
ک ےم مکومندوب برو لکیا جا ۓگا می حن ہکا نیب ہے اس سل هک وجوب سے ند بک طرف پچھیرنے 
دالا بب حا یٹ ہن لی میس موجود ےک نمی پل سے در اف کی گیا ک ہآ دی اپ شرا هقاس 
کی ہے؟ آپ نے رای اک ووی کک ایک حصہ سے ال صد تکام اص نے ۲۲/۳ ۱یہی داد 
نے ۱۸۴ میس ترنرک نے ۸۵ میں فا نے ۳۸/۱ یس این ماج ۸۳ ھی ما نکیا چالک سا 
ہیں ا ورد نکی فلا ان میتی ھاوکی اوران ان نے ۳*۴ جس اوران زان نے جع قراردیا ہے۔ 
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اور وولوں لت ایک سرے پ قم ہے۔ لک صراحت خود عد بیش سک 

س ےک کا ہہ نے سول اه کے سا او شک گیشت یاپ نے اس ےکھایا مر 
نما اوقت ہوگیا' و آپ نے وضوگر نماز ادا فر ا ,1 کے سا سے چ کی گیا دپ 
ن ےکھایا اور وضو کے ينز ادا کی یبا ورکمون نے وت کے موس ےگوشت 
سے وضو گر مت ہوا ای رح ع یٹ مروگ ہے گر راوئی نے مقام اسلا لک رعایت 
سے ا لوق یا نکیا ۔ ای س ےکہاں ٣بت‏ وتا ہ ےک ہآ پ نے وف کےگوشت سے وضو 
ک ےم مک وضور کر دیا یہاں ب کک ار لف وضو عام تا خر اور مقادم ہوتا ری ا مور 
قرارد ینا درس نی ارفا کو تام مق مکرنا ضروری ہوتا اور پا ہے باک لکرس سے 


f 


اج 


کو ہکا گوشت: اس کےگوشت کے علال ہونے کے بارے مس حدیث زر 
ا کوش تگرم خنگ ہوا ہے د ماک خوا رتچ 


بر نکا | گوشت: رن رما شکار الک کوش بھی ات اور یه ہوتا ہے یرم 
خگل »تا ے۔ تضول نے ا یکو بہت زیادہ معترل قرار دیا ے۔ معتزل تررست بدن 
والوں کے لع بن ہے۔ بر لاه وشت سب سےعدہ وتا ہے۔ 

جوان مرف کاگوشت پیل دج می گرم نگل ہوتا ہے بدن مج لی پداکرتا ہے تر بدن . 
والوں کے 2 موزوں ہے۔مص ف تون" 8ے یا کیاکی چانوروں ٹل سب 
ده جوال سال رٹ آوشت موا ہے۔ اک چرا یکا میلا ن سوداکی طرف ہوتا ے۔ 


رگوش کاگوشت :مج باری ور سام ارت الس بن مالک رف اعد سے 
ردایت ہ ےکانہوں نے میا نگیا- 
فجن انب سوا فی طلبها لزق قبعَت اب طَلْحَةبوَرِ ها إلى سول 
یم نے ایک خرگ کک ا اوکوں سے ایکا چ کی اورا یکوچ کر لا سے تو لیے اا یکی سرک 
حم رمو هک ضرمت می ہا آ پا نے سے تول فی“ 


امام تغارس بقار ۵۰/۹ ی کناب الصید کے جاب الارنب کے حت اور امام لم نے ی 
م۱۹۵۳ سکاب الصید کے باب ابا الاب کے ذ یل میں الق کیا ے۔ 
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کو کاگگوشت معترل موتا ے۔ بڑصت وترار تک طرف ا کا میلان “مول طور پر 
ہوا ہےے۔ اا کے س ری کامگوشت سب سے عیدہ ہوتا ے ۔ ا کو بجو نک رکھانا سب سے وہ 
ریت ےت بل چ شا بآ ور سے پھر یکو کر فار کرت ہے اس کے سرکوکھانا 
زو 2 مفیرے۔ 
گر کاگگوشت :مین یس رده رن الثرعد ے رواہت س ےکہ یراود درا را 
رسول الال کے راک ره تھے انٰہوں نے ایک نیل گاۓ کا شا ريز 
آ پ نے یا ہکرام کو ای کےکھا ن کا کم دیا عا لامک بھی لوگ عالت اترام میس تے مرف 
ده نے رال با ندھا تھا 

کن این محرت جابر رش الڈرعنہ سے دوایت ہے انہول نے بیا نکیا۔ 

یم نے غزد نی کے موق پوس اور کا ےک کوش کیا 

لی گا کوش تگرم شک موتا سے اس می خذاحی کان ول سے سوداوکی نی خرن 
پر اکتا ے الب اکر ا کی چر یکو رون قط میں می نکر کے بطور طلام استعا لکر یں تو 
درد پشت اورگرد ہی ہار فاط ے لے مفید ہے ادرا کی چ یکو بطو ر طلاء استعا لک ۓے 
سے ما تم موجاق ے۔غرضیک تتام وی نو رو لک گوشت سوراری خون نیز پیداکھتا ج 
ہر نک گیشت ان ل سب که اوتا ال کے بعر گول کاگوشت تر متا ہے۔ 
پیٹ کے س ےک گوشت : موزوں دمناس بیس بت یشنم خون رکا رہتا ےر 
رامش کی سول امل نے فربایا۔ 

گا جين گنه 
”کاڈ ا سک ماں کاز یکرت مه 


اا ینف تر کے بے یش ہدایات وک کے مان یک ری ہیں۔ 

۳۔این ماب نے ۳۱۹ کاب ال ا کے باب لوم ایل کے قت ا کو یا نکیا ہے ا یک سندق گی ے۔ 
۳- یهد مث اپ کلف رل وشوا رک فادها کر عد یٹ دسج خد رک سے اود اد نے ع1۸۳ 
مھ اج نے ۵۳۳۵۳۹۳۱/۳ جی اوران اج نے ۳۱۹۹ یں تر ری نے ۴۹اس روا تکیا ہے اورال 
کو کا ہے اوران بان سے ے٭ اہی ا کو نکہا ہے۔ اس باب مم ہفرت باه اب 
اہوال و ان و این با ۔کعب بن ما لک دراو امام سے دوایت ہے۔ ان تام وگو 
اف زی نے" 'نصب الرلیہ' ۹۱۱۸۹/۳اٹل یا نکیاے۔ 


462 طب نبوی لہ 

المي عراقی نے اس کےگوش تکوکھان چا قر اد دیا ھکر یب کے ہی ںکہ اگر وہ 
زره ہواور ا لک کی گیا ہو بسچ لوگوں نے اس عحد یٹک بی جیہگیا س ےکا 
ک ہوم ہے سب ہکا لک یرای کے ماں کے ذ ہی ہکی رع ہے یلوگ اس حد ی کرم 
کے لے جت قرا و سے ہیں ماک یہ استدلال پل ال کہ صد یٹ کے رد 
یس بل ->کرحا کرام نے رسول الله سے در یاف تکیا اور کی ک اے رسول 
تلهم ری ذ کے ہیں نو ہم اس کے پیٹ مس بچ پاتے ہیں اسے ها نی ا 
نھیں؟ اس پآ نے فر اک ار چا مونو ا کلوکھا کے اش کہا کاذ یرای 
با کا زیچ ے۔ 

تیا یکی ا سکی حعلت کی ہے اس س ےک پچہ جب کل میس ہوتا ہے دها بان 
ہی کا ایک حصہ موتا ہے ال لے ما ںکا نع اس کے تھام اجا مک ن ہوگیا۔ ا یکی طرف 
ار علیہ الام نے اپنے تول سے اشااروف مایا ہک ذکا ند کاتدام“ کا لک ما ںکاذ 
ا ںکاننے۔ 

جس طر کہ جاور کے ذ نع سے ا کا بر ہو جا اکرتا ہے اکر ای کےگوشت کے 
کھانے کے پارے می کول سر عد یٹ ودنہ باعل ہو ےکا 

x 

خوش سن الوراوّد میں حطرت ٹوبان رش الثر عنہ سے عد عمش روگ ہے۔انہوں 
نے بیا نکیاکہ 

بت رمل اله ا اه خن ارون قال ایخ لخمها لم از 

عم منة ای الم 
م نے رسول الہ ے لئ ای کرک م رپ سذف ایک رال کےگوشتکودرست 
کرلؤ چنا کشت خی گکرلیاگیاادد ہم مد یدیک برابرکھات ر سے بط 

خی کوش نک سوہ گوشت سے زی پش ہوا ے۔ بر نکوتقو یت بفقا ہے 
خارل پداکھتا ہے ے7 سالول ے ا کا رر دو رکیا جات ہے کرم ماع عون 
ا۔ امام ارس ۲۸۱۳ سکاب الاضای کے باب فی المسافر یعضحی کے قت اورامام کے 
۵ ام سکاب الاضائی کے ہاب بیان ما کان من النھی عن لحوم الاضاحی کے ذل شں ا لر 


کیاے۔ 
فد وت می شک ہدک تر کڈ رگ ے۔ طا کے ۔ 


463 طب نبوی کے 
2 لے موزون ہے ورگ مو رگوش گرم فک اسب 2 پداکھتا ہے فرپراورتازہ 
۳ انور کےگوش تکا مگ وومب سے حدہ ہوتا ہے HE‏ کے لا مر ہے۔ دودھ اوررون 
یں کرک سس ا کی رتم ہوچاتی چم ما دالوں سکره 
)تسکت 


6ء فصل 
پرندوں کوش تک بیان 


اش تان نے رآن ید یں فمایا: 
ولحم عَیْرٍ ما تن رواقعہ: ۳۱) 
”اود چ وشت سکودہ پئ ہک یں کے( ے ٠)‏ 
اور سند زار وظیرہ ٹں ماوعا ردایت ےک یه E‏ 
انک لََْطُر إلى الط فی الجن قتشتهیه قبخر عشویا ن دیک 
ی مد 
ماع ی ہو گی ے٤ل‏ 
دول کی د میں ہو ہیں سرام اورطال۔ 
رام پچ دالی تاج هش رک رات با شا بین اورشگرا حرام یل 
میں سے لت مردارکھاتی ہیں گر کرس قاق یل کر سفیر دسیاہ درو سا ان س 
ےک بارا ممنوع ہے۔ یس ہہ را اوران ٹل پا یل 
کے زان وشن۔ 
عال پرندےبھی تل فم کے ہوتے میں ان مٹس سے ایک مق ہے چنا ای کے 


ا۔ مولف نے ”عاق الوا" ۱۹۹ یش ای کل ے۲۸ تن بن عرفہکی سند سے ا کازج 
کی ہے ج بیوں ہے عدا خلف بن طل ہن تید الا ۶یع گن بدا بن الماد ٹن اہ مسعوداو رید این اع رن 
کو بہت سے نا فک بن د یٹ ضیف تر ار دی اود ان حیان نے با نکیا یاک دہ ین حعارث کے داسط رات 
مود ے ایک لہ روا تک ے ہیں جوس بک سب مع ہیں۔ 


464 طب نبوک لہ 
پارے مک قاری وک کم ٹس عد یٹ اد مردئی ہ ےکن یکر نے مر کا 
گ وشت تاو ل فر ا 

مرف یکاوشت پل درج گرم وتا ہے۔ معدہ پہ ہکا توت ہے۔' زوم ے ان 

سےعدہخلط چا مو ہے۔ دا او ں اضاف معط ےآ داز صا فکرتا ہے خواصورلی 
پیات سے عق لکوتقویت بفقا ہے۔ صا خون پړاکرا سے رطوہ یک طرف بل ج 
حش لولو نک خیال س کا کو یش کھانے ےن ر کی ار موی ہے عالانہ یرخیال 
ال ہے۔ ا سکاکوئی بھی وت یں ۔ 

مرن ک گوشت: مرا کے اتب سے بہت یاد گرم موا اور رطوبت ال شلک 
مو ہے۔ پرانے مر گیشت ایک مفید دوا کا کا )کرجا ہے۔ اکر ا لکوت محصف اور ہو سے 
کے ساگ کے پا کے ساتھ کر استعا لکر یں نز وک من ی و ع 
لے بے عدمفید وتا سے ادر ا کا فا سک انقبار ہے وہ اور زوم وتا ہے۔ چوزے 
کاگوشت لو بہت زیادہ زو ہوا ہے پا خانہن مکمرتا ہے ادرال سے دا ہونے والاخون 
عحدواطیف موتا سب 

ربا آوشت: دوسرے درج گرم نگل بوتاے 3 اور زور نشم tx‏ ہے۔ مل خون 
پاکرتا سے اک بت استعال ڈگاوکوتیزکرتا ہے۔ 

وکا اگوشت: ره تون پی کرت زوم ہوتا ے۔ 

رفاک گوشت :منک ہوتا ہے ا کا عادی با با ال سے قرا ب تخز هه 
تال میس بہت زیادہنخولا تال ہوتۓے_ 

گوشت :گرم تر ہت ے اس کےکھوانے اضولا تک یکرت مول ہے دی مج 
اورمعدہ کے لے کی مناس ب یں - 

رناب کا آوشت: ی الوداَد یں صد یٹ ین گر ہے سغینہ سے کور ہے جس کو 
انہوں نے اپے باپ تس اوران داد سغینہ سے ردا تک ہے انہوں نے میا نکیا کر 
ااام اس ۵۵۹/۹ ۵۵2 ی سکاب الا کے باب الد ہایع کے غت اورا مک نے ۱۷٢۹‏ (۹) 
شتاب الایمان باب من ندب حلف یمیناً فرای غیرها خیرا منھا کے زیل یں اکڑل کیا ے۔ 


465 طب نبوی لھ 
میس نے رسول کے ساتحھمرخا بکاگوش کیا ۱ 
رفا بکاگوشتگر لادم ہواے۔ جفائش ا رکف رن کی نع ہش ہے۔ 


سار ںکاگوشت: شنگ اورمحدہ پر گا مو چگ برودت وترارت کے پار ے مل اطپاء 
تلف ہیں -سوراوی خون بدا نے منت ومشق تکرنے وا لے کش لوو کل موزوں 
ببوتاے۔ مر ہےکہاسوذ کے ایک ی دود ن کک چچوڑ دیا اس را اس - 


گور ے اور چنا لک کوشت: ال بارے میں نا نے اپ خن یراب گرو 
ے ایل عد یٹ روامت 1 ے۔ 
ان ای نس قال مامن اسان غُضفُوْرا فما َوه بقیر هلا سل اله روج 
قا سول روم حه قال حه ف که ول فطع رس وترمن به 
”نم کک نے فا کر جر یکورے یال سے بد کول زان مار ےگا تو تال اس کے 
پارے ‏ سالک آپ سے در یافتکیاگیاکہاے رسول ایك ا لک کیا ے؟ آ پا نے رابا 
کے ال لکوز )کر ےکھا و ادرا کا مرکا فکر ھا نک را 

سن زا گرو ہن شر یاچ اپ سے رای کے ول نے بیا نکیا۔ 
سمت رَسُول اللہ م بول من قل غحضفورا عبت عَخ لی اف یل ارب إن 
”یں نے سول ایشیا کور ہاے ہوۓ اک سے اکور اروت دہ دربار ال میں فریاد 
کس ےک ادد کک گا اے میرے رب فلا نے کے با ضرددتأ کی تھ کی آل کے لے یس مارگ 


ا وراد نے سن اہ وداد ے۳۹ می اود امام ت نی نے جائ ت ری ۱۸۳۹س ال میا نکیا ہے ا کی 
مترضوف سب 

۳۔نسائی نے ع/ ۰۶ م سکاب الصید کے ہاب ابا اکل العصا ٹیر > تت اور ے/ ۳۳۹ ٹل پاب من قعل 
عصفورا بغیر حقھا کت اورشا -۴۰۰۳۳۹/۲۵ یس امام انم نے 1۵۵۱۷۵۵۰ می دار نے 
۲ م اک نے ۳۴۶۹ یش جد یث عبداللر گرد بن العا ےق کیا ہے اک سند می صہیب 
و ان ماکان جیا کے ملاو ہک نے بھی نی کہا۔ بقی راد سین ا کی شاب صد یٹ این 
شر یرگن ابیہ ہے جآ گےآ ری ہے۔اسل سے برع شوک مو جال ے۔ 

٣۔‏ امام ا نے ۳۸۹/۳ م نسائی نے ا ۳۳۹ مس ا کو یا نکیا چ صا جن د ینار کے علادہقام راد 
تہ یں کیو ان حان کے علادہ اک نے بھی نی کہا لین عد یٹ اک وال عد کی تام 
سےنسن ہو جالی ے۔ 


466 طب نبوی ل 
ال گوش گرم فک ہوتا ہے۔ وست بس ہکرتا ہے قوت با کو بڑھاتا ہے۔ الک 
رہ اکتا ے۔ جوڑوں کے درد کے لے مفید ہے۔ اکر ایکا مخز دما سوت اور 
پیاز کے ساتتھ پکاکر استعا لکیا ہا ےلو تاک خوا کو ارت ہے اور ای سے فراب غلط 
پیا مرل ے۔ 
کوک گوشت :گرم ت ہو ہے مک یکیو جس رطوب تکمترہوتی ہے اس کے چوزوں م 
بہت زیادہ رطوبت بو که اڑنے کے قائل چوزو ںکاگوشت بہت پلگا موتا ہے۔ اس 
میس خراحیت عرہ مو سے زو گوشت فا عضو ےکا لد اور رعش کے لے شفا 
ہے ای رع اس کے سانسو نک پوس وگنہ سے فا دہ ہوتا ہے اور ای کے چچوزوں کےکھانے 
کر ںکوجل رل قر ار پا تا ہے۔ 
گرده کے لے مفید ے خون زیادہکرتا ہے۔ اس بارے می رسول اڑپک سے ایک 
ال حدیٹ وای تک کی ہے۔ ج سک یکوئی ال یراق نے رسول اش سے تھا 
ہون ےکا شا تک آپ نے فر ما اوت یکوسی نوا 
ال عد یٹ سے بترا عد یٹ ہے جس می نوک رسوا الا نے ای ہن کر 
د ھا کہ وہ ای ہو یکا جاک با ہے آپ نے فرما کہ ایی شیطان خیطا ہکا جاک مب 
ےت 
۱ حضرت خان بن عفان ریاشع اپنے خطبہ ‏ لک کو مار نے او هیور کے فن )کر نے 
کم نے ے۔ 
یت کا گوشت: فک ہوا سے ال کےکھانے سے سوداء پا موتا ہے اسہال روا ہے 
دق ین فا ے۔ صرف استتقا مک ار لع مفیرے۔ 
بی رکاگوشت :مکل ہوتا ہے۔ بوژول کے رد کے لے اڭ ے ارت کر کے لے 
خرچ مرک اور ونیا کے اسنلا لکر نے سے ا کرت اتی را ے۔ الک چڑییں 
امول فک کاب انار انیت ص۱۰۷ حظ کے ۔ 
۳۔ امام درس ۲۹۳۰ شس تاب الادب باب اللعب بالحمام کت اوران مات نے ۳۶۱۵ 


امام ا نے ۱۳۹۵/۲ اور ام غارس الادب ونم ۱۳۰ عد یٹ ابو ہریرہ سے ا اف لکیا ے۔ 
ا کی نتن ہے۔ این حان نے ۳+۰۴ یں ا کو کہا چ 


467 طب نبوی لہ 
کےگوش تکھانے سے پرہی زک نا پا سے جوگندرے مقامات پہ رہق ہیں اورکھتررات میں اپٹا 
بی رن ی ہیں۔قام پرندو لک آوشت چپلیں کے مقائل زوم ہوتا چا رون اور پازو 
کا آرشت تو زوو tse‏ کر ال یس زا تک تز ۳ ے اور پرندول کا مخ وان 
حر مھا ا ب 

کی :جج بفاری اور لم ھر مبدائہ جن ای ادن سے رایت ہے انہوں نے بیا نکیا کر 
«عذززنا مع سول ات مَبْع غاب تال راد 
”نم نے رسول الق سا تھ سات خزدات می شرک تک او رگا-۱ 
من ر یں عمبداللہ بن الاو ہی سے روات ے۔ 
أجلت لا میتان زدمان الو وَالْجَراد راکب زالطحال 
”ہمارے لے دومرداراوردوخون علال 1 
ال حد ی ٹکوم فوع رای کیا گیا اور رن نع رپر موق فا بھی ردک ہے نز گرم 
نک بے اس مس خذاحی تک مون ہے یش ا کوک نے سے رک پیا مو سچ سا گرا 
کی ووی دی جا و سس اہول اور پیا بک پر لاٹ کش کر افو عورتوں 
کے لئے یی بہت زیادہ مفید ہے ۔ دی ا کی وتو دک ال سے ارو کے کک 
مارنے پرفرپرٹڈیو ںکو بھو نکرکھایا جانا ہے۔عرگی کے مریضول کے لے فقصالن دہ سے 
خراب ظط یار باداش کے مردار کے طلال ہونے مس دوقول ہیں ۔ 
مور ا سکوعال قرار سے ہیں اور امام مالک نے ا کوقرام ایا ہے اکر یمک سبب 
سے تب اپا تک بھی یا جلانے و نرہ سے ھرجائے فو ال کے مردار کے مار ہونے بی سی 
تا ای 


1 ال صد ٹک تز ت ییک یگس 

۴ ئل عد ک۶ لاد گی ہے۔ اک وف چگ فرع ہے ان ا 
ای بات رائے اورقا بی کی جا تا۔ 

ا۔ ملاح کے ان فک امہعقد یک کاب or oar“‏ 


468 طب نبوی ل 


7 فصل 
مزاسب س ےک یی شگوشت خور کی ماوت نہ ڈالی جاۓے ۔اس کاس سے دم وی 
امراض رامتلا گی یار یاں ادزم کے بفار ہوتے ہیں رت مرن خطاب رن عر 
نے قرا کوش تک استعال زرا تج لک کر اس _ ےک ال اکن شش بک طرں موی 
ہے۔ ا کو امام ما کک نے موطا میں خض ۶ ےق لکا ہے بقراط هگا ےک اپ 


شوروک برستان نم نا 
دوده: اشتعال نے ق رآ ن پاک میں اس هت زر ا 
ون کم فی انعم لب ُسقِْكُم ا فی ونه من ين رب ودب الصا 


سأیفا این رنحل: ۲۲) 
"ان ارو مہارے لئ ریت ان جوگوبراورخون ہے ای کے درمیان یل سے 
خالش اور پخ والوں کے لے خوشگوار دود ےپ مکو پلاتے را 


اور جنتں کے تلق ف ایا: 


فيا اهار من مء غیر اسن نا 
اومپپ ای رو iw‏ 
ہو ںگی ج کا ذائقہ زاگ نہ بد لگا“ 


نک سر جیا انا ےن 


ابی لالم رب ام 
لشراب الا الب 
اوا کیا لا سے اسب هراس اہ ار سے سے انس یس برکت عطا فر اورا میس سے بہت 
رز یں دورد کالہ ددد پل سے ا ےکنا چا ہی ےکراے اللہ مار ے لے اس میس کیت راو 
ا للوزیادہ رای کش دود کے ناد دم رتش جات" جکھانے ی دون کے مک 
ہو سے 

r ۱‏ اب اجه فی اکل اللحم تت الاو 
یا نکیا چا کی سند ثل انقطا را ےے۔ 

۲ ال مد ری رین ہے۔ ام اھب نیشم ویر نے ا کو میا نکیا بے 
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دودھ اکر چہ د یھن بل پہپزمعلوم ہو سے گر وه درتقیق ت تن چھہروں ےی طور پر 
ر سے 
گی اور پل : پر بارد رطب وت سب بد کوقزاتیت بلق هار ترارت و رطوبت 
یں معترل ہے۔تندرست اسای عم کے لے موزوں ہے۔ اس کے فوئند بے شر ہیں اور 
ال" گرم ارت موم ہے۔ اسہال لا چ پر نکوتازگی بخقا فا ے اور وود وی طور پراعترال 
ےکی زیادوسرداورت موئ ےب لول س ہک دود ده کے وقت الک رارت 
ورطوبت زگ موی ہے۔لتضوں نے ا کو روت ورطویت می سل قراردیا ے۔ 

تن وو نا سے الا ہوا از ہ ہوا سےا جے تھے وق تگز ہے اس می نس پا 
Fle tx‏ ےن سے دودہ کا لیے کے وقت اس میں رود تک رہولی ہے اور رطوبت بہت 
زیادہ مو رل دورو ای کے لاف موتا سک پش ال رن کے بعر والا 
دود سب ے که ہوتا ےس دودح ل »بت ز یاره سفیری )ولو وه بہت توب تا 
اور ا سکی بوک خوکوار موی ہے اریز ہوتا ہے اس میں مول شیر یی پا جا سب اور 
ل پچھنائی ہوتی سے رتت وفاظت میں کی معتل موتا ۔تندرست جوان جانور سے لیا 
گیا ہو۔ جس کاگوشت معتل ہواورا یکا پا رہ اور پا بھی معترل ہو۔ 

دود گره وان اکتا ج یاک بدن شارات اتاج > ری نا یت مہ یاکرتا 
ہے۔ وسوا رر یم اورسوداوی دول لے بہت زیاد نت بش ہے اوراکراس شلد 
را ا جا ادرف تفاس با کے شک کے سادا کے ہے سے 
گر ہے جاذہددد با ضر دک حا کر ہے۔ نے ابو مان 
تچ بل (آ کی ایک هرک ںآ گے پہ ده جانا ہے۔) کے مریضوں کے 
ےرہ فا ے۔ الب مر معد؛' رال کے لے ضرررساں ہے ا کا زیادہ استعال 
وال اورمسوڑعوں کے لئ نقصان دہ سے اک لے دودھ ہے کے برک یکر پا چاچ 
را وش ایتک ے دددھ ال فا دک رفا 
کر دودح س چا ہوئی ےک 
(r)‏ دایم خرس ری / ۱6 ناب الوضوء کے پاپ هل یمضمض من اللبن کت اور 
امک کم ۳۵۸ می سکناب اش کے باب تسخ خ الوضوء ممامست النار کت عدعث 
انا سے اس صد لکیس 
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ار زده لوگوں اه سے کرٹ سردرد والو ںکوکی نتصان وتا ج دما اور 

کرورسرکے 2 نیف .7 ے ا کو بیش استعا لکر نے کرش اورش بوری پا 

ول ہے جوڑوں ین درد ورگ کے سدرے پا ہوتے ہیں معدہ اور احثاء ٹل اپھارہ موا 

داور ولک کے رہ ےا کی اصلا کی ہا چام یار یں ا یلاق موی 
ہیں جوا لک عادی شوب 


سس ری سی مم 
کرک اوگاۓ کے دودح سل ول" فلت فی پیر اکرتا ہے ا یکو بیش استعال 
کرنے جر س سفیرہ پیا موی ہے۔ اس لے اس مس پا لاک نیا اہ ناک رض مک 
اس کاکمترحصہ نی کے یکین بش ہے۔ اس مس بدودت بہت زیادہ مو ے۔ 


بر یکا دودی: اطیف معترل »وتا ے او سبل ہوتا ہے فگل بد نکوشاداب بناتا ے۔ 
علق کے لے زشوں اورخن کلک کے سے فیچ ادش الم کرت ہے 
دود مگوی طور م انان سے ےت یش شروب ال ےک ای میں خذاعیت 

رو نک افوا ہو سے اکن یی سے انان اک رم ال 

ےعلق سے چنا کا رایت ا 

ای سول ال ا ۱ 
قد لی نارق دک بر 

3 اٹک 

شب مع راج می سول الع کے پا شرا ب کا یک پال ہاو ددد کا ایک پیا لا گیا آپ نے وولو 

دیا دوک پیالہ اپنے ات مس لب ہں تج ی ابص 


ےآ پک رای فد بتک پاب 2 و پ کی تاه ہو انی 7 


ترش دود دم می ںآ مو ںکوسچھوڑتا کے خلط ضام چپ اکرتا ہے اک وکرم حرم یٹ مکرح 


ہے اوراک کے لئے عفر سکب 


گا ےکا دود بد نک نزا د تا ہے اورا سیکوشاداب بناتا ہے اعتدال کے مات اسہالی لا 
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2-6 کا رورے سب ے معترل ہوتا ہے اور اں س رتت وفاظت اور چا ری اور 

ی کے دود کے متا کل کرم مول ہے نن میں یرال ین حور موی روات زلور 
سکم لوک گا کا دودح استعا لک رڈ ای کر ہردرشت سے نذا مسل کر ے ا 


اوک رورے: فص رو بی مج اس فان کا ذکہ ہد چا ے عهال پر دوبارہ ال 
کے کک ےک یکوکی ضرورت باقی ہیں رہ جا ۔ 
لپان (کنفدر :اس کے بارے شس کی ے ایک میٹ دارو چا یشاپ ذ 
فرایا: 
بر بتکم بالان َالعَر 
ا رو ںکوکنددا او رت( پہاڈکی دید ک گول رو“ 2 

ین یت ا ےئ طور پا سے الہ حطر سے روای تک جال 
ہ ےک ہای کش لن ےآ پ ےنا نک شکای تک آپ نے اس سےفر ما ا ہکندرااستعا لک 
کرو اس مل کرای سے ول مضبوط ہوتا ہے اورنسیا نتم ہو جانا سے رال تن عباش رشی 
ارعنہ سے نقول ایک اک الک رات ہار ماسقا ل کر تاب اورضیان 
کے لئے مفید ہے خضرت اس ےکی مردکی س ہکان سے اش نے نسیا نکی فا 
انہوں نے فر ماک ہکندداستعا کی کر و_ ا سکورات لک دو او ری بیدا ہوک رپا رم ےا کا 
شروب پواس ل ےک پنیا کے 2 بہت دہ اوتا ہے۔ 

ا کات سبب نا ہراس مل کیان رک وہ حا اردرط وان وہ ال 
کے فا پر طالب د تا - چنائ می جو پچھھد کت ہے فوا یل رکه پا جا باکترا 
کے لئے بے عدمفید ہکان اگرنسا نشی ماش یز کے غلبہ کےسبب سے وذ ای کے 
عرطبات کے استعالی کے ذر مج دو رکر نا آ سا مو ےن رق سیگ 1 
و سےنسیان ہوگا 3 ند1 ےگ اش کی پ پاد ہو گیا مگر لیے با یں یاد ندرگ 
اوراگرضیان رطوبت کےسبب سے ہو اس کے بل ہوگا۔ 

حش چیزی خاش طود پرضیان یا گر ہیں ی ےکر ےگ سے پر چنا ونر 


اا لیکو اواب سن میں سک نے بھی روای تک ںکیا ریگ مولف رمت الل کا وم سامت يد بعش 


مح ررک ع۹ ایل نا چ بعد یٹ ناس 
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دضیا کا بمرت استعالی' تزش سی ب کمن“ رن ون مک یکرت رو پاش اور 
ال میس شا بکرن سول دہے بوک طرف رک ترو ںک تتو ںکو پر پار پڑھنا 
او کی دو قطاروں کے درمیان چان“ ول میں جوں ڈالنا اورای‌طررح چوک بان ہکھانا 
بسا دک جاقں تر بک یاد ب یا نکی یں ا 

ال کندردوسرے درج م لکرم ادر پل دج فک تا چال میں مو تل ہو 
ہے۔اس کے اند بہت زیادہ ہیں یت م سے کن رخن یه اورخو نآ نے سے روت ےھ 
ورو محر ہکودو رکرتا سے ند مض مکرتا ہے۔ دست آ ورد ہے ریا کودودکرت ج 
زو ںکوچلا 2 2 کے زتھوں کوشت وا کور جد اتی فقا سے اور 
ال ری ارت ہے شف کو لت ہے اور سی ےکی رطوبا تکوصا فکرتا سے کو ریچ یکو 
رورت ہے۔خراب تم کے رف ںکو لت سے ره تربار فاری (پپاڈی 
پدیش) کے ساتھ چا ا جاۓ نر مک غار کرت ہے ذإ نک نگ کرت ہے۔ زا یکو 
بڑھاتا سے اورا کوت ورتا ےا می موم ے۔ 

با لسع صا فک رک خا کر ۹ 


تفم 
اء(پال): زنلک مادہادرمتشردبا ت کا سردار ہے هار ٹس سے ایک بلک ا یکا 
من سا ےکآ سان ال کے بغار سے چا کے گے اورزمی نک یق اس کے 
جاگ کل می آل ور ہر جانا لاش پل تست با 

ال کے بارے یش اختلاف ہ کہ یفاک کا مکرتا ہے۔ با صرف نزا کےنغو کا زر بجر 
ہے؟ اس سل میس دوقول ہیں نوتم ی یا نکر چے ہیں اورم ا کی کی ول اورا 
ے را ول کا زک رک یکر کے ہیں پا سرد ہوتا سے ۔ ار تکوش مککرتا ہے بد نکی 
رطویا ت کا حافظ ہے اود لپا لیل ہو ہا ہیں الک حلا یک رتا ہے۔ ف زاکواطیف 
نا ہے اور کو بد نکی رل .پل وی طریقوں سے معلو مکی بای 


ا- رین مک طریقہعلاح ہے جوا شش مرو ہے اود وتم کے غلبہکی شد تک باد پگ اسے رہہ 
ار ديع ال تھا ی مولف پر رت ف رما ےکہ بہت مد ت کک ال نک چززول سے چ رے۔ 
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ا ریگ دک ےک رمعلو مکی چان س ےک وہ صا ف ترا ے۔ 
وک بو سےمعلوم ہوئی س کرای کوئی دوسرکی بل موئ پا سے - 
سک ذائق سے معلوم پل کہ دہ شی ری اورلذ یذ ہو یے مل اورفراتکاپالٰٰ ہوتا کیب 
۴ ال کے وزن سے جان کی انی س کہ دہ اگ اورا توا ملیف ہو۔ 
۵۔ ا سک خو لی ا سک یگ رگا سے معلوم ہو س ےکا کا رتاو رگ رگا و دہ ہے۔ 
٦۔‏ ٹیس کال پل کرد 
ے۔ وپ اور ہوا کے ال گے سے معلوم و کہ وه ز جن دوز نہ ہو جهان 
روپ اور ہوا کاگمزر نہ ہو گے_ 
#۸ ا کی کت س کرده تیزی کے ساتھ متا ے۔ 
۹۔ ال کت سےمعلو مکی جا ےک دہ اتا زیادہ بوک جوفظلات ال لے 
ول ا نکودو رکر گے_ 
٭۔ اس کے با راغ سے معلوم ہوٹی ہےکہ دو شال سے جو بکی طرف پا مخرب 
سے شر کا جاب جاری ہو ۱ 
اکر ان خو بیو ںکو دیا اس تو ہے پور ےطور پر سرف پار ی ری س پل جال ہیں 
ریا عل دریاعفرات کو ن اوتگون- 
بای اور مسلم جس ترت ابو ہر سے صد یش مروگ ہے انہوں نے بان نگیا۔ 
ال سول اه سیخان وحن اليل ارات کل من اهار ال 
"سول الگ نے فا اک کیو نون اورفرات سب جن تک رو میں سے یله 
پاک گے ہو ےکا انراز و تین طریقے سکیا جات ہے : 
ال پا سروک اد هریس بہت متا ہواورا نکو بہت جل رتو لکر لے چنا مہ بایمک 
بیان سک جو پان جل گرم ہو جاۓ اور لر بی ناگ جاۓ وی سب سے اکا 
وتاب 
۱ ا وی سو وف می یی تس 


تحت ا یکو زک کیا ے۔ مصنف نے وہ مکی یاد بر ا کو امام بقار کی طرف منسو بکیا الا اہ 
جارڑے ا جن 
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٣‏ میزان سے ا سکاانداز هگيا اتب 
2E‏ رولف یتم ے پانی س دو تموزن روئی 8 او با را نکو پوت 
ورپ کر کے وز نکیا جا و جوسب سے لگا موگا اکا پات ای طرں با 
ہوگا۔ 
ان اکر چ فا مروت ےگر ا سک قو تی ای عار سب رل بو ری 
ہے۔ جوال یرک موجب مآ اس 2 کش پل کا ای حصہکھلا ہوا اور ووسرے 
حص بر چا ہوا وود ٹھٹراہوتا ہے اوراس میں مول شی ہوتی با ہوا کی ور ے پیا 
لاک طرر دوسری ہتوں کے پل کم ے۔ 
اورکان سے کے والا پا ایکا نکی طبیعت کے مطابق موک اراک انرا ہکا ا بدن پے 
ال ہوگا۔ شی میں پا مریضول اورتندرست لوگوں کے لے مفیر سپ متا پان او ھی 
زیادہ مفید اور لی ہوتا ہے۔ ا لکونہار منہ اود جما )کر نے کے بعد چیا مناس ب نی اک 
رح ین سے بیدا ہونے کے بر ماع کے بعد اوراز لکھانے کے بعد ا رات 
جاتے۔ ا یکاک پیل ہو چا ے۔ 
لین اگ رکھانے کے بعد لمع ہو رش دای 
ما مضا تیش الہ زی :نا تر ہے۔ اگ پا کج یبھی بھی فان یس 
کر ےگا هریت بذک اش تک ومد سیگ 
ی گرم پان ده رتچ اور ره ان کے مخلاف الات وا چ باک ) 
گرم زه هه ها جیا نے پل بیا نگیا حاورا رآ ب سروانورولی طور 4 
ار طود پاتا لکرنے کے مقائل زیادہ نا ہے اورگرم ا سے بط ہوتا ہے۔ مرا 
پان نت دم میں زیادہ نان سے اک رع ارات لوسر طرف جانے سے رو تا ے اور 
فوت سے بھاجا ہے۔ بکرم راع گرم مقام وموم اور جوان ام ول کے لئے موزوں 
ہا اور دی لک ضرورت میں رورت نقصان دہ ہوا ہے تیه زک درم دظیرہ اور 
بہت تیادہ ھٹا پا لی داش ںکونقصان بسچ رکفت استمال خو نکو پیات 
اور لکت دی ے۔ 
بہت زیاده ھٹا گرم بای دونوں اخصاب اور اک اعضاء جسماٹ یکونقصان بات سے 
ال کان ش اکن ے اور دو ات ارت کم پل ے اغاط رد 
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کی وز بال بر یلک کا کرت ہے رطوبات رد یکو کال ما ہے بد نکو 
شاداب بناتا سے اور ای ری پیر اکتا سج اک کے پم سے انم خراب ہوتا ے۔ نذا 
کے مات اتا یکرنے سپ الاک ارت رتا ادا جاع نی 
وو رکر نے میں بھی زیادہ عر یں ہے بد کو لام بات ہے امراش رد ےکا تیب ے اکر 
امراش میس مر ہے الب بوڑڑھوں کے 2 موزوں ہے۔ ای رح مرک سرو یکی وج سے 
درد کے مریقوں اور ۶ شب تم 2 ارو گرم پا اسب قاری طور 
پرا کا استعال بہت زیاوههفید سک 

ا آ ا بک تازت سکام شدہ یا کے بار سے کوئی عدیث یاک ديفس 
ہے اود دق اطاء ی سے ا کی نےخرا ب تھا اور نہ ا کو تیوب قرار دیا- بہت 
ناو بے کا هلک پل دتا سے۔ حف مین کے تحت باہش پا کا بیان +« چا 
سےا لے یہاں اعادہک یکو ضرور یل - 
برف اور او ےکا پا یھ تفر اور لم میس یکل سے ریت ےکپ 
نماز کے استفتاع میں مدع فرماتے تے۔ 

الهم يي من عَطَاَایَ بماء الج لب 
"اس اش ےکنا مول سے برف اوراونے کے پا کے زر ور 
رف مس ایک دغال یکیفیت ومادہ موجود ج اور اکا پا بھی ا گیفی تک ہوتا ے۔ 
برف کے پالی سےگمناہو کو رعو ےکی درخواس یکر نے میں جوک مرچ اس کا بان 
پیل ہو چکا س کا سے ول میں نرک مضبوٹی اورتق یت تذل چنزریں حاصل بو ہیں 
اور اک نے ولوں اور موں کے ملا پال ےک قیقت شلف ہوئی ے او رو معلوم ہو 
جات جک یار ںکا لار ای کے اضداد ےس عطر کراپ - 

اود لک پل .ریف کے مقائل زیاده لز یز اوراطیف ہوتا ے رن ت اور تشم پوه 
جیما :وا ای حاب سےا ناخ وو ا پھاڑوں یا زمیتوں کی نے 
نک یکیفیت سے ان می اما ادرخمالی پیا مون سے مام دا اور در او رگم 
کھانکھانے کے بعد بر فک پل سک سے پر ہی کر اجه ای طرکمی کے 


ہر ص7 0چ چ 'چچ ہی 
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مریضول) سے کے درد سے متاثر اورضعف جکر کے مرلیش اور سرو عارع کے لرکو ںکواس سے 
ماما چا سجن 
کنو ہی اور تالو ںکا پا :کیک مب تک لطیف ہوتا س اورز ٹن دوز تالا ں کا پل 
شل ہوتا ای ےک کی کا پان یگھر وا وتا سے جس می شف نکاامکان ہوتا ے اور 
توس کے پا ہوا رتش ہوتا۔ ا ںکوفیا لکرفورا نیس پیج - تھوڑی دی رکودیا 
جات کہ ہوا اپنا کا مکر چا اور اک ایک را تگزرنے کے بعد ا کو اتا کر ہی تو اور 
ر سے اور پل کاگزرخت زین ہے ہو پا غی تمم لکنوی ںکا پل وہب تفاب 
بوتا ہے۔ بالیس ج بک اک کیراب بت ورگ یراب اور دام ہوتا ہے _ 
آ بو زهزم: تام پان لک مردارب سے اع سب سے بت ور قاتا ہے ۔اوگوں 
کے نزدیک سب ے زیادہ پشدیده اور سب ے زیاده پل ۷ ے اورلوگوں کے دک 
سب تفیل پان سب بے رل عیام کے چرس سے ی ہوا اور بحرت اتیل 
علیہ اسلا مکی سیرال یکا ذ رہ باه 

ہار جس مرف ما صد یٹ مرو سک نپ نے ابوڈ رن اللہ عدر سے فر ایا کے 
اورال کے پددل کے درمیان الس دن کک رہے اوران ے پا کھانے پٹ 21 
کی نہ تا نیل نے ان سے فرای اک بے( ب زعزم) یراس اورایام 
سلم کےعلادہ دوسروں نے اپ سند سے اس می اتتا اضا کی کہ ہے پل ری کے لے شنا 
ا دار نے ۱۸۹/۳ را مام نے ٤/٣‏ می ا کو دیف این ال سے مم بین عبیب پا رود 
واسط ے :یا نکیا ت کین عیب نے مین بی ی سے مین نے ان سے داتس اد 
سے اور اہ نے تن ا سے روا کیا اف ان تر نے ”فی بیا نکیا ہک ھن عبیب 
چارودی صروت ے گرا یکی ردایت تاذ ہے۔ ال لک ال عد ی وتام اتفاظ اکا عینی یی میرک امن 
ال یگموٹیرہ ےن نی ان ال کن ین این با کے طبن سے روای تکیا ہے ادا حد یٹ 
لاف "هزمة جبریل" کامفبوم ‏ کرت جر علیہالسلام ساپ زین را کاس پیش 
زا عم نے ےک ےکچ ہیں اور حرش اور ے۔ اذا غسمزتها ہدک ی جب تم ا یکو 
اپنے ہاتھ سے اشا کو ۔ ”هز مت الب "توا ںکھودنے سل بل ۔ مد کے لفظ وسقیا 
الله اسماعیل کا بوم کرش نے ا کو اہ رکیا تکاس کے ذب شرو میں معفیت اس لکوسی راب 
کر سے پھر بععد کے لوک کی مرا ماس کر 5 
۴۔ اما سسلم نخ ۳ ے۲۴ ی سکاب فضائل الصعاہۃ کے جا بن فضائل الی ذڑ کے عت الکو لکیا ہے۔ 
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ت 
سن ابین باج م ححضرت جابر بین عمبدائڈڈ سے مرفوع ردایت کرد ےک ن یکر ہے 
فرایا۔ 
ما زرم شرب لا 
”آ ب زمر م مقصد کے ے پیا جاۓ اک کے ےے یر ے'۔ 
ال صد ٹکو عیرایٹہ بن موا لکا وجہ سے ایک جماعت نے ضیف قرار دیا ہے الکو 
هراگن مد ر سے روا کیا ہے اود ہم نے ال صد بی شابن مارک سے 
بای طود ردا تکیا کہ جب ده سک موقعہ پآ ب زعزم پر یچچ کہا ک ابن ال لموالی 
نے جھ بن مد رگن اي رگن ال نک سند سے ا کو روا کیا ہک یلگ نے فرب 
زمزم ینس مقر کے ے پیا جا ای کے لے مفید ہے اور س ا کو قا مت کے دنک 
دو رک نے کے لئے پت ہوں۔ این لی موالی تہ ہے۔ اذا هد یٹ تن سے او رت اہ 
عدیث نے الک رار دا سے اورت نے ا سکوم وضو جلا دیا ے عالاللہ ول قول 
بے یاد ہیں۔ 


ا۔ ہزار نے اور نے ۱۳۸/۵ می ای نے ۱۵۸/۲ س طبرالی نے اکب اور لاوس اہ کو یا نکیا 
ہے ا کی رصن ہے جیما کہحافظ منز ری نے ایب دات ہی ب ۱۳۳/۲ او رن ا 
مکھاے۔ 

۳۔ این مابہ نے ۳۰۴۴ م اور ام اتم نے ۱۳۸/۵ ٹس جیا نکیا ے اور ہدش بین موق اکر ضوف سے 
نشف رین ان اي الموانی نے سک نام درکن ہے ا کی متاح تک ہے ا سکومولف نے بیان 
کیا چات نے ا٢۱۰‏ مس اب المرخصة فی خروج ماءزمزم ‏ تت برا کیم می ہما گن ایر 
کے ان سے محدوسند کے ساتھ امک د یا نکیا ہے اذا بح یث جا ہے ا لوصا سذ قرا دی ہے۔ 
اک طرع منک اوددمیامی نے بھی ا کو کہا ہے اور ماف اہن تج نے ا کان قار دیا امامت ر زی 
نے ۹۹۳ می اور نے ۰۲/۵ یش ا کو ماک ے ہیں ق لکیاے۔ اھا کانث تخحمل من مَاء رمرم 
وَنْخِْرانه مه کان بخبله کرد ہآ ب زم لے ال بیج یکبقی ہی ںکہخودرسول ی اس 
کولاتے تے۔امام تک نے ا لکوت نبا ہے۔ بعد یش تن ہے ا لکوامام بفاری نے' الا رع یی 
۳ ری بای فان کیا نها حملت مَاء الك مه سول 
پش هی اوی وارب کان یسب غلی الرزضی یشاب زمر م یشیوں س 
لائی یں اور بت سک ا سکورسول یه کون او لول خن لا کے تھ اور ای سے مرلیضو ںکوشہلا سے 
اورا پا 2 - ۱ 
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جس نے اوردوصرے لوگوں کی شقاء امراش کے بجارے میں چیب ر ہکا ہے اورخور 
بج مرو امرش میں اس سے خغا عسل ول اور اللہ نے اس پا کے ر لیے کے شنا عطا 
رال درس نے یگ مشاب هگا کر بہت سے لوگوں نے پندد دفو ں کک صرف اک پا کہ 
فو کیا اور با نو یرد تار با ار ال بھو کا احا کل ہوتا تھا اور عام لک طرح 
طوا یک .کر سے ر ہے هش لوگوں نے بھی با کہ پا ی رو زسیک اس پپگزا را کیال 
کے باوجوداس یں چوک سے جما کر ےکی قوت پر ےطور پم وجو ری دو مہا شر کے 
تھے اور روزه کت اور ہار با رطوا کیک یکر ے 2 - 
ددیاۓے مکل کا پافی: مل جن کی ایک نہر چ بل دش کی وا سےکنارہ میں وات 
جال قر ے سل ے ۔ یہاں اہ کا پا یقرت ہے اددسیلا بآ کے رت ہیں۔ پر 
ووسیلاب اٹ ےگل میدانو ں٢‏ طف کرت میں E‏ وور دوگ پس 
موتا اس سے وہال تلا تی ہی یتیس سے پا نان دوفو فی یاب 
ہدتے ہیں چوکنہ وه جن جہاں سے ال کاپ زد ہوتا ہے۔ ہت مخت موق سر 
عادت کے مطاِق موی بارش ہو ہے نو حباجات کے گن ےکا سوال بی نیس پرا موتا اور اکر 
بہت زیادہ بارش ہو جا ےت مکانات اور پاشنرو ںکونتصان ہوتا ہے اور زرا محیشت و 
مما ل کر ره جاتے ہیں اس لے بارش دورددازعلاقوں شس ہو چ مر باش ان 
زو کی طرف ایک بد بر نگل یآ جاتی ہے اوران میس یریم لقن 
یش اتن ہی ہواکرتی کے نس سے ان علاقوں مس شادالی آ جاۓ اور رونیدگی کے لے کان 
ہو۔ پر جب بے علا سے ورس طور ےراب مو جاتے ہیں اورشادالی ہا ہے۔ آ ہت 
آ مت پا کم م جات ج ادر چا جات کل پر ور ہو سامت ومعیش کی 
کل بو اس پا مس دی تصوسیات موجود ہی جن کا دک پیل ہو چا ہے چنان چ کپ 
بہت زیادواطیف پاکا شی ری اور لز یز ہوتاہے۔ 
ند رکا پافی: یکر یھ سے بحد یٹ ابت ہے ی مآ پا نے ندر کے بارے 
میں فرمایا: 
"۔ طین الابلیز : ا مرک یکو کے ہیں ے در یاۓ مل سیلاب کے بعد ھوڑ جاتا ہے۔ 
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هو اهر ماه لته 
”ندرک ا پاک بے اورا یکا مردارعطال ےل 

ال نے ا یکاپ مین شور ما مرک بنا کرو سے ز شمن پر کے وانے انساثوں اور 
چوپ نک ضروریا تک یگیل ہو کے ال ےک یہ شرا ہوا ر ہتا ہے اس می بکشرت 
انات سے جاتے ہیں۔ جوا می مرتے ہیں اود ا نکی قب ری ہیں تیا رک ہا س اکر 
سر رکا پل شیرریں ہوتا وان جاندروں کے ر بخ اوراس میں مرن ےکی وجہ سےمتحضن بو چاتا 
اورساری دنا فساد عام ہو جاتا ہے اور یال چا نا تال نے ای کت بال 
کے تقاضا کے تت ا سکوا تا کین ایا را سارک دنا کے مروا رآ رش اور مره ڈالے 
ال بھی اس ہیں یت مغر ہوا اورابقداے آ فرش س ےآ رج کک اس سرا 
اس می سی تغل ہونے دیور تام ت کک برای طرر رہےگا۔ 

سر راوگان وشور بنا ےکی مق علت فان -جاورا لک فاعیاسبب ی ےکہزشن 
شوراور ین ہو ماس - 

باب در کے پالیا سے س لکرنا اہ رجلد کی تلف باریوں کے لے سودمند ے 
اورا یکاپ مارد پان دوفوں کے لے ضر ر رسال ہے اس ےک سسبل ہوتا > 
اور لا بنا ال کے پیے سے جلد رخا داد پیرا مو ے۔ ال سے اپچارہ پیا ہوا 
ہے زی یب ہے اور کے لے ا سکو پا اگم موت تو ا لگوا کی مر تکووور 
رف لئے ندرج ذب ل ط ریت اکن پات - 

پہلاطر یقہ ىہ ےکہ پا کو ہا کی یں رکھا جاۓ اود ایس ادپہ نے رگ جاے جس 
بے یادھنا ہوااون ہاور کی کے یچ گ جلاک اسے پا جاے بیہا ںیک کک بفارات اٹھ 
کر او نک کک جا یں جب زیادہ ہو جا میں ت او نکو و ال ا یکوک نے نہ دی ۔ یہاں 
ی ککہ پاک صا را صن لک اراس ورن شود پاٹ یک زمر یی ش 
بإ رہ جاۓ۔ 

دوسرالر تہ یہ کنر کک ےکنا سے ایک بڈاگکڑکھودا ہے :لک طرف سمند رکا 
پا بھاا جا سے را کےقریب دوس !گکڑ ھا ناکرا یک طرف پا ڈالا جائے بر ایک تیا 
کال اور ا کی طرف پا بای افو اک طرں لکیا جات ۓگا۔ ج بک کے 
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پا شیر یں دما جب ا گے پالٰ کا پیا از ہو ا ںکا استما لک طریقہ نے ے 
کات میگ بڑے یدرک ای کککڑا يط زن انار اس یش ژال دک ہی 
یش کے اس یا اس مکل ایی ب گہو ں کا سکلت ا کیکددرت وغلاظت تر 


یھ جا هگ 
مقک :کلم یں حضرت ابوسعید خد ری شی اعد سم جد یٹ تقول ےک 
1 نے فرمایا: 


اَطيَبُ لیب المشک 

ور بغار اور لم میس ماک ص تست رایت ہے دوفرماتی ہیں: 

كث ایب النب نت قبل ان رم وَيَوم الخ بل آن وف بْب بطیب 
”می نے نکرپ ارام باند ھن سے پیل اود یمرو فا کمک طوا فکر نے سے پیل لی 
غوشبو کا یجس بی می کی۲ میزش موق یط 

ملک ام نو کی سرت جع ہے سب سے بت اورخووار ونی سے ا سکوضرب لش لکی 
حیثیت عاصل ہے ای سے دوسری خوش دک یتشیہ ری ہیں لین اکم یکوئی ویس ہوتی 
اور جنت کے لے میک کے ہوں الک مزان دوسرے درج گرم غل ے ںہو 
رصن ہے اورقو یکل چ ال کے ین ور سوک سے مام اف اعضا موق یت تی 
ہے اور اہرکی اعضاء پر جب ا کو ایا ہا ےن وژخول اور روز کےلوگوں کے ے اٹ 
ہے بیس موم سر مس نو اوربھی مفید مب اورخفتان کے لے رن دواے۔ 

اورضعیف القو3 می ارت خی ریز یکو ابھارٹی ہے ۔آ گ ی سفیر کو جلا شی ہے اور 
رداق ے م کے اخضاء سے دیا کوخ کر ہے۔ ذم کے اث کے 
لئے باق سپا ساپ کے ڈسے پر مفید ہے اک فواند بے شار ہیں مفرحات شس است ال 
تین مفر کا ورج ماگل ہن 
ادبم نے ۲۲۵۲ ج سکاب الالفاظ کے باب استعال الیک کے تحت ہیں غ لکیا ہے۔انداطیب 
و و هه مو ے۔ 
ام بفارگی نے ۳۱۷۱۳۱۵/۳ ج سکاب ارگ کے جاب اطیب رال رام تحت الکو رکیا ہے۔ 
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مرز وش با (ای کش مکی بوٹی کا ام ہے ) اس تن ایک هریش وارد ےگ ا کی 
صحم تکی یں واقفی نیل مد یٹ کے الفاظا ہے یں ۔ 

تم وگ مرز وش استعا لک کر وای س ےک یر کا م کے لے مفید ےت 

تقرس درج م۲ لکرم اور دوسرے درجہ تخل چا لگنا پاد سورد 21 
مفیر ے ای طرع فی اورسوداوی سردرد کے لے 2 ہے زکام اورریاب غلیظہ یں سورمنر 
جۓے دار اورنخنوں میں پدا ہونے والے سرو ںکوھوتا ہے اود اکر اورام ادلی یکرت 
اک رلوب ۔ 7 درد اور ونم میں مر الک مول نیش آ ور سے او رز نکوعالمہ 
کرنے یل معاون ثابت ہوتا ہے اور ای کے خننگ چو لکوت ںکرخون ی گھوں پگو رکیا 
جاے ذ اه وتا ہے اد ارچ کے کک زد مقا م پا کو کہ کے اتآ مر سے _ 
مادک یں تو سوومند ہوتا ے۔ 

ا کا رون پشت اورکھلنوں کے درد یس مفید ہے کان دو کر ہے جو بیش اے ری 
کر ا ںکوفزول الما مکی بہار موی اکر ای کے عر کور بادام کے رفن کے سر 
آ ینکر کے کوں میس چڑھائمیں لو تول کے سرو کول دیع ول اور دار هل پیا 
ہونے وال ریا کرت 
2 ( مک ) امن ماپ نے ای ضن می حضرت انس رشی اللد ع ہک مرف عدیث ذک ری 
جے جس می یله نے فرایا: 

سی کم الملخ... ال 2 ین سال نانک ج 

شک ہر چک سای ج ادد ہر یز کے ذاکتہکا دارددار اک تنم ہے۔ اکٹ 


ارز :مت زیاده شاخوں الا ایک پوداے جوز من ےا گے ہی ز من پیل جات ہے اس کے بے 

گول اور رو یں دار ہو تے الک خوشبد بہت ز یاد ہگھ ہ مو ے۔ 

۳ علام سید نے ا کو لیا مح ایس بیا نکیا ہے او اب نکن اور ابو مکی طرف ا سکوضو بکیا کر 
آ ان درو نے ا یک وتاب الطب می عدبیث الس سے روای کیا سے اور اس کے ضع فک طرف بھی اشارہ 

کچ 

۳۔ ابع چرس ۳۳۱۵ می لاب الا لم ع کے تت الک یا نکیا ہے ا کی سند تک بن 

ال اموک الد یٹ ہے ۔تقر جب اند جب میں ای طرح زود ہے۔ 
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سال ن ئک کے ذرلیری تیا کیا جات ہے چنا سند بار مم مرو روات ےک که 
اا 

میزچک أن تکزنافی ناس يل الملج فی الم لیلخ العام رل 


الم ۱ 
"قرب ودد نے دال ےجس میں قم لو ککھانے بی ٹن ککی ط ری ہو گے او رکھان ےکا الاک 
ذریری موی سے 

لاخو نے اپ یی میس کنر تست مقر دیع لک ہے۔ 
نله نیع بر کات من السمآء ای الرض الْحَدِیْد ولاز وَالْمَاءَ وَالبلج 

'اللدتقالی نے آ سان سے زی نکی طرف پار اش تال فال وک پان اورک“ 

ال عد بی کا موقوف ہونا زیادہ موم موتا ہے_ 

مک سے تا خسم انسانی وا نالیگ اصلارع ہوثی سے ادد بر مشک اصلا کرت 
جک پزش یرام بت رتم دز رکآ مشک اصلاں ای سول ہے۔اں 
22کس بیس ایک امک توت بو ہے۔ جوسون ‏ ےکی زردی اور چا نر یک سفیر یکو مز یر 
عا ادر چک دک پداکر لی سے اوراس مم با ار کی بھی وت موجود ای 
ے رطوبات غل کیٹ کرت ہے اور اتف رت ے بد نکوآقو یت بخق ہے اوراے فاسر 
اورت حفن ہونے سے وکنا اور خر که زقول کے لے تس 

اکر ا یکو لو رمرم استعا لکیا جا و آ کے کے ب رگوش تک مک دیا سے اور ناخ کو 
جڑ ےت مکرتا ہے۔ نک اندرائی سب سے وہ ہوتا سے ادرخراب زو کو یه سے رک 
ہے۔ پاخانہ یئچ لاتا ہے۔ اک استتتقاء کے مرییضوں کے یشکم راک بل شک ات ا کو 
آ رام پنیا ہے۔ دانتڑ ںکوصاف شفاف بنا تا ہے اورا نک گند لک کرجا سے صوژو کو 
مہو کرت سے علاوہ از اس کے مان وواک شار ہیں۔ 


تنل نے ”ال مع“ ۱۸/۰ یش ا کو با نکیا او کہ اکا کو بار اورط رال نے عد ی ره سے روات 
کیا ہے اورطرانی کی نان ہیں- 

۴۔ ظفرق: نا خن ایک زا رس فیرشت ہو سے جآ ک ھک رو پرخ رف اث انراز موتا ۔ 

8-۳ مو یش نک ندران یر فل ہک ذ رآ لی سے ینگ بہت زیادوسفیدہوتا ے۔ 
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"مرف ول" 


ای : قرآن ید ملک ذکرتعددعقامات پآ یا ےک بر اور 
کم میں عیاش بن مر اراس ایک مد یٹ ال تن بذکور ہے ان مرنے 


شج جلي المُسْلِم لا يَسقط وَرَقھَا اخبرَژنی ما 
ل شعر ام ری تقبی هل نت او اور نف کرٹ 
اذا نا اضف قوم سنا فسکث ققال رسو الله نله می له قد كرت ذیک 
مر ققال لان تکرن فما احب ری ِن گذا و كذ“ 
تم معابرسول ال ھکی خدمت می ماضر ای ووک گب ہآ پ کے پا ایا نے فر ایا 
کہ درشوں میں ایا درشت بے جوم ہکس مکی رع موتا ےا کی پا ل نکی ترش با دوکون سا درشت 
ہے؟ گت درو نکر کے قرع ےئ و چاچش 
نے اراد ہگ ر لیا کہہدوں: دش مجود لے جب مه ال سب ےک عم رت اس لئے 
می نے ناموش ای رل نفخ سول اك نے فا کہ یجودکا درخت ہے یہ بات یں نے اپ 
والدحخرتکڑسے میا نک ابو سے شرا یک تاکر سکپ و یہت ی اچھا ہت“ 
اس حدیث سے پرمعلوم وا کیک عام اپنے سول کے سا نے مسائل رکه سے اور 
راکچ اورا کی اراس نان سا ہے اہی سے کی معلوم ہنا ے 
کال اورتشیہ یا نکی جاک ے۔ 
اس سے یگ مت ہوتا ےک حا کرام اکا مکی عزت یم تسوت افقیار 
کے اوران کا تتو رر ے با نکا پاش ولا زک ے ے۔ 
ال میٹ سے ی معلوم ہوتا ہےکہانسان اپے ہی ےکی صواب دید اوراس یرل 
اق فی سک رخو شو ں کرت ے۔ 
یز ال با تک کی وضاحت و چان س کہ ہیا اپنے باپ کی موجو دی میں اگ رکوئی بات 


ا۔لام خا 6 بماری ۲/۵۹ سکاب الاطمد کے باب بس رکاة النخلة کے تحت اورا م ےن 
مسلم ۸۱ می صفات النافقن کے ذیل مس الکو ل کیا ے۔ 
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مات ہو ا کو یا نکرسکتا ے۔خواہ با پکوا کا م تہ ہو۔ اس می کوئی بے او یکا وی 


سك 

مرو مکو درخ تمجور نیہ د سے سے انازه ہوتا ےک ہمسلمان خ کارت کور 
کے انا زک ہوتا ہے ۔ ا کا سای ہییشرر متا ہے اور ال کا پل یوار ہو سے اورا کا وجور 
رگ ty‏ ہے۔ ا ں کا پل خی ور وونوں طرحع ے استعا لکیا ات ج کیا پک ددنوں طرح 
مایا ہا ہے۔ بنا اور دوا کی ہے۔ روزئی اور شی پٹ یھی شروب اور مکی ے۔ 
ود کے نے سے مکانات آ لات اورظروف تار کے جاتے بل ا کی پتوں سے چٹائیاں 
پان من اور کے ره ناس جاتے ہیں اود ا کی پچھال سے رسیاں او رکد سے دا رت 
یره اس جاتے ہیں وراک او نکیل چار ہکا کام دیس 

مرم اور دول شی ال کا استعال ہوتا ہے۔ مز ید بل اس سپ لک خوبصوری اس 
کے پپدو لک مال اوردیدہ زج اورا کی جاذ ب نظرک) اس کے بک لکی نسن تیب ا یکی 
شادالی زگ یقام ری ایی ہیں ج کو دی ےکر و لیکوفرحت عاصل مو ہے اور ای کے 
دیدار سے اشر مال کون و مکاں کی یادجازہ جو ال ہے اور ا کی ضحم کی ندرت الک 
قزر تکالہ اورکمت بالغکا نظاروعیاں جو چات اس درخت سے مردمسلم کے علا مکو نکی چزر 
زیادو مشاب ہک ہے۔ ج بک لدان ساپ بوچ اور ا بر پان دونو طور پر اس سے 
نح تصوربع سب 

بی وہ ورشت کات رسول اه فان بیس زاره قطار ردیا تھاکہ اب قرب 
انیس دہا۔آپ کے اقوال زر کا سا نی دبا اور اک درشت کے چ میم علیہ لام 
دلاو تھی علیہ الام کے موقو الس چا چالک ذکرایک صد یی میں موجود ےکر 
ال هد بی شک س رقاب لور ے۔ 

رغال مقت بن لی لف شلق يئه هم 
”تم اپ بارخ بر قراس ۓےک ا سک یحلیق بھی ا می سے ہو سے جس سے؟ دم علیہ 
اسم کیل ںآ یی 

ا هریت کت ہے علا سیول نے 'الپائع ار تس ا کہ یا نکیا ہے اور ا کی نت ابو اور 
این اي حاتم اور کی طر فک یکہانہوں نے ا کو 'مضعفا یش بیا نکیا ہے اوران عدکی نے "0/6" 
لاور نکی داوم کے الطب“ می مد یش سے دک رکیا ہے سن ہیس مس رور ینس ضیف ے۔ 
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لوکوں نے اختلا کیا کیو رکا درخت اور بیلوں سے زیادہ انل ہے۔ یا اگورکی 
یں اس سے ہیاس سلسلہ میس دوقول ہیں۔ 

لین قیقت ہے ہ ہک ال تھالی نے اپ کنا بق رآن هل متعرومقامات پان وہل 

کو ایک سماتھ ذکرکیا ہے۔اپذاان تم لول دوسرے سے شل ول ہے ار چران دونوں 

ٹس سے ہرایگ اپ ال تاره ہیں اور جوز شین اس کے لے سا زار بات ہو وی 
تاو رگد ہے ۱ 

زر (ڑش): اس سلنلہ جس ایک حدیث کے ج نیس ہے۔ بے بای الا مروی 


ہسے۔ 
1 


غلیکم بشع الرس قان یالب حب نون والجذام ابص لا رَفطفه الا 
شم الرس 
* رتسکرا ےک دل مج جنون' جزام اور بر کا دنتسه جوک رس وگن 
سے ینم ہوک سے اد 


رل دوسرے درج میں کک ا کی بڑ سے اعصاب کےگہرےتموں عنم 
مترل ہو جاتے ول ال یس موادرد يلا کر نے اور خا کہ ےک قوت موجود ہے۔ گر 
ا کو کر ا لک جوشاندہ پیا ایا ا ںکوابا لکر استعا لکیا جا ذ تے ٦‏ ہے او عم 
محرہ سے رطو با تکولکال ہا رکرتا ادر اکر ا کوش د او ردان کے سات ب کر استما لکیا 
جا و نت یںگی] ان کو صا کرت ہے اوران پھوڑو کج تیار ہوتے ہیں اس کے 
منکھو لکرمواد ہا وا سے ۔ 

اکا چول حرارت میس مترل اوراطیف موتا ہے زکام برد نع کش ہے۔اس میں 
زبروست قوت یلیل موق ہے دما اورٗختوں کے سرو لول وچا ہے۔ موب اورسوداوی 
سرددد کے لع مفید رسک وگو کرد پی اکرتا اراس یی 
انداز ٹس چ ےکر ملا دیا جاۓ پھر بویا اس و دوگنا چنا گنا سے اور جوکوئی موم سرا میں اسے 
تا ر ہے وو می مگ ما ٹس ذات لج بک بہار سے مامون ر ےگا جم اورسودا مک تیزی 
کے سب سے )وس وس سورد کے 2 مفید ال ٹس ایک طر کی خطرت ہوثی 


ا۔علامہابن جوا زی نے ا ںکوموضصوعات می شا رکیا سے 
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ہے۔ ج دل و دما کے لے مقو ہے۔ اک ظرر] یہ بہت سے امراش کے سے ع بل 
ہے۔ 
ی تیسی کے مصنف ن ےککھا ‏ هک ال کے س ومن سے بولک مرک یٹم ہو جا ہے۔ 
ثورۃ (چوس ےکا چم ): این اسف ام طرش ابد عنہا سے ردا کی ہے : 

1 الب مه کان 3 الى بَا بغززیهقطلاها رة سار جسده هله 
یکر یپ جب ا ںکوطلا کے ۶ پیل اپی شرمگاہ سے شرو نے چا ہآ نے ت شمه 
چونے کے ٹھر سے طلا یرپ کے باق پود ےم پرا پ کےکھ کے لوگوں نے طلا مکی“ 


ال پار ے یں بہ تکی عد شی ںآ ی ہی لگ ہکوہ حد بیش ان میش سبح که اورقوی 


ے۔ 

ىہ بات نشور ےک سب سے پیت جومام جس وف برع اوج نم بال نا 
ریا دو حضرت سلبان بن دود مه الط کے اجتزاۓ اصلیہ ہے ہی ںکہ چنا آب 
نارسیدہ دوحصہ اود بل ایک حصہ ےکر وولو کولب ملا لیا اس اور وقوپ پا مام س 
اتن دبنگ روز دیا جا ےکہدہ کیک جاے اور ا لکی نیت اورتیز ہو جاۓ رال 
کی لک جا اور ا کو لانے کے بدھوڈکی د کک کے ر ہیں تاک دہ پا کام پوت 
طور پر چا ال دوران پا نہ نے پا سے پر کووعوکہ ا کی ند کا طلا مک یی 
کا لک موز تم ہوجائۓے۔ 
تی( یر یک بل ) :اون نے اپپ یاب الطب الحو ى ر ایک فو میٹ روا 

اخ۔ 

ان آم لم اہ ای الارض کان اول سني كل من نماره لق 
حر تآا ام جب نت عازن ترپ نے زشن کے کاو یی سب 
پہلا پل جوکھای هقاس 


رک دک سول اھ نے خود اسک عد تیت یل ف مایا ہے جح سک کی سلم ‏ ےک ہآپ 


ا۔ ان مان ا۵ ے۳ س ماب الادب کے باب الاطلاء انور کے تحت ا کو یا نکیا ہے اک صد ٹکا 


سند انقطا رال ےک ربیب نا بت نے ا کک سے هل سند سا ها باتک ی 
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سے شب معراع سور شت یکو ھا جس مہو ی جر کاو کی طرع بڑے بے 
ےل 
شق: نا کے درخ تک ل ي پیر پانفانہ بس کا ہے اسہال میس مفید ہے۔ معد ہی 
دبا تکتا ہے۔صفرامء ۳3 لئ ون کش ے۔ بد کو نز ات عطاکرتا ہے۔ بجو کی 
خا کو اپار ب پارا ہے۔ ذدب هفراوی کے de‏ چو tx‏ 
چالک غوف احٹا کے لع نیدب 

صفراوی مزا والول ےن وزو پا کی تشر زر بش کی ال ہے۔ 

اس ےت ورگ ہہونے کے پارب می اختلاف ہے ۔ اس سل بس دوقول ہیں لن 
بات بی ہ ےکہتاذہ دلب ہوتاے ادرخلگ بورمردخلگ بت ے۔ 


"مرف هام 
حند پا ( کاک ): اس سمل مل تن اعادیٹ مروی ہیں لان ان س کول بھی 
رسول الگ ےک طود پر تست ہیں کک راک وضور ہے صد یٹ ہے ہے: 

کُر انب لیصا لیس يوم من الاکام إلا قطزات من اَن 

کاسن یکا استعا لکرواور ا سکوصاف شکرو۔ ال ےک چرروز اس پرتطرات بشت لے دج بر ۔ 

دوسرکی عد یث باب الفاظ روک ہےز 

ئن کل نامع نجل هش بخر 
منص نے کا یکھائی اوراکی عالت مس سوگیا ال جادداورز ہرجش سےکوئی الک سے 


رک عد یٹ یہ ہایس بل ناکرا ۰ 


ا ام بخارک نے اپ بای ۲۸/۹ اور ۳۰۰ کاب بد الق کے با بر امد کے تحت اس 


عد ی کو ما لک بن صحصود رش ال عنہ سے روا تکیاے۔ 


488 طب نبوی ل 
مامن وَرَقَةِن وَرق الهِندِبَاء إلا ها قَطرَة من ان 
”کا کے چوں مس سل پل ےجس پقرات جن کے ہوں'سل 

برع کاک کا زار بت جل ترمو اتا سمال کے موم کے ساتھ برا رمتا ہے۔ 
چاچ وم میں سور رہتا ہے اود کرای گرم نگ ہو جات ہے اود رع یف کے سم 
بل معتل ربتا ہے اور اکٹ الات میں برود تک طرف مال رتا پال رتش پارد 
ty‏ رتا ہے۔ معدہ کے لئے ععدہ ہے اک ا سک پک مرک کے سا آھ رک کے استما لک 
ہا ےلو رست بس درا ختصوصا کاک بری فو معدہ کے لے بہت زیادہمفید ہے۔ اس س 
ٹپ بہت زیادہ ہوتا سے ۔ ضعف مود وکودورکرتا ہے _ اگرمعدہ پر ا یکا عمادکیا چاۓ مودو 
یں پیدا ہونے وال سوز لکوت کرتا ہے اور کی یرک کے لئے مفید ہے۔ اک طرح 
آ که کرم ورموں کے لے نافع ہے۔ اگ رگد کے کک زدہ متام پل کے نے در زا 
مارکا یا جا تو سوزش ی کروم ای رت یمقوی موہ ہے مجر یل پیا وف والے 
سرو ںوگول دیا اور رب کےگرم ورد دردول لن بے عدمفید ہے اور مال رگوں اور 

آوں کے سرو لکوت چاو رگرب هار لوصا ف کل ے۔ 
نے لے بہت مفید ےا کا ہڈا ہوا ۶رت موقان دک کے لے نا 
ج بک ای مس جاذہ بایان ےم ق ک7 آ مرش ہواوراگ راس کے پتکوہیں 
7 دم اد جا ت ا یکمک ی کر دتا س هر ہکوج کرت ہے ون اور 
مزا تا تکوش کرت سے ۔ ا لیرد اورصاف کے !غ رانا تر ہے ای کر 
اکر ا کووح وکر صا فکر دیاجا ے۴ لا لک قوتت مہا ہے۔ اس می ایک ری قوت ٠‏ 

مو ہے۔جھ پم ےنم پا اناز مو ے۔ 

اراس پل یکواجلورسرم استعا ل کیا ہا ے نو جور کے لے نا موتا ےق 
اس کے س استوا ل کی ہاج سے کثژدم کے سے مفید ہے ادد پر ےن 
ا کون کرت اس > الکو چو کر اس پر رشن ڈالا جائے پھر استعا لکیا جائۓ تو 


١۔‏ ملا حظ یه مول فک کتاب انا رالمیف ص۵۴ اور نا قاری تاب"المصنوع فى معرفة 
الحدیث الموضوع“ مع ص6 ےاورعلام شا لک کاب ''الفوائد المجموعتہ' گ ۱۹۹۱۹۵ ے۹ااور 
ای نما کی تاب "الاداب الشرعیۃ“۵/۳٦‏ 

1-۳ گے سے دن اوررات شلوا ند دی روزکوری اورشجگوری دونوں ال طور بقل ہیں 
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میک تال دوائوں کےا کش کہ دتا سار ہانپ سکع اور چو کے تک 
با لقع بن ہوم چاو کے ڈکک مارنے پر نا ہونا ہے۔ ال کی جڑ کادودے 
آ کی سیر یکوجلا نتا ے_ 


”رف وا" 


درل بای کت مکیکھاس ہے جو رگن ےکم ے) 

امام تم نے ابی جائع تر خی مٹش یھ جن ارتم کی مر وای اق لک 9) 
ذات جم بک هار کے لے رون ز تون اود ور کو تالح قرار دیق تھے ده الک ضار 
کف قال ہیں ده کے ہی ںک جس ہاب مرلیش لک فکایت باس پر الک کی 
جاۓےے 


ان مب نے اپک ین مم زی بن الم کی سے صد یٹ دای کیا ہے۔ زید نے یا نکیا 


عت سول اوه من ذاتِ الجلب ورس رطا وزيا له 
"سول اسف ذات کب کے لے ورن قط اور رون ون کے پلانۓےکومفید چا 
ام ری اشعنها سے برد ث مات ےانہوں بل یا کی ۶ور ولادت 7 
رزیت چا ی دن کک رک رس اورم ےم اپ چھرے رد لک بل کر 
س اک ای جات 
نوک نے با نکیا کہ ور کی کاش تک جال ہے۔ یہ برک ال اورم رز من 
عرب کے علاو یں اوری پا ال اورب مم بھیاصرف ین کے علاقوں جس ہوتی ے۔ 


ا-ودلی: ‏ کے پود ےکی طررح ایک زرد رک کا دا ہے شس سے گت دغیرہ رگے جات ہیں اور 
خوودرتی کے لئے چھرے پرا کی مال شک ہا ہے۔ 

٣۴مامت‏ مر نے ٣۰/۹‏ سکاب الطب پاب ساجاء فی دواء ذات الجنب کت ارام 
ے٣‏ یس ا کو یا نکیا ہے۔ ا لک سند می بو ری ضیف راد ے- 

امرس اس ۳۰۰/۷۳ می اوراو داد نے ۳۷٣‏ ۳۷۴ میں ت ری نے ۳/۹ میس اور دا لی نے ص۸۲ 
می عاکم نے ا/ے۵ یقت نے ا/٣۳‏ یش ال می تک نکیا ہے۔ ای رصن ہے۔ اگے بہت سے 
شوہ ہیں جن سے ری وال ان زی نے نصب الرلی “۰۹۰۵/۱ می تلا ے۔ 
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الک مزان دوسرے ایتقدائی درج می گرم نگل ہے اوراس شل سب سے ہتسر رگ 
تال کیت ٹیس نم اورک موی وال و سے چرس ےکن مار اورجلد پر پیڑا موه وال 
یں کے لے ا کا طلاءمفید ے اس شیتآ وری کے سا تک قو بھی 
ول سے بیس کے لے اس کا پیا با نان جا ا نک عقدارخوداک ایک درم کے با موق 
ج 
اس کا زار اورلواتر قا بھرکی کی طرح ہیں بدن کے سفید دا“ خاش نیون اور 
چرس کے سرفی بل ساہ دان کے لئ الک طلاء بہت زی دواع کل ہوم ہے اور ورل سے 
ر گے ہو هکس استعا لکر نے سے قوت باو ٹس غی موی اضف وتا 


بسح : نل سک کو کے ہیں ہے بالو ںکوسیاہ ناتا ہے ہم نے ابھی اس سے یتسه 
مان یش اه خضاب کے جواز اورعدم جواز کے اختلا فکی پٹ یس ا کا کیا ہے 


مین :گول اور کوک میں ی از وی 
ا ن ا ١‏ کے یں جرا ول زا نہ ہو کے بو 07 
ا اط راد ے۔ 
E E‏ ۶ 

کن ہے ات پیا دک جو درخت اپ لپا اک کچ ہیں 
کرس کت کر اس ورس کت ہیں' امابوا اف ای 
ےتا ر رھ رارشاد اک تیا( جر می بقن )(ایک تلل داردرشت )م رة 
EE‏ 

اک جاب بے ےک راطق بو ت ا امت ہوا 07 
027 ڑا بو جب و ی خائ تیر کے سات ا ںکومقیدکر دا بان رہ 
جا ۓےگی۔ چنا اء سل میں ملق دمقیدکی کٹ ایک بہت اہم اوفع ت تخل باب 
ہے ۔صرف ابل لفت ی ال مراب ومنا ف سے پور ےطور پآ ما ہے ہیں۔ 
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اور رآ ن یدش نک ج ذکہ چ ال سے مرا دکد وکا درخت ہے۔ ای کے پک لکو 
کرو اول وکی کچ ہیں اود ای کے درخ کوماقین کے ہیں۔ نار بغار ی مسلم میس 
رت ال ب پا کک کے را کے 

کیک درک نے رسول اڈ ھکوکھانے پہ ری رت ال راو کا بیان ےکہ 
رسول اوه کے ماه سک یمیا دای نے آ پگ ضرمت اتی می جرک رل اورگگ 
گوشت او کرک بنا ہوا سان بی کیپ خضرت اس ری اللہ عنہ کے ہی ںکہ شس ےکھانے 
کے دوران رسول لکد یھ ہآپ پیانے کے اد دگرد س ےکمدوتلاش یکر ےکھا ر ہے کے 
اک روز سے میرے دل شک وک رقبت پیا ول 

ابوطالوت بیا نگ 2 ہی ںکہ یں بت اس بن ما تک رن انش عد کے پا لآ یا جب 
کرو هکروگما EL‏ تھےکہاے درخت ک یکی یز ہے۔ میں کے رسول ادنگ 
کے پٹ کر ےکی وج ےس دگرط ہوں- 

”فلایات “شس بشام جن روہ نے اپنے پاپ رده ے الہولں نے حضرت ET‏ 
شتا سے روای تک ے۔ خضرت عائکشہ نے فر ای کہ مھ سے رسول ایی نے فر ای کے 
اے عا کڈ جب ت مکی انی پھائے کے لے تا رکروتو اس یش زیادو مقدار م کرو ژال لو 
اس ےک کرو ر یرہ دلو کر مضو کر ے۔ 

کدوسردت ہوتا ےھ وی فا دتا چ ۔ بیمعدہ سے جلد ین چک جاب چلا چاتا ے اور 
ارم ہونے سے پیل فاد نہ ہوا ال سے ع خلط پیدا موق ہے الک خاعییت ہے ہک 
ا کوت یز کے ساتھ استدا لکیا اس هکم ہونے کے بعد اک جم تبدہل ہو چات ہے ۔ اکر 
رائی کے ماه ا سکو استعا لکرمیں ف خلط تریف پیدا ہوگی اود اک شیک کے سات کی س تو 
کین خلط موی اور کر ب چز کے اتی ت ب فلا تبد یل ہوگا اور اکر کی کے سات 
ا کوپ ھکر استھا لکیا ہا ےن بد نکرع رہ فز ایت ظا ۔ 

کدواطی ف آ لی موتا ہے مرطوب ی خذا فراہ مکرتا ے۔ بخار ده وگول کے لے اف 
ہے۔ یروا لوگوں کے سے را ]ای رم کی مزا اوگوں کے لج موزوں 


ااام غار سے ہطاری ۴۸۸/۹ کاب امد کے باب ال رق ےت اور امس نک ملم 
۱ یں کناب ريد کے باب جواز کل المرق و استحباب اکل الیقطین کے یل می ا یلول 
کیاے۔ 
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سک پا یکود رک ہے اور اکر ا کو پیا جائۓ یا اک سے رو دھویا اس گرم 
مشق کرت ہے۔ پاخانہفز مکرتا ہے خواو جس طرح بھی ا کو استعا لکر یس - ہار زده 
لوگون کے 2 ںی اال سے زیادہ زودا رل دوسرکی دون ہے۔ اگ رگد ہوۓے 
لٹ کوای دی اور چو لے تور میں ا سکوبھو نکر اس کے پا یکولطیف شروب کے 
ساتھ اسقعا کی باق با رکی تی مکی رار تکوش خمکرا ےی دو رکرتا ے اورگرہ 
آفز یکرت ہے اود اگمر ای ایی انی کے ریہ کے سا استتھا لکر میں تو ناش صفرا ا 
اسہال f‏ ے۔ 

اکرو اکا کا پا وش رادرس کے ساتھ اج 2 فا ء اورم رون 
کوایک ساتھ مار کرت ہے راکو ںکر چند یا ےا کوعغا وکر ہی تو مار کے اور ام عارہ 
کے لے مفیر ہوتا ے۔ 

ار اس تھے کو چو کر ا سک پانی رش نگل سے مات میرک میں اود ا ںکوکان یل 
کا یں نو کان کے ادام عارہ کے لے نافع سا نک چا کے گرم درم کے ےکی 
نید ہوا ہے او رگ مقر ںکوبھی ش کرت کرم ماج اور خر دہ دول کے لے یمر 
مول رطع ٹل ہے۔ اگ رمحدہ می ا کا تتاب کی رد خلط سے بد جائے تو بی اک 
خلط روک مس تد بل ہو جاجاہے اور بن یس لط ردک پراککردےگا۔ ا عبت سرک اور 
با وا ۱ 

عا کلام کرو للیف ت ین اور زود دول کنخ ے صرت لئ سے موی 
سک سول اه ارت ےکدوکا استعال فراے تجے۔ 


8 فصل 
یدای ( بل انڑا) 
می ا لسکا بکو پھر کے باب شش چرسورمتر نی کش صلوں اور ا سے ود پ 


ال سیگ اروت لا کی کو کے ہیںا۔ 
۴۔ مرکی: یک کا ران ہے کے کی مون ۔ 


اام 
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نع کش ومیوں پش کر مناسب تال کی س ےکا کا بک منفع تک چا چاند 
لگ جاے۔ 

ان ماس یک یکتاب می پ بیز دک بحت یں ایک نل جرف ےگمزری جج سکو 
ٹس بل وکات ان بی کے الفاظ سق لک ر ہا ہوں _ 

ان امد کہ سے می ںکہ جو چالس رو کک پیازکھاۓ اورا سے چا از 
وہ ودک لا یکر ے اور س نے قھدکیا رن “کال ی کے سبب ا یکو بی ماخاش 
7ہ ہوئی او وو خو رکو لام کر ے_ 

جس نے ھی اور اڈ ایک اتی استتما کیا اور وہ لقوہ اذا کا ار ہو جاے تو ٹووکو 
تقایل لت تقسورکرے اور جر ہوک رجمام می دا موا اورا پان کا عملہ ہو ہا ےت 
خود نطو یکرے_ 

ای رع جس نے دودح اور ایک سات رکھائی اور ات زا وش با تقر کی چاری 
+ دہ اپے آ پکوقصوروا ره 

جس نے نیز تاه دودھ فی لیا نکی وجہ سے دہ برش یا فک بباری میں بجلا ہو 
جات تج بک ال - 

جج سکو الام ہوا اہی سل کے برای عالت مس اتی ہیی سے مباشر تک جس 
سکول اور پاگل ڑکا پیا ہوا وکوک بر بل ۱ 

جس ابلا ہوا یا ابا تما لکرے ج سے امتلا وکیا تو ا یکو د ےکی ری ہونا 
نین ہے۔ 

جس نے ال یوک سے مہاشر تک اور پری‌طرر ارات سکیا توا کو تقر یکی 
پاک مون کن ے۔ 
جورات می سآ کیہ دک اور اسے لقوہ ہو جاے کول اور پہاری شس جلا ہو جاے تیه 
باش ے٠‏ 


494 طب نبوی ل 
9 فصل 
پیز اطاط ( کتک راز) 


این بت ور کا مقولہ ‏ ےک اهر ایک سات ھکھا نے سے پم رکرو ای س ےک 
ان ںکواستعا لکرنے ےق وا یراد داڑ کے دردہوتے ہیں۔ 

اڈ ےکا دای استعال چب ایا زروی لا E‏ پا متا ہے نک سول 
ارام ادنکر سے سے خاش او کا رک پیامول ے۔ 

ری کرد نک رای استعال پر ناکرت ہے اور وزتاز که کے بعد 
مش پانی سے شس لکرنے تفا اہول ے۔ 

ما گات سے مار تکرنا جذام کے لئے یی خی ہے اور اع کے بعد ال 
کے دوپارہ مار رن سے ری بدا مول تی ہے۔عور تک شاه ہل زیادہ د رم٠‏ ک عضو 
مخ سرا ہناش میس ار پدا/تاے۔ 

ریک تول ےکر زک قلت نع کل چز یکرت ےر سے اورت 
1 رای طاظت کان ا وه ے وال تی ےچ اور رکھانے پچ لے سے پا 
کے سنا اطبا را ہ ےک جرا کت قراررگنا چا چ اسے هه زا 
ات لگرپ رک طر ی ال ہونے عبر اس ارم سے 
وت پا چا جا ہے ۔ اس کے سات ہی پل یکم مقداررٹش پیا چان ۔ دو پہہر سےکھانے کے 
بعد رام اورشام کےکھانے کے بد ول تر کی چا ہے اور شاب د پا خن سے فراخت 
کے بعدسون چا سے سم سیر یکی عالت می حمام جس دائل ہہونے سے پا مد مگرم 
مس ایک مرخب ھا مرن موم س رما کے ول مرتبرمام سے تر ہے اور نگ پاک آوشت رات 
می ںکھانا مور کو زکوت دی مرارف ہے کا رسید:عورتال سے مرت چوانو ںکو 
وڑھا با دیق سے اوزعحت مت رکوم ریش ہناد اک رای تک نبت ترت گل یکر ال 
000 ہی نیس ۲ بلک رب ربیب مارت بن یلد ی 
کا کلام وا کے عاد وی دوسر ےکا کلام 

عار کا قول س ےکہ جو زندہ رہ میس خوش ہو حا لاہ زنر یکو دوا مس تو اسے دو پہ رکا 
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کھا نی الصبا الین چا سے اود را تکوکھا نا جل تیال کی چ ور استعا ل کرفی 
چا و رال سے جتما عک مرن جاچے۔ 

عادث جیا نک کہ چاه چیزوں ےکم ہو ہا ےکم رمو ےکی ما 
میں عورت سے جا خرن کم سیم وکر ام میں واقل ہون' خی کوش تکھانا اکن رسیرہ 
عورنوں کے ساتھ جما )کنا ۔ 

جب مار ٹک موت کا وت آ یا و لوک ال کے پاک 2-1 او کہا کہ بح مکوکوئی خری 
مت کی ےک ہم اس پگ لک ے رل انہوں نے ہی تکی- 

صرف جوا عورقوں سے شاو یکرو پل درخت پر بی ہوا استعا لکرد اور ای موم میں 
یا چ بک کم میںفوت برداشت ہودوا سے پ ہی زکرتۓے زو ہم ہین معد هآوصا فگر 
کرو ال ےم صاف ہو جا ےگا اورمفرا تم ہو اس او رگوشت پیا ہوگا اور جب 
کول دوپ رکاکھاکھاے تد اس ےکھانے کے بح ای گنہآ را مکرنا چا ہے اور شا م کا کھاتا 

بط سلاین نے اپنے ماس کہا ک ہآ پکی زندگی کاکوئی ال اس لئ کے 
کول ای کی د هک مایپ لک ول اس پر محا ےکہا کہ دیکھوصرف چوا ن عورت 
سے شا دی یکر صرف وان چانوروں کاگوشت اس لک رای ارگ کےکوئی روان 
چا اور نل استعا لکن اور اسےخوب چیا چب اک رکھا نا ار دن می کھا نا کھاک ہآ را مکرلوت 
کول مضا تال اور رات می سکھاناکھانے کے بعد ل تز یکر لیا کرو مرس و چا خواہ +۵ 
ترم تی بل لی اکرو ےکم ےکی خوائیش کے بی رکھا نا نرکھا2۔عور تکو جما کی خوا شش نہ ہو 
برد ال سے مار ندکرد۔ پاب نہ ردک رگا مام ال وق کرو ج بک ای ےت مکو 
ال وت مام کر وس سےتہارے بد کا کو حصا ہو جاۓے کھانا مره س 
موجود ہو ےکی صورت میں ہرگ کمن اک چ کھانے سے بناج سکو دات چیا ےکی 
استطاعت ندرک یک محد کو ای ےم مکرنے یس وشواری سے دود ہون پڑ ےگا ہر 
ہف مور ہکو صا فکرنا ضروری مو اورخوان بدك کا بل ۳ ان ہوتا " ال 2 ات بلا 
ضرورت ضا در اورا مکی اکرو کیوگگہ ے بدن کے اندروئیٰ حصوں ے ان فلا یکو 
کال با تاک ن کودوا یں خر لک پا س ۔ 

امام شاف رمت ال علیہ نے فرایا کر موقو ی ال 
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گوشت خوری) خوشدوسوگین* ا سے کت لا کتا نکا تیارکردولپاس زب 
میک 

ا رت :)کرت جا عکرنا (۲)۔ ہم وقت رر م 
کرنا(۳)-نهارشکاق مقار ٹل ال چیل(۳)_زش چ رو ںکا یاوه احتمال 

ار چزوں سے ا ءکوتت یت ق ہے: (ا)۔کعبہ کے ساسح نا (۳)۔ سونے کے 
وت سم استعا لگرن (۳)_ مینز وشاداب چو ںکی طرف دنا (۳)- نشت گا مکو 
صاف را رکنات 

چاه زی 6 رکز کر ہیں۔ (1) دک لکو یھنا (6۳_- سول دی ہو ےک کی 
طرف دنا( 6۳ ور تک شا کو دنا( ۴ )قب ہکی طرف انش تکر با 

چاه زود عقوت مارب ہے (۱) ۔گور ےکاگوش تکھانا (۳- اط تخل کا 
استمال(۴)۔ پت (۴)۔کرگا وروی کمن 

ار چزول ےل بیع ہے (ا)۔ فی رضروری باقوں ے یا (۳)- موا کر 
(۳)۔ رکو ں کی خبت افقیارکرا(۴)۔ علا بل مس ما ضرمو 

اظلاطو نک تول کے 1 زود بد نکی کا ی ہولی عب باش اوقات موت 
ی دار دی ہے۔ 

صنع تک رکا یا دربن دوستو ںکی جدائی فا وض بکو بی بان نع زرا او کا 
یں سےتسفھروا تزام۔ 

امون ماک تول س ےک ابی ےکی ماوق ںکوا نیا رکرو جوا نکی تخو فی رعاییت 
کرت وع نے وت ۂ موی بهاری یس تلا نہ ہو ساموت و بہرعال لا علا 
ای یی کیان ای نا نہ استمال 
کرنا ٹس کے چپانے سے م تک جا ےکیوکہ اہی ےکھاےکومعدہ ہرگ مر تک پا ۓگا۔ 
شرت جا کرنے سے پم رک اس ےک یرزندگ کے بے بے دی پکو ھا دی 
جهن رسیدہ رال سے تما نکر نا کہ اس شل اپ اتک موت کا اندبیشہ ہوتا ہے۔ 
وا گرا مو گرم میں تے ضرو رک نا جا 

قراط کا ہا کلام یش سے ہ ےکرک تربع تک دن ہے۔ 


ا ملاظ ےآ داب اش ۱۳۲۳ لا داب الضرعیتہ“ ۳۹۰/۳ اورشرح انقامول ۓ/ ۳٣۷‏ 
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چالیتزں سے در یاف کیا گیا کتہارے ار نہ ہونے کا کیا راز ے؟ ال نے 

جواب دی کہ یس دو رک کیا یی کر بھ یکھانے ان کر اور ند سی ایی 
تز اکومحدہ مش چو تا ہوں جو ای کے لے لیف دہ ہو۔ 


0 فصل 


پیز ایام( کثرت (laz‏ 


بد نکو ار چزیں باکر ہیں کر تگغتا رز زیادوسونزیادہکھانا او بر ت مارا 

کثرتگفتار سے دما کا مف کم ہوتا ہے او رکرو ہو اتا سے اور بڑھاپا لآ چاتا ہے- 

زیادہسونے چرس پر زردگی ٣‏ جا سے دل اندھا ہو جانا ہے او رآ گے یس چان ب پا 
مو پاتا ہے او رکا مکرنے میس ستی چا رہق ہے ارم ل رطوبات زیادہ موی ہیں- 

اور زیاد وکھانا معدہ کے مکو فاس دکرتا ےجس مکوکرور لاخ نات دیا قیظ اور کل 
ار ول سے دو چا تا 

بجت جا کر 2 سے بدن ا خر ہو ہا ے و کزور ہو جاتے یں اور یدن کے 
رط بات خی ہو جاتے ہیں براخصا بکوڈ ھی ارتا ہے د سے پداکرتا ہے ادرال کےضررکا 
ا سامت بد نکر مسب موش دبا کو بہت خقصان پچتا ہے۔ اس لے ےک روح 
فان فی موی طور پل ہو انی اور کے زیادہ ار کیا و سے اس می اک 
زورک پیا مون ے اور ت مارا ج پررو رک اکٹ حص ای سے لکل جات ے۔ 

جما کر ےکی رین صورت ہے ہ ےکہ مار اس دق تکیا جاۓ ج بک وا فیر 
حول طور پا راو الک سے جا کر قصور ہو جو نا تیال وکیل ٹوش زہواور 
اک کے ساتھ علا لگ ہاور ہیا )کے وانے کے ہرا عمج رارت اور رطو بہت چرس 
طود پر ہوادم ای انداز برع سے سے چلا آ رہ ہواورول اغرا تفا سے پالل خالی بو نہ 
افراط مار مو اور نہ الام مظرط ہو من سک وجہ سے نرک مار مناسب #و- نہ نال پیٹ ہو 
اود اخفراغ سے روهار مواور کت حن کی 7و اور ثم بہت زیادہ زارت ہو اور 
بہت زیادہ برودت ۶ چ بکولی : ماع کے وقت ان دل انز کوک وخا رک ےگا تو ایس سے 
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بہت نفعخ حاصل + او راک ان یس سےکوگی ایک بات فقوو ہوگی تو ضررکھی ای ساب سےگم 
وشل موک اکر کر تما پا یں مفقودہوں تو رات مار سے چا مقدر ے۔ 

1۔ فصل 
چنرم فیراعت ای تد ایر 

بہت زیادہ پیز ی ےقبط مش ہو صحت کے لئ سود من رکٹ بلک ترا کے 
سات پ ہیزمفید ہوتا ہے ۔ کیم جالیٹویں نے ایو لو ہدای تک اک ہین چیزوں سے 
2 ر »و اور چار چو نان رکرلو رتم کوای معا کی رورت د 2-۲ ی 
گرووغپار رھواں اور بدبودارگندگی چړوں سے خومکو وونل وشمبوشی میں اورجما مکا 
استعا کرو اوق ری کی حالت کہا ماو اور ازروج! اور ریعا نک ساتھ 
استما لگرواورشام کے وت اخروٹ شمان اور جو زکام یں بتلا او وه چت نہ وۓ اور 
رید ہش ترش جن نکھاۓ اور فص دکرانے دالا تیز روک نہ اتی رک ے اس ےک 
بے مو تک یل شم ہے اور ؟ کے میں لیف ہے دہ تے نکر ےم مگرما س 
زیادہگوشت کا احتعال کرو سرد یک وجہ سے بخ رکا مر دموپ تل نسوس اور 
اسف دار گن کے قر یب بھی نہ چات جوم وم سرا س روان ایک پیا لکرم پا پا 
وه بہت کی ییار ول سےتفوظا ہوگیا اور یں نے حا مکرتے وقت انار کے ل سے 
اتی مکوطا وه داروغارل سے جات دی نے سین کے 32 دانے تھوڑیی ی 
مع ری کورخام اور مک کے ماه اتقعا لک لیا زنرب را ںکا مرہ زور ہوگا اور 
تفاس اور تم تر وکر کے ساسا لکیا ا یکا مح ری سے نای ہوگا 
اورسوزش شاب سے ناتال جات ےگ ۔ 


١۔ایگ‏ ,رکنم ے جو و لکو بہت بوکرس اورت بیرف چگ لت کے ات لک 
اسبال پار ہے( تا میں) ۹ 
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2 فصل 
چارمفید وکر زو لک بان 


چاه چزدل ےئم جاہ ہو جات ے۔ 

)رع )۔ #(۳)- فا قشی(۴)۔شب بیدارل 

پار چزول ے فرحت ماگل موق ہے۔ () بر و شاداب ند ںکی طرف 27 
(۲)۔ آب روا لک نار هگا( ۳)- جو بک دیرار(۳) لو ںکا نظارءکرنا 

چار چڑوں گم یں ودرا پان ها تا ے (۱)- 3 اد چلنا(۲)- a‏ 
شام نفرت اتکی رگرال چیز یا کو رمتا( ۳)۔ زیادہ ٦ہ‏ ویک کر(۳)- با ری خطو کا 
یاوه ور سے د بنا 

چار تل <- بر نکوتقوییت لتق ے۔ K0‏ 1 7 20 ورات ڈیب ت یکرنا 
(۲)۔اعتدالل کے ساتحد ما مکرنا(۳)۔ مرن اور شی میں نذا استعا لکنا( ٣‏ )_ عر شیو 
انا 

چا تیزدں سے چرہ خلگ ہو با ہے()۔ ا سک گت شاوی اور روق تم بای 
ہے۔(۴)۔ درو گول بے حیائی(۱٥)۔‏ جاہلان رز کےسوالا کک ت )٣(‏ ق و 
ری زیادل- 

پار ولا هب دق 12 ے ()- روت (۲)- وفاداری 
)2)6 جور وخاوت ( ۳)- پر ہی زگاری- 

پاد چ زی بام فرت وعداو تکا بشن ہیں رگم درو غگوئی اورغل خوری_ 

چاه چیزدں سے وزی بوق ے۔نما زج کی اداشی ع سو ےکر ت اتال سے 
مخفر کی طلب' صرق ک پا ہم ماپ هگ اور رن کے روپ اور ترت وقت ٹل ال کا زکرو 
ازکار۔ 

پا چڑیں ےروزی روک دی ان ےسک کے وقت ونا نماز ےقلح تی اور 
خات 


چار چز یم دراگ کے لئ ضررررسساں ہیں ترش چنزون او رو ںکا واگی تال 
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چت سو اور رگم 

چا ڑوں سکم داد کارت می اضاف ہوا چ 

فار الا کم ورک ول شای فا ں کا شرب اور من 2 ولا ے دہ نائ کا 
امام اورا ن ضلا تکا بدن سے فا کن جو بدن کے ےگراں موں _ 

عقل کے لئ تعد چ یں ضرررساں ہیں بمیشہ پیا رات لوی رشن ز تون اور نکا 
وی استمال ما یکرت غوس شن بے ضردرت افگار و خیالات ے لوی بہت زیادہ 
ٹا ادر رخ وگ کرن یتام زیت لکونتصان کاپان ہیں- 

بض وانٹوروں کا مقولہ س کہ بے بیش و مرک تین سول میں کت انان 
بذک سکاکوئی نا س سیب میر ی کے میں نہآ سکا اس ماظن کاس تک سیب 
معلوم ہواکہ یش نے ان دنو ں بم ت نا استما لکیا تھا اور وو یکا میں لس تکا نے 
سبپ تھا کہ رون ز یجو ن کا بہت زیادہ استما لکیا ۳ 0 میں کلت راز علوم 
#واکرش نے لو ہیا کی تکام کت ےکی یت ی۔ 


3 فصل 
طب وک اعیت دافادیت 


نے ا سکاب مت طب ک ھی وی اجزا یرما بج کی ہے۔ الب تارتین 
رت ا کاب ei‏ و مو حا گا اور مم نے طب ہو اورش امت 
اسلا ری ری وضاحت کے سات رآ پ کے سا نکر دیا ہے ادر ے ای 
م وکر سان ه؟ س ےک طب بو موجود٭ طب کے مقائل ای یی تک مال سب جوحیثیت 
2 دنامون 6رر | وکا یکروں کے طب مقائل عاصل ہے۔ 
برش یک ںک لب نبو یکا عقام ال س ےکی بلندہ ال اور بن چڑ ےکر جس 
کو ہم نے ا کاب میس با نکیا چا بے جانہہوگا م نے بہت اختقمار سےکام لیا کین 
یط انی ایت کے تیار سے بقل طلب رات نے می بج کے 
کی ف تن عطا فرماگی ا سکوکم ازم باقن شی نک لین چا ےک وه وت کی 
تاتا شک طرف ے براه را ست وی ےکی ہے اور و علوم جن سے ال تال ی نے 


01 طب نبوی ی 
امیا را مووا زا اوروهدان ال بل ارم فراست جے اللہ نے ا نکوعطا کیا ے۔ ا نکا 
وو عون کے علوم 2 وفرا ست س ےکی ماب سک سے 

نجل شس جار تکر ےک مان لک ایکا شیم 
ہے اوراس باب می ا نک کاخ دوا ں کی قوت وت رات تو این علا ار حالس 
اش ان ال کےفرسودا کیا یثیت رکتے ہیں 

کر برساریی بات لعف یکی اد ہہ تال رت کے بی کور 2 آپ 
کی رشدو ہدایت اور ال مول چیزول کے جک سے ا عرر با سیت 
فرمورات و برای تک کمن ان کے جا ارو ں کی کے ل وخ جا رشرو 
ای مالک اس ہار تاک معط ہے جو بر کول 

لباک دن ہے دہش سکوچا سے عطاکرے ث 

م ےن طب کے اصول ملا شک ذک رق رآن ے لک دیا سپ رآ پ کیسے ا لک زار 
کر ھت ہی ںکشرییت جو دنا 1 خر تک با کے لے دیا سآ ہے۔ دہ اسیج قوب کے 
سات بد نکیا اصلا یکر جات ما کان ےا اورک طور تام جمالی 
آفاتکادفا )کل چا ای شی تک انیل ل اور فرت ہہ کے پروی ج 
کہ وہ تال خی او ارشادات سکام - کر فان تکام برا کے جس طرح 
اق لیم کے مان نے بت سے فقہ کے فروی سال الو پانے کم ده 
طررح کا اعتراض اور اژکارحقق تک ی 
حیقت سے اوق تک جیاد پر اہ نے احترائ کر سور ہوتے ہیں۔ 

ای بل ےکوق ران ید اور اعاد یٹ وہہ سوم واف رح صل چا 2 اورتصوش 
اواز وش کمک ل تعیب ہو جاقۓ وہ رقمام علم سے وو 
سے وہ تام علوم ی کا اف کر ےگا لپزا لکنا پڑ ےکک تتام علوم کے ناك کا 
وارویرار حرفت الک اھر پاری ای اع پر اور یتیس چ ی انیا ورک کوتی صرف 
ال ہونا سب سے دی م س کیک انیا کرام تیم السا ی سب ے بڑڈے ارف 
انش عارف ام رای عار ف قاق ا بی اور اھر وخ ال یش ار تی کی لت پال کے اسا 
ہے ہیں۔ اس لے ان انیا ہکرام کے چب ردکارو کا طر یق علا نع دوسرے قاط رید سے 
زد 5 تاس وا ہو و اعد 

ارو یکا ط ریت علا ان اخیاء ش سب سےکائل سب بت اورلفع 


502 طب نبوی لہ 
مخ ے اور ا حقیقت سے وی آ شنا ہوسکتا ہے سکو ان طریقہ ہائۓ علا اور اخیاء کے 
طریقہ علاع کی محرفنت ال ہو اور چو ان وولوں کے درمیان مواز کر نے کی پری 
صلاحیت رت چنا خی مواز ہکر نے کے بعد ان دونوں کے درمان جو ابر فرق ہے اگ 
مہا ےک ,رام علیہ لسم ی امت مل وفطرت ارم کے نات اور 
بے ہو ہیں اور ان ہی لوگو ںکوقرب ال ی کی لورت طور کل ال ےک 
انیا ,کرام علیہ سم ایل کے بگکزید ہلک ہیں جیا کا نک سو لبھی تام انیا کرام س 
سب سے برگرزیدہ ے اورانما ءکراممکو عم عم وحم کا وافر حص عط اکیا ہے۔ ا لک ماه 
می دوصرے س ےکی اکیا جا کا ہے۔ 

چنا چرام اھ نعل متا ای نرگیم سے روا کی ہے جس 
کوبزا نے اس په والرگم سے اور ان کے الد ان کے دادا سے روا کر ے ہی ںکہ 
رسول االله ےرم 
سو تس اگزمھاعلى ںا 
"مرول کے ات دج لآ وق لوگ اش کے ت دیک ان ال مم سب سے ره ال ہو 
چناچاس ام تک فضیلت وب رل اثرات ان کے علوم اورکتقول کے ز رل نا کے 
ما نما یا کروی او وی الیگ ہیں جن پر شتا نے امم سابقہ کےعلوم وکقول' اال و 
در چات ظا ہرکر د سے ہیں ج کو ده نگ بل ارم وط می رگ چزدل ‏ الم ابق 
سےسبقت لے کے ہیں کش الل کی نیت اور رن رمت اکن ے۔ 
بی بب تکرام ت گم بے کے داورو لک ماع دموی ے اور مودک مزا صغرادک ہے 
اورتصار کا مرا ی اک وج ع تسار که تفا ای اور ناد لی کا غل را اور 
ود وم ان و لال اوہ اما سکھتری کے بیش شر رے اورمسلمانو اوقل وشیا ع 
زمیک دنا سرت وشاد انی عطا کیگئی- 
وتات نکوصرف دج یتسه جو پچ تہ وفراست 
وال رشن ذجن اور راع مکا عال ہوگا اور ال بات سے کی واقف ہوگا کہ دنا کے پا 
اگل مرا ےکا چر ے؟ اہی تلق ر وال ے۔ 


وَصَلّی ال غلی سوه آله اصخبه سل تَسِْیْماً كيرا 


ال ص ی ثکواام ام نے ها س ت نز نے ۳-۰۴۱ می اوران ای نے ۱۸۸ا مس جیا نکیا ےای سنو کن ی 


اتی الام سس سول اللہ نر کی بای 


تالیف :مو ناش ماش ای بان شر 


جس میس اسلائی عقا دہاز روزه ورام کور ہیں وکر وطا وت اور 
دما فا دعا ےآ داب او کلف وت کی دعا بل در ہیں ۔ کا طلا بقع بعرت 
فی کے سک یل کت نادار دم یتک ابیت ال محاشر 
کل اورا کی رورت ماک ہے ۔اسلائ یآ داب ؛اسلائی الا نک تر کے 
ہد نے اسلائ ماو پوت کی گیا سے .خر ہکا ط ری تاور نیز ار نے 
کاوستو رامل آلو گیا خو تی نکی دی نگ اسف کے لے بہت جائ کاب سے 
کون اماد ریف ہک وی کاس 


شیع بکت ایجنسی 


8 تولف کیدزن زانلا 7232132 
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ارڈومُترحجم 
۳ امعادیث ہکا ایا نافوط یسفن کے بای 
حضرت ادا یفن ےم شب راکرد ایب لپ 


اماو یزیا 
نظرتانیواصلاح 
لوشو راحب ازا لھلوم دنر ۱ 


وق E‏ ا و 
مزسف ما ریف رل سٹریید ارد وټازارلاهور 


